
初
暦
　
知
ら

ぬ
月
日
の
　

美
し
く
（
吉

屋
信
子
作
）

▼
真
新
し
い

暦

に
、夢

や

希
望
を
重
ね
て
一
年
の
月
日
に

目
を
や
る
。楽
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
く
、不
安
や
緊
張
の

日
々
も
あ
ろ
う
。今
年
一
年
、健

康
で
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
・・・
。▼
１
月
９
日
、成
人

式
を
迎
え
る
３
６
８
名
の
皆
さ

ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
人
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、

昨
日
の
自
分
と
今
日
の
自
分
を

対
比
し
な
が
ら
、自
身
の
成
長

を
確
認
す
る
日
々
で
あ
っ
て
ほ

し
い
。▼
よ
く
歌
っ
た
歌
が

あ
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。「
一

人
の
小
さ
な
手
、何
も
で
き
な

い
け
ど
・・・
」。情
報
化
社
会
の

真
っ
た
だ
中
に
あ
っ
て
も
、人

と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、

積
極
的
な
社
会
参
加
を
お
願
い

し
た
い
。▼
「
未
来
は
ど
う
な
る

か
」で
は
な
く
、「
未
来
を
ど
う

す
る
か
」が
大
切
で
あ
る
。▼
我

が
故
郷
の
未
来
の
宝
は
、“
モ

ノ
”で
は
な
く
、ま
ち
づ
く
り
を

真
剣
に
考
え
、行
動
す
る“
人

材
”で
あ
る
と
つ
く
づ
く
感
じ

る
。

各 種 相 談 の ご 案 内

健康はバランスの良い食事から

「あさご食育の会」

時：日時　場：場所　問：問い合わせ　予：予約

心配ごと相談（無料）　経験豊富な相談員が、
　あらゆる生活上の相談に応じます。
時・場　(毎月開催）１３時～１６時
市役所南庁舎　　　　　　　１月１２日（水）
山東老人福祉センター　　　１月１９日（水）
朝来老人福祉保健センター　１月２６日（水）
生野保健センター　　　　　２月２日（水）
問　朝来市社会福祉協議会　☎６７６－５２１３

人権相談（無料）　人権問題でお悩みの人の相
　談に応じます。
時・場　(毎月開催）１３時３０分～１５時
生野保健センター　　　　　　１月１３日（木）
市役所本庁舎１階相談室　　　　　〃
山東老人福祉センター　　　　　　〃
朝来老人福祉保健センター　　　　〃
問　市役所人権・まちづくり課　☎６７２－６１２２

女性のなやみ相談（無料）　経験豊かな女性カ
　ウンセラーが、子育てや家族、ＤＶやセクハラ
　など、女性が抱えるさまざまな悩みや不安、問
　題などの相談に応じます。（予約制）
時　１月１２日（水）１２時３０分～１５時３０分
場　アートほほえみ相談室（２階）
問・予　市役所人権・まちづくり課　☎６７２－６１２２

行政相談（無料）　 官公庁の仕事の苦情や意見
　・要望などの相談に応じます。
時　１月１７日（月）　１０時～１１時３０分
場　生野保健センター／和田山老人福祉センター
　　／山東老人福祉センター／朝来老人福祉保健センター
問　市役所生活環境課　☎６７２－６１２１

　このコーナーで紹介する人やグループや団体を募集しています。

■問い合わせ先　市役所情報政策課　☎６７２－６１１１

朝来市の数字

あ れ こ れ

司法書士による法律相談会（無料）　司法書士が登記
　・相続・多重債務・消費者問題・成年後見などの
　法律相談に応じます。（予約制。予約受付時間
　は平日９時～１７時。相談無料。）
時・場　１３時～１６時
　香住文化会館第２会議室　　１月８日（土）
　豊岡市民会館中会議室　　　１月１５日（土）
　和田山農業研修センター２０５号室　　２月５日（土）
問・予　兵庫県司法書士会但馬支部司法書士法
　　　  律相談委員会　☎６７６－３３６８

金融アドバイザーによる相談会（無料）　但馬地区金融
　アドバイザーが、中小企業の皆さんが抱えて
　いる金融の課題などの相談に応じます。
時　１月６日・１３日・２０日・２７日
場　市役所南庁舎
問　兵庫県保証協会　☎０１２０－５３７－００１

総合法律センター南たじま相談所　兵庫県弁護士会
　の弁護士が法律相談に応じます。
（予約制。１回３０分。相談料５，２５０円）
時　１月２７日（木）１３時～１６時
場　和田山老人福祉センター
問・予　兵庫県弁護士会　☎０７８－３５１－１２３３

若者就労・支援に関する無料相談会　若者サポートス
　テーションは、若年無業者の就労自立に向け
　た相談に応じます。
時　１月１８日（火）１３時～１６時
場　和田山公民館第３学習室
問・予　労協若者サポートステーション豊岡　☎０７９６－３４－６３３３

Y

あさご食育の会の皆さん

　親子で参加する調理教室を開催している「あさご食育の

会」。７人のメンバーは、食事のバランスに気を遣う大人に

成長して欲しいと願いを込め、これまで３回の教室を開き

ました。お米のおいしさを知ってもらおうと、かまどで炊い

たご飯を使うおにぎり作りや、ダシの取り方や正月料理な

ど、身近な食材でできる趣向を凝らした教室は毎回大好評。

　同会の皆さんは「食育を通して、親子のつながりをさらに

強くしてほしいです」「参加した子どもから、苦手だった

ピーマンが食べれるようになったと聞いたときはうれし

かったです。教室で学んだことを家に帰ってからも活用し

てほしい」と話されました。これからも食育の大切さを伝え

る活動に取り組んでいきたいと意欲満々です。

１０５社（『兵庫県神社誌より』）

その１７　

　　　　市内神社数

　新たな年の幕開け。初詣でに出かけ、１年の無事と平安を祈る

人も多いのでは。

　日本各地の初詣でスポットの紹介を雑誌などでよく見かけま

す。人気の寺社は毎年多くの参拝者で賑わいます。

　地元に目を向けると、市内には１０５社もの神社があります。自

分の住む地域の歴史を知ることも大切ではないでしょうか。

次回の「親子で調理実習」は３月に開催予定
　ひな祭りの季節に「お寿司作り」に挑戦！小学校を通じて案

内を配布する予定です。ふるってご参加ください

平成２３年１月平成２３年１月号号１９
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