
子育てしながら、
しあわせにはたらくには？

わたしの
理想のはたらき方を知る！

「子育てしながらわたしらしくはたらきたいけれど…」

子育てとしごとの両立のコツ、しごと探しのコツをお伝えします！

ワークショップ講演

　氏名 　電話番号 　住所 　お子様のお名前と年齢 を

電話またはメールのいずれかの方法でお知らせ下さい。

ライフ＆ワークアドバイザー

小安 美和（こやす みわ）さん

キャリアコンサルタント

岸 直子（きし なおこ）さん

Tel

E-mail

担当

朝来市  産業振興部  経済振興課   

079-672-2816　

keizai@city.asago.lg.jp

藤原、森

しあわせな子育てと
はたらくセミナー

子育ても家事もちゃんとやり

たい。でも、わたしらしくは

たらけるなら、はたらきたい！

そんな方のために、両立の

ヒント、しごと探しのコツを

お伝えします。

あなたはどんなはたらき方を

したいですか？  どんなしご

とをしたいでしょうか？　

理想のはたらき方をことばに

してみましょう。

出産・パートナーの転勤で退職後、ボランティア、パート、派遣、契約社員、

フリーランスなどを経て子育てとしごと・社会とのつながりの両立を

模索・実践。2018年よりキャリアコンサルタント。 

大手人材サービス会社で「子育てしながらはたらける世界をともに

つくる」プロジェクトを立ち上げ。全国で子育てしながらはたらき

たい女性に向けての講演、ワークショップ多数。

子育てママ
のための

日時

会場

対象

12月 4 日 ( 水 )  10：00 ～ 11：30
和田山ジュピターホール 小ホール

朝来市で子育て中の女性

（朝来市和田山町玉置 877番地 1）

11月 29 日 ( 金) 〆切申し込み

4321
子連れOKです！

お子さんとともに

お越しください。

profile profile

朝来市  
産業振興部  経済振興課

主催
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