
令和６年度 朝来市 各種健診（検診）のご案内 

 

 

 

 

★健診（検診）受診まで 

 

 

            受診できる年齢・健診（検診）項目については、 

      別紙『令和６年度 各種健診（検診）のご案内』で確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診（検診）項目を決める 

申し込む 

※年齢は、すべて令和７年３月３１日時点 

申込書で申し込む 
         （２ページへ） 
  
各個人用の申込書に必要事項を記入し、 

同封の返信用封筒(切手不要)で返送 

してください。 

 

【申込期限】令和６年３月８日（金） 

健診（検診） 受診 

健診(検診)日の約３週間前に自宅に案内（受診票や日程）が 

届きます。 

 ※日程が不都合な場合は、申し出により変更が可能です。 

ま
た
は 

１ 

方法 １ 

※家族全員が同じ方法で申し込む必要はあり

ません。 

※２重に申込みをされた場合、内容が正常に反

映されません。必ずどちらかの方法で行って

ください。 

インターネット（Web）で 
申し込む  （４ページへ） 

  
スマホやパソコンから 

２４時間受付可能！！ 
   
  右のＱＲコードを 

   読み込む 
 
     または 

 

 
 

※申込みには、各個人の申込書の 
『申込番号』が必要です。 

朝来市けんしん申込 

方法 ２ 



お一人ずつの申込書です。 

氏名をよく確認し、ご本人が記入してください。 

記入後は、家族分をまとめて返送してください。 

※インターネットで申込みをされた場合は、返送不要 
 

〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

「＊＊＊」がある項目は

対象外です。 

申込みできません。 

希望する病院のどちらか一方

しか受診できません。 

日中に連絡のつく番号を 

記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎『申込書』の書き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０９０  １２３４   ５６７８ 

☆特定基本健診・肺がん検診の対象は「２０歳以上」です。 

☆がん検診とその他の検診は、対象者であればどなたでも受診できます。 

朝来市に住所を有する方が対象です。 

☆お勤めの方は、職場で実施される健診（検診）の内容を確認してから、お申込みください。 
２ 



 

 

 

 

【特定健診について】 

年齢等により、下記のとおり受診方法が異なります。申込書を記入する時にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【被用者保険の欄について】 
 
 ご自分の健康保険証を確認し、 

 必ず「本人」か「家族」のいずれか 

 を〇で囲んでください。 

  

 

 

 
 
 ★４月以降に国民健康保険に変わる場合は、変更になる時期も記入してください。 
 
【特定健診について】 
 
☆朝来市では、４０歳以上の被用者保険の『家族（被扶養者）』の方は、総合健診で「特定 

健診」を受けることができます。 
  

☆受診時には、加入している保険組合が発行する「特定健診受診券」が必要です。 

  ➜特定健診受診券の発行などについては、加入している保険組合にお問い合わせください。 
  

☆朝来市では、４０歳以上の被用者保険の『本人』の方は、総合健診で「特定健診」を受ける 

場合、全額自己負担になります。 

  ➜職場で実施される特定健診を受診いただくことをお勧めします。 

 

対  象  者 受 診 方 法 

朝来市国民健康保険加入者（40～74歳の方） 
『総合健診』での健診 

または 
『市内医療機関』での健診 
 
※どちらか一方で、年１回の受診です 

後期高齢者医療受給者 

生活保護受給者 『総合健診』での健診のみ 

・朝来市国民健康保険の加入者 

・後期高齢者医療受給者      の方へ 
・生活保護受給者 

被用者保険加入者（保険者が、○○保険組合や○○共済組合など）の方へ 

★『総合健診』での健診とは：保健センターなど、各地区の会場で受ける特定健診のこと 
 
★『市内医療機関』での健診とは：市内の指定医療機関で受ける特定健診のこと 

３ 



 

 

   スマホ、パソコンで簡単！ 「申込書」の提出も不要です！ 

   Ｗｅｂなら２４時間
・ ・ ・ ・

いつ
・ ・

でも
・ ・

申込みが可能です 

    
 

① 専用ページにアクセス 

 

 

  右のＱＲコードから            「朝来市けんしん申込」で検索 

  専用ページにアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各種健診(検診)受診申込書】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面倒な利用登録不要！！ 

スマホの場合 パソコンの場合 

スマホ用ＱＲコード ⇒ 

朝来市けんしん申込 

② 専用ページから、申込フォームをクリック 
     ※ご自分の申込書をご準備ください。 

インターネット(Ｗｅｂ)で申し込む場合、 

申込書にある７
・

ケタ
・ ・

の 『申込番号』（下記参照）が必要です。 

 『申込番号』 は 

これです！！ 

４ 

［ 9000110 ］ 

※一人ずつ『申込番号』は違います 


