
　令和５年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

1日 2日

菜
な

めし 【節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

岩津
い わ つ

ねぎ入
い

り千草
ち ぐ さ

焼
や

き 鰯
いわし

のピリ辛
か ら

ちりめん和
あ

え 豆
ま め

と海藻
か い そ う

のサラダ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

はるみ

5日 6日 7日 8日 9日

フルーツパン 麦
む ぎ

ごはん 【東河
と が

小
しょう

　希望献立
き ぼ う こ ん だ て

】 【かみかみデー】 コウノトリ米
ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツのクリームソース ポークカレー 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

鱈
た ら

の玉
た ま

ねぎソース

アーモンド和
あ

え えびと花
は な

野菜
や さ い

のマリネ ほうれん草
そ う

のおひたし いかのねぎ焼
や

き 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

大根
だ い こ ん

のポトフ りんご（王林
お う り ん

） ばち汁
じ る

黒豆
く ろ ま め

サラダ 豆乳
と うにゅ う

汁
じ る

クレープ けんちん汁
じ る

12日 13日 14日 15日 16日

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん ごはん ごはん

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キスのキャロットソース 鶏肉
と り に く

のごまだれがけ 鯖
さ ば

の塩焼
し お や

き ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

炒
い

り豆腐
ど う ふ

白菜
は く さ い

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え ごま酢
ず

和
あ

え 青菜
あ お な

の和
あ

え物
も の

めった汁
じ る

三平
さ ん ぺ い

汁
じ る

豚
ぶ た

すき焼
や

き煮
に

みそ煮込
に こ

みうどん

ぽんかん

19日 20日 21日 22日 23日

【ちゃすりんデー】 鶏
と り

めし ごはん 【生野
い く の

小
しょう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ 鰆
さわら

のゆず麹
こうじ

焼
や

き みそチキンカツ

ホキのマヨネーズ焼
や

き もやしののり和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

とゆばの和
あ

え物
も の

春雨
は る さ め

サラダ

ペンネのトマト煮
に

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

筑前煮
ち く ぜ ん に

かき玉
た ま

汁
じ る

白菜
は く さ い

のスープ いよかん みかんゼリー

26日 27日 28日 29日

コッペパン コウノトリ米
ま い

ごはん 【はばタン給食
きゅうしょく

】 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ミートボールのチーズ焼
や

き ししゃもの香味
こ う み

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

とごぼうの炒
い た

め煮
に

ひじきのサラダ れんこんサラダ 但馬
た じ ま

鶏
ど り

のごまカツ フルーツ和
あ

え

野菜
や さ い

のみそシチュー 大根
だ い こ ん

と厚揚
あ つ あ

げの炊
た

いたん 生
な ま

わかめの酢
す

の物
も の

レタスのスープ

かす汁
じ る

　　　【保護者のみなさまへお知らせ】　　　子育て世帯の支援として令和6年1月から3月までの給食費の保護者負担分を支払免除します。

日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知ろう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 ２　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

生野
い く の

中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

　原
は ら

　静佳
し ず か

さんが考
かんが

えてくれた「野菜
や さ い

の

みそシチュー」が2月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

黒
く ろ

大豆
だ い ず

みその風味
ふ う み

がシチューによく合
あ

うので、野菜
や さ い

が

おいしくたっぷり食
た

べられます。

給食
きゅうしょく

メニューコンテスト

「優秀賞
ゆうしゅうしょう

」受賞
じ ゅ し ょ う

メニューが登場
と う じ ょ う

！

岩津ねぎ


