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令和６年度 

男の栄養教室 

朝来市保健センター 
（和田山町法興寺 378-1） 

朝来市在住の男性 

ミニ講話と調理実習 

 
筆記用具、エプロン、三角巾、 

手拭きタオル 

対象 

＊エプロン、三角巾は貸し出しできます。申込み時に申し伝えください。 

場所 

内容 

 

定員 

各コース１２名 

（先着） 

参加費 

毎回 

５００円 

電話または二次元コード（申込みフォーム）  

「何か一品でも自分で料理が作れるようになりたい」 
「料理ができるようになって家族や友人をアッと言わせたい」・・・ 
今こそ本気を出して料理にチャレンジしてみませんか。 

【昼間コース】 
申込みフォーム 
締切：５月１０日（金） 

 

【夜間コース】 
申込みフォーム 
締切：４月２４日（水） 

日程 

令和６年 

５月１７日（金） 

令和６年 
５月３１日（金） 

令和６年 
６月１４日（金） 

昼間コース 

 

令和６年 

５月 １日（水） 
令和６年 
５月１５日（水） 

令和６年 
５月２９日（水） 

夜間コース 

 

第１回 

「 」 

第２回 

「 」 

 

第３回 

「 」 

＊昼間コース、 

夜間コースは 

同じ内容です。 

料
理
、
し
よ
う
。 

【申込み・問合せ先】 （ ）  ☎０７９-672-5269（ ） 

☛
 

☛
 ２４時間いつでも申込みOK！ 


