
<飲み物に含まれる糖分量> 
 

 

 
スポーツ飲料 

（５００ｍｌ） 

スポーツ飲料<カロリーオフ> 

（５００ｍｌ） 

炭酸飲料 

（５００ｍｌ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
缶コーヒー<無糖> 

（１９０ｇ） 

缶コーヒー<微糖> 

（１９０ｇ） 

缶コーヒー 

（１９０ｇ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
野菜ジュース 

（２００ｍｌ） 

１００％オレンジジュース 

（２００ｍｌ） 

乳酸菌飲料 

（６５ｍｌ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

１０本（約３０ｇ） ５本（約１５ｇ） １８本（約５４ｇ） 

１／６本（約０．５ｇ） ２本（約６ｇ） ５本（約１５ｇ） 

６本（約１８ｇ） ８本（約２４ｇ） ４本（約１２ｇ） 

スティックシュガー１本＝３ｇ 

乳酸菌 
飲料 

100% 

ｵﾚﾝｼﾞ 

ｼﾞｭｰｽ 

野菜 

ｼﾞｭｰｽ 

コーヒー 

<無糖> 
コーヒー 

<微糖> 
コーヒー 

意外と糖分が含まれて 

いるので、飲みすぎな

いようにしましょう！ 

 


