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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（３月のテーマ）【月曜】ふたりで適切な避妊を  
【火曜】人生を豊かにする口の役目 【水曜】テニス肘【木曜】アレルギー性鼻炎の治療法 【金土日】パーキンソン病

�y�y ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）
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▶主　催　山東仏像彫刻教室　水谷 繁博
▶会　期　３月７日㊍～３月 24 日㊐

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

わだやま竹田
お城まつり開催
　第 21 回「わだやま竹田」お城ま
つりを次の日程で開催します。6 年
ぶりに桜花爛漫のもとで開催します。
ぜひ、お越しください。
▶日時　４月７日㊐
　９時 30 分～ 15 時 30 分
▶場所　JR 竹田駅周辺
▶概要
　９時 30 分～　ステージイベント
　（竹田コミセン前広場）
　14 時 30 分～
　武者行列と市民団体パレード
　（駅前通り）
▶主催　朝来市「わだやま竹田」
　お城まつり実行委員会
▶費用　無料
▶問い合わせ先
　情報館「天空の城」
　☎ 674-2120
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朝来市少年少女オーケストラ
第36期生入団式・歓迎演奏会

�S�y�•�̂ 
��̀ 	Í�[�‡�b
�¢��	¶�t�£

掲載対象期間　1/16～２/15届出分
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健康健康コーナーコーナー ▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

健康カレンダー健康カレンダー
３／ 16 ～４／ 15

月 日 曜日 内　容 場　所

３
月

22 金 献血 朝来市役所本庁舎

26 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター

27 水 ペンギンるーむ 朝来市保健センター

４
月

11 木 １歳６カ月児健診 朝来市保健センター

12 金 ３歳児健診 朝来市保健センター

　市は、一般不妊治療の検査および治療など（不妊治療の入
り口として夫婦一緒に受けた検査、タイミング法、排卵誘発
法、薬物療法、人工授精など）にかかる費用の一部を助成し
ています。
※詳しくは、市ホームページを確認ください。
▶助成金額
　一般不妊治療などに要した費用の自己負担額の 1/2
▶助成上限額　１年度当たり上限６万円
　（不妊治療の入り口として夫婦一緒に受けた検査を含む場
　合は１年度あたり上限７万円）
▶申請期間
　令和５年１月～ 12 月診療分を、３月 29 日までに申請
▶申請回数
　夫婦１組につき、年１回のみ（年数の制限なし）
※申請書類に不備がある場合は、受け付けができません。書
　類の内容などをよく確認のうえ、
　早めに提出してください。

一般不妊治療費助成金の申請はお早めに！
今年度の申請期限は３月 29日まで

　今月は、“カップに酢飯と具材を
入れるだけ”の簡単カップ寿司をご
紹介します！

カップ寿司
200ml カップ 4 個分 作り方材　料 分　量

ごはん 400㌘ ①耐熱容器にＡを入れ、電子レンジ（600W）で 50 秒加熱する。
　混ぜて砂糖を溶かす。
②ごはんに①といりごまを入れて、さっくり混ぜ合わせ、酢飯を
　作る。
③耐熱容器に鶏むねひき肉と B を入れて混ぜ合わせ、ふんわり
　とラップをかけ、電子レンジ（600W）でおよそ３分加熱する。
　ほぐして汁気を切っておく。
※火が通っているか確認しましょう。
④卵に砂糖と塩を入れて混ぜ合わせ、卵焼きを作る。粗熱をとり、
　1ｃｍ角に切る。
⑤青ジソはせん切りにする。アボカドは１ｃｍ角に切り、レモン
　汁を振る。かにかまぼこは１cm の長さに切る。
⑥カップに酢飯を大スプーンおよそ２杯分ずつ入れる。青ジソの
　せん切りと③の鶏そぼろを等分して入れる。その上に残りの酢
　飯を等分して入れ、卵、アボカド、かにかまぼこを彩りよく飾る。

A
酢 大さじ２
砂糖 大さじ１・1/2
塩 少々

いりごま（白） 小さじ１
鶏むねひき肉 100㌘

B
しょうゆ 小さじ１
砂糖 小さじ１
酒 小さじ１

卵 １個
砂糖 少々
塩 少々
青ジソ ４枚
アボカド 1/2 個
レモン汁 少々
かにかまぼこ ４本

　そのほかの動画や食育まめ知識、
レシピはこちらからご覧ください。

食で笑顔に！あさごニコッとキッチン

あさごし子育てガイドブックへの広告募集
　市は、妊娠・出産・子育てに役立つ情報をまとめた「2024
年度版あさごし子育てガイドブック」を発行する予定です。
　広告掲載のお願いに（株）サイネックスの営業担当者が市
内の事業所などを訪問させていただくことがあります。広告
掲載を希望される事業者の皆さまは直接、同社に問い合わせ
ください。
▶問い合わせ先
　株式会社サイネックス姫路支店
　☎ 079-222-7630

南但休日診療所《３月・４月診療日》
▶診療日
≪３月≫ 10 日㊐、17 日㊐、20 日㊌、24 日㊐、31 日㊐
≪ 4 月≫ 7 日㊐、14 日㊐、21 日㊐、28 日㊐
▶受付時間
　８時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
▶場所
　和田山町法興寺 378-1（朝来市保健センター併設）
▶診療科
　内科、小児科
▶持ち物
　保険証、医療費受給者証、マイナンバーカード、診療費
▶連絡・問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。
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相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

3 月 14 日㊍
13:30 ～15:00

生野保健センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

4 月 11 日㊍
13:30 ～15:00

和田山生涯学習センター
山東老人福祉センター
朝来老人保健センター

行政相談 ４月 15 日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野保健センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎１階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求な
どの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 ３月 15 日㊎
13:30 ～16:30 朝来市保健センター

人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

子
育
て
相
談

家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に関

する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

子育て世代
包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康

の悩みなど
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

すこやか相談 ３月 27 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 妊婦、子育てに関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

ひ
と
り
親

家
庭
相
談

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
社会福祉課
☎ 672-6123

ひとり親家庭等
特別相談

４月 18 日㊍
※予約は９日前まで 市役所本庁舎２階相談室 弁護士による無料相談

( オンライン相談１回 30 分 )
社会福祉課
☎ 672-6123

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

３月 13 日㊌
12:30 ～15:30 市役所本庁舎 404 会議室 人間関係、夫婦関係、生き方な

ど女性が抱えるさまざまな悩みの
相談

人権推進課
☎ 672-6122４月 10 日㊌

12:30 ～15:30 市役所本庁舎１階相談室

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課

☎ 672-6123

身体障害者相談 ４月１日㊊
13:00 ～16:00

社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター

☎ 672-0440

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊ 9:00 ～ 12:30
㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～17:00

㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減

少など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

４月６日㊏
13:00 ～16:00

※予約は２日前 17 時まで
和田山ジュピターホール
会議室

司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

3 月 28 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

４月 20 日㊏
13:30 ～16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ7 階
豊岡市民プラザ 市民活動室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860

お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

1313 Asago Public Relations March 2024Asago Public Relations March 2024



　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.8

　社会福祉課　☎ 672-6123 ファックス 672-4109

コミュニケーションの第一歩はあいさつです。自己紹介をしてみましょう。

「はじめまして朝
あ さ き

木です。　よろしくお願いします。」

はじめて 会う

良い お願い

　左手甲の上に置いた右手の人さし指は伸ばしたまま、他の指でシュッとティッシュ
を箱からとるように持ち上げたあと、両手の人さし指を外から向かい合わせます。

はじめまして

　「私」「名前」の次に指文字で自分の名
前を表し、最後にもう一度「私」を指し
ます。これで主語がはっきりします。

朝
あ さ き

木です

私 名前 私あ さ き

　グーにした右手を鼻から前に出したあと、顔の
前に右手を立て、前に出しながら頭を下げます。

よろしくお願いします

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

二次元コードを読み取って
一緒にやってみよう！
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大
蔵
神
社
の
主
な
祭
神
は

建た
け
み
な
か
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の
か
み

御
名
方
神
と
八や

さ
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と
め
の
か
み

坂
刀
売
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あ
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こ
と
か
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大
蔵
神
社
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『
諏す
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神じ

ん
じ
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』
で
あ
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こ
と
が
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ま
す
。
諏
訪
神
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は
長
野
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あ
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諏
訪
大
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総
本
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で
、

諏
訪
湖
周
辺
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あ
る
４
つ
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を
指
し
ま
す
。

　

大
蔵
神
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の
建
立
時
期
は
市
内

の
他
の
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と
比
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て
新
し
い
も
の

で
す
が
、
そ
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来
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は
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も
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で
す
。
江
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時
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か
ら
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本
各
地
の
養
蚕

地
域
で
製
糸
工
場
が
建
設
さ
れ
、

生
糸
の
増
産
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
時
代
背
景
の
中
、
大
正

６
年
、
和
田
山
駅
前
に
小お

ぐ
ち
ぐ
み

口
組
製

糸
が
製
糸
工
場
を
建
設
し
、
操
業

を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
小

口
組
製
糸
が
長
野
県
の
諏
訪
大
社

を
勧か

ん
じ
ょ
う請

し
て
工
場
の
鎮
守
と
し
て

敷
地
内
に
祀
っ
た
の
が
、
現
在
の
大

蔵
神
社
の
始
ま
り
で
す
。
大
正
末

期
か
ら
昭
和
初
期
の
経
済
不
況
で

小
口
組
製
糸
が
経
営
破
綻
し
、
工

場
は
昭
和
６
年
に
日に

っ
と
う
せ
い
し

東
製
糸
株
式

会
社
に
移
譲
さ
れ
ま
し
た
。
次
い

で
、
昭
和
11
年
に
片か

た
く
ら
せ
い
し

倉
製
糸
紡ぼ

う
せ
き績

第196回

大大
お お く らお お く ら

蔵蔵神社と片倉製糸工場神社と片倉製糸工場
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株
式
会
社
に
移
譲
さ
れ
ま
す
。
そ

の
片
倉
製
糸
も
工
場
敷
地
内
の
諏

訪
神
社
を
鎮
守
と
し
て
引
き
続
き

祀
り
ま
し
た
。
戦
後
、
工
場
が
閉

鎖
さ
れ
た
後
、
和
田
山
駅
前
区
民

に
よ
り
工
場
内
の
諏
訪
神
社
を
現

在
地
に
遷せ

ん
ぐ
う宮
し
、
神
社
名
も
当
時

の
大
蔵
村
に
ち
な
ん
で
大
蔵
神
社

と
改
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

で
は
な
ぜ
小
口
組
製
糸
は
、
日

本
に
数
多
く
あ
る
神
社
の
中
か

ら
、
諏
訪
大
社
を
工
場
の
鎮
守

と
し
て
勧
請
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
小
口
組
製
糸
の
創
業
地
に

由
来
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
小

口
組
は
長
野
県
の
岡
谷
（
現
・

岡
谷
市
）
を
本
拠
地
と
し
た
製

糸
会
社
で
す
。
岡
谷
は
諏
訪
湖

に
面
し
た
土
地
で
、
諏
訪
大
社
の

『
御お

ひ
ざ
も
と

膝
下
』
で
あ
り
、
小
口
組
製

糸
が
諏
訪
大
社
を
勧
請
す
る
の
は

自
然
な
流
れ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

で
は
昭
和
11
年
に
工
場
を
引
き

継
い
だ
片
倉
製
糸
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
当
時
、
片
倉
製
糸
の
本
社

は
東
京
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

片
倉
製
糸
の
創
業
地
も
、
長
野
県

の
諏
訪
湖
の
東
側
に
あ
る
諏
訪
郡

川
岸
村
（
現
・
岡
谷
市
）
で
、
同

じ
く
諏
訪
大
社
の
『
御
膝
下
』
で

す
。
そ
う
し
た
縁
か
ら
片
倉
製
糸

も
工
場
内
の
諏
訪
神
社
を
引
き
継

い
で
祀
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

今
は
長
野
県
と
の
ゆ
か
り
は
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
度

は
地
域
経
済
を
さ
さ
え
た
製
糸
業

の
縁
か
ら
、
大
蔵
神
社
が
現
在
の

場
所
に
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て

和
田
山
駅
前
に
存
在
し
た
片
倉
製

糸
工
場
の
な
ご
り
を
残
す
大
蔵
神

社
を
祭
神
か
ら
見
て
み
る
と
、
片

倉
製
糸
工
場
が
た
ど
っ
た
歴
史
や

工
場
を
経
営
し
た
会
社
の
歴
史
が

垣
間
見
え
て
き
ま
す
。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

大蔵神社 片倉製糸工場（昭和30年頃）

　　

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

　少しずつ暖かくなり、身体も動かしやすい季節になって
きましたね。春先に向けて新たにスタジオレッスンの増設
を行ないます。そのため、３月に事前開講を行ないます。
　ぜひこの機会にご参加ください。

　　▶新設レッスン　≪ストレッチ・タイム≫
　　　時間…10 時 35 分～ 50 分（15 分無料）
 　　  開催日時…毎週木曜日
　　▶増設レッスン　≪リズムファイト≫
　　　時間…19 時 05 分～ 50 分（45 分有料）
　　　開催日…３月７日㊍、３月 14 日㊍
　　▶対象者　16 歳以上
　　▶費用　ストレッチ・タイムは、施設利用券のみ。
　　　リズムファイトは、施設利用券とスタジオ券
　　▶場所　朝来ふれあいプールくじら　スタジオ
　　▶持ち物　室内シューズ・運動できる服装・飲み物
　　▶申し込み方法　当日、当施設までお越しください。

３月の休館日
毎週水曜日　毎週日曜日

春に向けて
スタジオレッスン増設
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第６話　お互いの影響第６話　お互いの影響

　日本に来て早くも半年以上経過し、日差しが少しずつ暖か
くなってきました。3 月にフランスでは特別な行事はありま
せんが、日本では 3 月 3 日にはひな祭りが行われ、人形を
飾る伝統があります。ひな人形ではなかったですが、子ど
もの頃に自分も人形を持っていたことを思い出しました。実
は、人形に興味を持ったのは日本のアニメ「小公女セーラ」
のおかげでした。主人公はエミリーという名前のフランス人
形を持っていて、そのアニメを見ていた多くのフランス人が、
自分も「エミリー」が欲しいと思ったのではないでしょうか。

「小公女セーラ」に限らず、このようにフランス人が日本の
作品を通じてフランス文化の新しい側面を発見することがあ
ります。例えば、原宿ファッションとして有名なロリータファッ
ションはフランスのロココ様式の影響を受けて日本で 80 年
代に誕生し、現在ではフランスでもロリータファッションを着
ている人がいます。
　インターネットや国の間の移動
が楽になるにつれて、文化が混ざ
り合い、お互いの影響を受け合う
ことが増えています。私はこのよ
うな多様な交流を発見すると嬉し
く感じます。
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和田山高等学校３年次生
地域課題解決に取り組みダブル受賞

　和田山高校３年次生が、全国ユース環境発表大会（近
畿大会）に出場し、審査員特別賞を受賞。また、第５回
高校生ともしびボランティアアワードでも表彰されました。
　生徒らは、耕作放棄地や住民のつながりの希薄さなど
の課題解決に向け、耕作放棄地で地域住民らと無農薬の
サツマイモを栽培。収穫したサツマイモを、こども園や子
ども食堂などに提供したほか、畑の近くにある円山川の水
質調査やごみ拾いを行うなど、農作物の栽培を通してさま
ざまな課題解決に取り組んだことが高く評価されました。
　米

よ ね だ

田 健
け ん と

人さん（桑市）は、「田舎の現状や自然の大切
さなどを伝えるよう心がけた」と話されました。

介護保険事業計画等審議会
市に答申書を提出

　市は 2 月 8 日㊍、令和６年度から令和８年度までを計
画期間とする朝来市高齢者保健福祉計画および第９期介
護保険事業計画の策定に関する答申書を、介護保険事業
計画等審議会会長の馬

ま に わ

庭  幸
こ う じ

二さんから受け取りました。
　審議会では、今後３年間の高齢者福祉の取り組みの方
向性や介護保険サービスの見込量などについて熱心に議
論が交わされ、答申書には、高齢者のつどいの場の充実、
社会参加を通じた地域介護予防活動の支援、フレイル予
防や認知症対策の推進などが挙げられています。
　これを受けて市は、第９期介護保険事業計画（案）を、
３月定例会に提出しています。

朝来市社会福祉協議会
アコバスに傘を寄贈

　１月 16 日㊋、朝来市社会福祉協議会から、アコバス
車内に設置する置き傘 15 本を寄贈いただきました。
　これは市民からの寄付金を地域の福祉に役立てる善意
銀行の取り組みにより寄贈いただいたものです。市は、
アコバスをはじめとする公共交通の利用促進を進めてお
り、置き傘を設置することでバスの乗車環境の改善につ
ながることが期待されます。
　２月から、アコバス 5 両の車両内に３本ずつ傘を設
置しています。傘は無料で使用することができますので、
アコバスを使ってお出かけされる際に、ぜひご活用くだ
さい。

皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

株式会社ハシマ
市内小学校へ 50 万円の寄付

　株式会社ハシマ（筒江）から、「朝来市の教育振興の
ために使用していただきたい」と、市内の小学校５校（糸
井・大蔵・枚田・竹田・山口小学校）に合計 50 万円の
寄付をいただきました。
　いただいた寄付金は、とびばこ運搬車や一輪車、ミス
トファン、ＬＥＤタイマー、といった授業や休み時間に
児童が使用する物品を購入しました。
　新しい一輪車で遊んだ児童たちは、「数が多くなって
皆で一緒に遊べるようになってうれしい！うまく乗りこ
なせられるようにたくさん練習したい！」と声を弾ませ
ました。
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今月の！今月の！

私にとっての ASAGOiNG な人私にとっての ASAGOiNG な人

「岩津ねぎ」の名前の由来となった岩津地区
の国道沿いに岩津ねぎの直売所があります。
生産者との会話を楽しみながら、岩津ねぎを
ぜひ手に取ってみてください。

@kamonegi0319 さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

0505

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

鬼は外、福は内！
市内こども園で鬼退治

　市内のこども園で 2 月２日㊎、節分にちなんで豆ま
きが行われました。
　節分の豆まきは、冬の終わりの区切りの日として邪
気をはらい幸運を呼び込み、無病息災を願うための儀
式として行われています。鬼が現れると、園児たちは「鬼
は外、福は内！」と叫びながら豆の代わりに新聞紙を
丸めたボールを鬼に投げ、果敢に立ち向かっていきま
した。
　鬼を追い払った後、園児たちは「怖かったけど、鬼に
頑張ってボールを当てたよ！」と話し、勇ましい表情を
見せてくれました。

子どもたちから
日本航空石川野球部へエール

　朝来ベースボールジュニアの選手たちが、選抜高校野
球大会に出場する日本航空石川の選手たちに寄せ書きや
それぞれの思いをつづった手紙を送りました。 
　これは、朝来の榮

え い か

家 政
ま さ や

也監督（生野 1 区）と石川の
中
なかむら

村 隆
たかし

監督が、神戸弘陵高校野球部の同級生だったこと
や能登半島地震の復興に向けエールを送りたいという児童
らの提案から企画。主将の嵯

さ が や ま

峨山  清
しょうき

紀くん（多々良木）は
「ホームランとかいいプレーを見せてほしい」と話し、榮
家監督は「中村監督は、小学生の時にも阪神・淡路大震災
を経験した。彼なら今回の苦難も乗り越えてくれると思う。
一生懸命頑張る姿を見せてほしい」とエールを送りました。

日常に小さな幸せを届けたい
竹田に「菓子屋 菜ノ花」がオープン

　このほど、「にぎわい創出補助金」を利用したスイーツ
ショップ「菓子屋 菜ノ花」が、竹田にオープンしました。
　開業したのは能

の う み

見 若
わ か な

菜さんで、市出身の夫・ 洋
ひ ろ し げ

成さん
の U ターンを機に移住されました。幼い頃からの夢だっ
たスイーツショップの開業と地産地消の食材を使ったお
店を開きたいという思いが夫婦で一致し開業を決意。店
名の由来は菜の花の花言葉が「小さな幸せ」であること
から、お菓子を通じてお客さまの「小さな幸せ」に貢献
したいという思いが詰まっています。
　能見さん夫妻は、「人生の節目で「菓子屋 菜ノ花」のお
菓子が選ばれるようなお店をめざしたい」と話されています。



MY SWEETHEART

元気担当の姉と癒し担当の妹☆
２人の笑顔が大好き！これから
も仲良しでいてね♪

小西 葵
あおい

ちゃん（滝田）

お兄ちゃんたちに囲まれて、い
つでも元気いっぱいなひなた。
これからもきょうだい 3人仲良
く育ってね (^^)

松下 ひなたちゃん（寺内） 吉井 心
こ は る

春ちゃん（白井）

今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

一緒にたくさんおでかけしよう
ね (^^) 元気いっぱい大きくな
ーれ！

写真の応募は
こちらから！

貧困や暴力、差別から抜け出すことができず、憤りを感じました。

『何かしながら』でも頭皮の凝りを改善出来るのは助かりますね。

　アメフト選手として活躍するビリーは、母と弟、
虐待をする義父と暮らしている。ある日、ビリーは
義父と喧嘩をし、彼を殴り飛ばしてしまう。その様
子を家の外から見ていた新任コーチは、自身の生い
立ちと重なるビリーを助けようと、行動をおこす。

傷を抱えて闇を走れ
　イーライ・クレイナー（早川書房）

●一般／外国の小説

　年を取るとともに血流が悪くなれば、柔らかい皮
膚も固くなる。頭皮も固くなれば頭蓋骨に張り付く
そうだ。そこで、まず頭皮が緩むようにほぐす。す
ると内側の液や睡眠ホルモンがしっかり循環してい
って、睡眠の質がアップする！という方法をご紹介。

ぐっすり眠れる頭蓋骨はがし
　みんみん先生（主婦と生活社）

●一般 /健康・美容

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：月曜日（祝日の時は翌平日）
　　　　　　　　　　　　３月28日㊍
生野のお休み：土・日・月曜日・祝日

お花見おはなし会

昼下がりの読書部

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　1/16～2/15届出分

期　間　３月 30 日㊏ 10 時 30 分～／ 14 時～
場　所　和田山図書館
定　員　各回 6 家族程度（申し込み：3月16日㊏～）
内　容　図書館前の桜の木の近くでおはなし会を
　　　　します。桜は咲いているでしょうか？
　　　　お楽しみに。
　　　　※雨天の場合は、館内で行います。

期　間　３月 24 日㊐ 14 時～15 時ごろ
場　所　あさご森の図書館　多目的室
対　象　中学生以上 5 人程度
　　　　（申し込み：２月 24 日㊏～）
テーマ　お気に入りの一冊
内　容　読書部は、みんなが一冊の本を持ち寄り、
　　　　紹介し合う場です。本や読書について気
　　　　楽におしゃべりしませんか。
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HELLO!

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。



朝来市の旬な情報を SNS やスマートフォンアプリで配信してい
ます。下記、二次元コードを読み取りアクセスしてください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

（旧 Twitter）

で努力賞を受賞し、ダブル受賞を果たしました！この広報コ
ンクールで賞を受賞するのは平成 26 年以来で、今回、賞を
とることができたのは、朝来市らしさやまちの魅力が伝わる
広報を、市民の皆さんと一緒に作ることができたからではな
いかなと思います。この場を借りて感謝申し上げます。これ
からも「伝わる｣ 広報を皆さんと一緒に作っていきたいと思
いますので、今後も広報朝来をよろしくお願いします！

この度、兵庫県主催の広報コンクールで広報朝
来 11 月号が広報紙部門（市の部）で入選に選
ばれました！さらに、9 月号に掲載した夏祭り
特集の組み写真が、広報写真部門（組み写真の部）

きこ

≪今月の担当≫
米田 育子朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　糸井地域で活動しています
米田育子です。朝来市に来
て 3 年が過ぎようとしてい
ます。思い返せば暮らしや環
境が全く変わり、不安と目の
前のことに必死だった 1 年
目。この地で本当に何をした
いか考え直した 2 年目。「朝
日」での暮らしや自然を活か
し、続けていく準備をした 3

年目。この 3 年間の間で大変なことや悩みや迷いもあ
りましたが、そのたびに地域の皆さんに支えられてきま
した。また家族で支えあいながら、一つ一つ課題を解決
してきました。そうした経験や出会いは大きな糧となり
ました。
　今年度は自宅に加工場を造り、自身で自然栽培してい
る野菜や朝日区で採れるものを利用して健康茶（野草茶）
や干し野菜をつくり始めました。「農」を暮らしの真ん

中においてあらゆる「自然」を受け入れ「気持ち」をこ
めて作ることを大切にしています。今の暮らしから学ん
だ事・得た事を生かしながら、安心安全で身体に優しい
ものを拡げていきたいと思います。
　今後も変わらず朝日区で暮らしを続けていきますが、地
域課題を目の当たりにしています。これからも自分にでき
る範囲で協力しながら地域に貢献していけたらと思います。

加工場で収穫したゆずを加工する
米田さん。その他、朝日区では、四
季を通じて、さまざまな自然の恵
みを収穫でき、「自然」を大切にし
ながら豊かに暮らされています。
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まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）
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　川中さんは、東河小学校に通う４年生。

将来は、女流棋士になることを夢見ている。

そんな川中さんは、自転車に乗れるように

なった１年生のころ、父とイオンまで自転車

で出かけた際、道端に空き缶や菓子の袋

などがたくさん落ちていることに気づく。そ

れ以後、地域のごみが多くあることに関心

を持つようになり、３年生のときから母と２

人でごみ拾いを開始し、地域が少しでもき

れいになるようにと、その後も放課後や土

日に、友だちを誘い一緒にごみ拾いを行っ

ている。

川中 朱
あ か り

莉 さん

　

川
中
さ
ん
は
ご
み
拾
い
活
動
を
行
う
た
び

に
、
ご
み
の
種
類
や
数
量
な
ど
を
記
録
し
て
い

る
。
ご
み
の
種
類
や
数
量
を
調
べ
る
と
、
タ
バ

コ
や
お
酒
の
缶
の
ポ
イ
捨
て
ご
み
が
圧
倒
的
に

多
く
、
そ
れ
以
外
に
も
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
無
意
識
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
ご
み

も
あ
る
と
教
え
て
く
れ
た
。
そ
ん
な
現
状
か
ら

川
中
さ
ん
は
「
み
ん
な
に
ご
み
に
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
ご
み
を
見
つ
け
た
ら
拾

う
意
識
を
も
っ
て
ほ
し
い
。
ご
み
を
拾
っ
て
く

れ
る
人
が
一
人
で
も
多
く
な
れ
ば
、
ご
み
を
捨

て
る
人
が
捨
て
に
く
く
な
る
と
思
う
」
と
ご
み

拾
い
活
動
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

ご
み
を
拾
う
人
を
増
や
し
た
い

ま
ち
が
き
れ
い
に
な
る
よ
う
に

　

学
校
で
川
中
さ
ん
の
活
動
が
紹
介
さ
れ
た
こ

と
で
、
同
級
生
ら
も
地
域
の
ご
み
に
関
心
を
持

つ
と
と
も
に
一
緒
に
ご
み
拾
い
を
す
る
な
ど
、

少
し
ず
つ
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
。
活
動

に
参
加
し
た
友
達
は
地
域
の
ご
み
の
多
さ
に
驚

く
。
活
動
を
通
し
て
得
た
気
づ
き
が
『
ご
み
を

捨
て
な
い
』『
拾
う
』
意
識
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
川
中
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
や
っ
て

み
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
す
。
川
中
さ
ん
は
今

後
に
つ
い
て
「
ま
ち
の
ご
み
が
減
っ
て
、
コ
ウ

ノ
ト
リ
な
ど
の
動
物
た
ち
に
も
優
し
く
、
観
光

客
に
も
き
れ
い
な
ま
ち
だ
な
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
た
い
」と
思
い
を
話
し
て
く
れ
た
。
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