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　令和５年度下半期（10 月 1 日～３月 31 日）の市の財政状況をお知らせします。

１　歳入歳出の予算の執行状況
▶一般会計（歳入） ( 単位：円 )

款 予算額 収入済額 収入割合
市 税 4,170,151,000 4,112,859,271 98.6%
地 方 譲 与 税 246,800,000 251,457,000 101.9%
利 子 割 交 付 金 1,400,000 1,726,000 123.3%
配 当 割 交 付 金 35,500,000 31,612,000 89.0%
株式等譲渡所得割交付金 22,600,000 33,666,000 149.0%
法 人 事 業 税 交 付 金 43,000,000 69,830,000 162.4%
地 方 消 費 税 交 付 金 736,000,000 704,029,000 95.7%
ゴルフ場利用税交付金 14,500,000 14,962,640 103.2%
自 動 車 取 得 税 交 付 金 0 2,026,542 皆増
環 境 性 能 割 交 付 金 22,600,000 36,892,000 163.2%
地 方 特 例 交 付 金 26,300,000 30,387,000 115.5%
地 方 交 付 税 7,582,919,000 8,030,305,000 105.9%
交通安全対策特別交付金 5,700,000 4,443,000 77.9%
分 担 金 及 び 負 担 金 162,848,000 87,924,233 54.0%
使 用 料 及 び 手 数 料 600,384,000 554,354,706 92.3%
国 庫 支 出 金 2,623,692,000 2,115,303,001 80.6%
県 支 出 金 1,619,159,000 770,358,330 47.6%
財 産 収 入 81,443,000 46,273,025 56.8%
寄 附 金 538,871,000 535,057,208 99.3%
繰 入 金 1,348,879,000 0 0.0%
繰 越 金 238,856,000 239,590,229 100.3%
諸 収 入 478,598,000 446,167,857 93.2%
市 債 1,039,900,000 0 0.0%
歳 入 合 計 21,640,100,000 18,119,224,042 83.7%

▶一般会計（歳出） ( 単位：円 )
款 予算額 支出済額 支出割合

議 会 費 185,066,000 176,904,231 95.6%
総 務 費 3,384,180,000 2,587,287,578 76.5%
民 生 費 6,121,734,000 4,403,930,347 71.9%
衛 生 費 2,312,211,000 1,990,603,537 86.1%
労 働 費 9,541,000 4,965,005 52.0%
農 林 水 産 業 費 1,158,678,000 788,660,937 68.1%
商 工 費 706,920,000 510,620,354 72.2%
土 木 費 1,788,081,000 1,311,780,321 73.4%
消 防 費 800,530,000 754,876,723 94.3%
教 育 費 2,124,470,000 1,454,735,262 68.5%
災 害 復 旧 費 31,801,000 15,297,732 48.1%
公 債 費 2,960,312,000 2,336,261,958 78.9%
諸 支 出 金 1,000 0 0.0%
予 備 費 56,575,000 0 0.0%
歳 出 合 計 21,640,100,000 16,335,923,985 75.5%

▶特別会計・公営企業会計 ( 単位：円 )
会計名 歳入予算額 収入済額 収入割合 歳出予算額 支出済額 支出割合

国 民 健 康 保 険 3,296,300,000 2,609,781,928 79.2% 3,296,300,000 2,682,836,043 81.4%
宅 地 開 発 事 業 14,400,000 7,108,734 49.4% 14,400,000 0 0.0%
休 日 診 療 所 16,900,000 5,891,000 34.9% 16,900,000 13,325,076 78.8%
介 護 保 険 4,044,700,000 3,231,765,750 79.9% 4,044,700,000 3,341,751,997 82.6%
後 期 高 齢 者 医 療 520,000,000 378,771,456 72.8% 520,000,000 438,046,387 84.2%
財 産 区 28,400,000 3,894,479 13.7% 28,400,000 156,680 0.6%

水 道 事 業 収 益 的 741,513,000 724,419,827 97.7% 727,887,000 634,946,031 87.2%
資 本 的 240,793,000 193,886,000 80.5% 586,557,000 479,220,923 81.7%

工 業 用 水 道 事 業 収 益 的 18,082,000 14,138,247 78.2% 19,112,000 13,172,737 68.9%
資 本 的 2,431,000 2,123,000 87.3% 2,431,000 2,123,000 87.3%

下 水 道 事 業 収 益 的 1,328,083,000 1,192,606,541 89.8% 1,124,965,000 986,993,688 87.7%
資 本 的 467,274,000 470,423,925 100.7% 921,414,500 749,411,467 81.3%

２　基金の状況 ( 単位：円 )
会計名 基金名 ３月末残高

一 般

財 政 調 整 基 金 4,765,565,981 
減 債 基 金 9,550,628 
そ の 他 特 定 目 的 基 金 6,426,360,804 
土 地 開 発 基 金 446,989,333 

国 保 財 政 調 整 基 金 223,918,456 
介 護 介護保険給付費準備基金 270,886,933 
財 産 区 生 野 財 産 区 基 金 125,523,704 

合　計 12,268,795,839 

３　地方債の状況 ( 単位：円 )
会計名 ３月末残高

一 般 12,740,924,690 
水 道 事 業 2,423,474,845 
下 水 道 事 業 2,603,655,848 

合　計 17,768,055,383 

４　一時借入金の状況（令和 6 年３月 31 日現在）
　令和 5 年度の一時借入金限度額は、一般会計 20 億円、国民健康保険特別会計２億円、水道事業会計１億円、
下水道事業会計１億円となっており、各会計とも借入実績はありません。

▶問い合わせ先
　財務課　☎ 672-6118

令和５年度下半期

財政状況を公表します
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▶令和６年度朝来市区長名簿一覧（敬称略）
区名 区長名 区名 区長名 区名 区長名 区名 区長名

生
野

生野１区 太 幸 五 朗 生野新町 笠 谷 正 彦 上生野 橋 本 隆 司 小田和 足 立 　　 稔
生野２区 小 島　 　 剛 奥銀谷 高 田 　　 元 黒川 竹 村 幸 男 北真弓 西 畑 博 彦
生野３区 能 見 勇 八 郎 小野 古 川 淳 生 猪野々 尾 崎 祥 臣 南真弓 小 田 正 儀
生野４区 相 見 博 史 生野緑ケ丘 増 子 善 昭 白口 石 田 　　 誠 川尻 日 下 部 文 雄
生野６区 小 牧 征 男 竹原野 白 瀧 直 之 円山 夜 久 賢 司 栃原 上 谷 廣 志

和
田
山

林垣 福 山 　　 智 土田 森 田 　　 勉 枚田岡 山 本 正 之 竹田中町 國 眼 厚 志
緑ヶ丘 北 山 公 彦 西土田 鳥 井 匠 巳 玉置 北 垣 隆 司 竹田上町 松 本 昌 幸
秋葉台１区 和 田 秀 樹 宮田 丸 山 雅 清 桑原 安 積 茂 年 竹田新町 藤 岡 秀 夫
秋葉台２区 枚 田 達 広 高瀬 足 立  　　 勝 柳原 後 藤 謙 介 殿町 中 島 和 広
秋葉台３区 南 光 章 仁 法道寺 細 見 美 由 駅北 本 谷 一 郎 旭町 　 岡 浩 志
秋葉台４区 吉 岡 越 朗 岡 柴 本 　　 満 駅前 中 島 茂 仁 東町 永 井 　　 一
寺内 下 村 俊 郎 芳賀野 後 藤 敏 夫 白井 足 立 勝 彦 栄町 太 田 則 之
万葉台 藤 原 優 次 宮内 小 谷 基 継 宮 安 達 正 樹 安井 島 野 義 浩
高生田 松 上 和 生 高田 橋 本 昌 和 久田和 野 口 義 栄 殿　 西 垣 　　 強
室尾 石 山 博 則 和田山上町 山 本 裕 二 郎 東和田 衣 川 久 嗣 三波 小 谷 　　 誠
市場 天 野 正 樹 和田山京口 中 村 健 一 中 須 磨 芳 幸 藤和 藤 原 三 根 男
和田 佐 藤 清 四 郎 和田山本町 小 山 　　 裕 野村 太 田 　　 茂 久留引 藤 井 昌 和
竹ノ内 藤 原 克 己 和田山新町 垣 尾 幸 博 岡田 濱 　　 利 樹 加都 小 山 敏 幸
内海 長 野 久 司 枚田 吉 田 伸 吾 弥生が丘１区 富 田 　　 満 筒江 足 立 明 人
朝日 大 森 げ ん 市御堂 山 本 　　 稔 弥生が丘２区 新 宮 郁 朗 久世田 中 井 勝 司
寺谷 小 山 忠 幸 比治 笠 垣 　　 久 竹田下町 平 松 愼 一 城南台 中 治 貞 則
東谷 日 下 部 義 伸 法興寺 尾 花 秀 規 米屋町 松 浦 修 三
平野 岡 本 道 彦 立ノ原 石 田 勝 久 観音町 松 浦 直 樹

山
東

滝田 田 路 淳 三 野間 福 本 敏 久 西地 古 寺 雄 一 溝黒 習 田 慎 三
大垣 本 田 岳 昭 田ノ口 衣 川 洋 司 西谷 中 島 正 之 山歳 石 田 秀 樹
矢名瀬下町 奥 藤 俊 之 金浦 波 多 野 利 和 比叡 吉 池 次 男 喜多垣 池 田 　　 清
矢名瀬中町 小 谷 豊 彦 諏訪 藤 岡 達 夫 東 中 尾 盛 雄 迫間 太 田 清 翁
川原町 藤 尾 泰 彦 大月 太 田 正 明 柴 安 達 　　 至 与布土 松 本 政 昭
上ゲ町 谷 村 　　 巧 向大道 小 山 昭 二 一品 藤 原 貴 美 夫 森 勝 山 　　 清
末歳 松 本 康 男 楽音寺 奥 　　 武 史 上早田 西　  三 千 穂 三保 衣 川 修 二
新堂 水 谷 恒 夫 清水町 習 田 和 裕 早田 西 田 　　 勲 越田 垣 尾 徳 雄
大内 波 多 野 哲 朗 小谷 池 本 則 夫 和賀 小 谷 常 尚 柿坪 木 村 真 留
塩田 掃 部 憲 行 田中 柿 本 政 広 　木 増 田 健 二

朝
来

物部 長 㟢 　　 睦 澤 山 本  健 次 新井３区 大 田 垣  　 強 羽渕 関 　 均
桑市 尾 崎 靖 宏 山内 松 本  早 正 八代 青 田 　　 勉 口田路 米 田 義 和
上八代 髙 品 　　 浩 納座 衣 川 　　 勤 山本 今 村 智 弘 中田路 杉 谷 和 明
立脇 三 浦 雅 幸 川上 秋 山 　　 武 土肥 山 田 　　 覚 奥田路 西 垣 春 男
愛タウン 吉 岡 秀 年 山口 玉 川 　　 明 老波 足 立 　　 修 元津 木 村 　　 繁
多々良木 北 村 芳 樹 立野 谷 口 定 司 佐中 藤 本 浩 美 上岩津 藤 本 利 幸
石田 日 下 保 幸 新井１区 椿 野 恒 男 平野 清 水 　　 正
伊由市場 田 中 元 之 新井２区 太 田 垣 總 一 郎 神子畑 仙 賀 龍 也

各区長の紹介
　令和６年度の朝来市連合区長会を構成する、区長の皆さんを紹介し
ます。なお、令和６年度の朝来市連合区長会の役員については、６月
号に掲載します。

▶問い合わせ先
　市民協働課　　　　☎ 672-3065
　生野支所　　　　　☎ 679-2240
　和田山地域振興課　☎ 672-6137
　山東支所　　　　　☎ 676-2080
　朝来支所　　　　　☎ 677-1165



【お詫び】4月号 10㌻「市職員の人事異動」の記載に誤りがありました。正しくは次のとおりです。お詫びして訂正いたします。
（正）こどもみらい部子育て支援課課長補佐兼こども健やか係長　坂本　美里
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何事にも前向きに
取り組み、朝来市
に貢献できるよう
努力いたします。

明るく笑顔で頑張
ります！よろしくお
願いいたします。

職員の皆さんが抱
える問題の解決に
手がかりを提供で
きれば幸いです。

市民の皆さんのお
役に立てるよう、
一生懸命取り組み
ます。

市民の皆さんのお
役に立てるよう一
生 懸 命 頑 張 り ま
す。

地域の皆さんが健
康で幸せに暮らす
ことができるよう
尽力して参ります。

朝来市の児童生徒
の「生きる力」を
育むため、力を尽
くします。

青森県からきまし
た！朝来市に貢献
できるよう頑張り
ます！

市民の皆さんのた
めに頑張ります。
よろしくお願いい
たします。

市職員として自分
にできることを精
一杯頑張っていこ
うと思います。

市民の皆さん、そ
して朝来市の子ど
もたちのために精
一杯頑張ります。

朝来市って面白い！
と感じてもらえる
まちづくりに全力
で貢献します！

仕事を早く覚え、
窓口で自信を持っ
て対応できるよう
頑張りたいです。

市民の皆さんの幸せ
のため、目先の事象
に捉われず精一杯業
務に取り組みます。

子どもたちが笑顔で
元気に園生活を送れ
るように笑顔で一生
懸命頑張ります。



左から、川見さん、髙島さん、垣尾さん、和田山中学校ソフトテニス部顧問青
あおいけ

池 郁
ふ み や

弥先生（髙本さんと高階さんの代理で
表彰状を授与）

55 Asago Public Relations May 2024Asago Public Relations May 2024

朝
来
市
ま
ち
づ
く
り
功
績
者
表
彰

　
市
は
３
月
25
日
㊊
、
市
の
名
声
を
高
め
、
市

民
に
勇
気
や
感
動
を
与
え
た
と
し
て
、「
朝
来

市
ま
ち
づ
く
り
功
績
者
表
彰
（
ス
ポ
ー
ツ
賞
・

文
化
賞
）」
を
贈
り
ま
し
た
。

※
学
年
は
表
彰
贈
呈
時

【
ス
ポ
ー
ツ
賞
（
個
人
）】

◎
川か

わ
み見　

光ひ
か
る

さ
ん（
但
馬
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
）

　

兵
庫
県
中
学
校
陸
上
競
技
新
人
大
会

　

１
年
男
子
１
０
０
㍍　

第
２
位

◎
髙た

か
し
ま島　

蒼あ
お
と大
さ
ん（
但
馬
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
）

　

第
47
回
兵
庫
県
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

　

男
子
共
通
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー　

第
１
位

　
２
０
２
３
兵
庫
県
小
学
生
陸
上
競
技
秋
季
記
録
会

　

男
子
共
通
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
（
50
秒
42
）

※
15
年
ぶ
り
と
な
る
男
子
小
学
生
新
記
録

◎
髙こ

う
も
と本　

明あ
き
な奈

さ
ん（
和
田
山
中
学
校
２
年
生
）

　

兵
庫
県
中
学
校
新
人
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

女
子
個
人
戦　

準
優
勝

◎
高た

か
し
な階　

愛あ
い
り理

さ
ん（
和
田
山
中
学
校
２
年
生
）

　

兵
庫
県
中
学
校
新
人
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

女
子
個
人
戦　

準
優
勝

【
文
化
賞
（
個
人
）】

◎
垣か

き
お尾　

実み

こ子
さ
ん（
和
田
山
中
学
校
３
年
生
）

　

第
73
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

　

作
文
コ
ン
テ
ス
ト　

中
学
生
等
の
部

　

兵
庫
県
保
護
司
会
連
合
会
会
長
賞

　

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文

　

兵
庫
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
会
長
賞

（
公
社
）
兵
庫
県
畜
産
協
会
主
催
の
「
令
和
5
年
度
兵

庫
県
堆
き
ゅ
う
肥
共
励
会
」
で
、
㈱
あ
さ
ご
有
機
の
堆

肥
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
最
優
秀
賞
の
兵
庫
県
知
事
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
賞
は
、
肉
牛
や
乳
牛
な
ど
の
ふ
ん
を
使
っ
た

「
大
家
畜
の
部
」
で
、
２
年
連
続
３
回
目
の
受
賞
と
な

り
ま
す
。
同
社
の
西に

し
が
き垣 

優ま
さ
る

社
長
は
「
さ
ら
に
い
い
堆

肥
が
つ
く
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き

た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

兵
庫
県
知
事
賞
受
賞

　

朝
来
市
出
身
の
森も

り
た田 

千ち
な
み陽

さ
ん
（
写
真
右
か
ら
３

番
目
）
が
、
兵
庫
県
内
女
性
初
の
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟

ス
キ
ー
技
術
員
と
し
て
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
田
さ
ん
は
、
３
歳
か
ら
朝
来
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
、
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権
大
会
に
出
場
す
る

な
ど
選
手
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
森
田
さ
ん

は
「
未
来
を
担
う
人
材
の
育
成
の
た
め
、
技
術
員
と
し

て
ス
キ
ー
の
普
及
発
展
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

女
性
初
の
ス
キ
ー
技
術
員
に
選
出

能
登
半
島
地
震
義
援
金

　
わ
だ
や
ま
合
唱
団
の
皆
さ
ん
が
、
３
月

　
わ
だ
や
ま
合
唱
団
の
皆
さ
ん
が
、
３
月
2121
日
㊍
に
市

日
㊍
に
市

役
所
を
訪
れ
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
へ
の
義
援
金

役
所
を
訪
れ
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
へ
の
義
援
金

を
天
野
副
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

を
天
野
副
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
団
体
は
、
３
月

　

同
団
体
は
、
３
月
1010
日
㊐
に
開
催
さ
れ
た
「
わ
だ
や

日
㊐
に
開
催
さ
れ
た
「
わ
だ
や

ま
合
唱
団
結
成

ま
合
唱
団
結
成
4545
周
年
記
念
演
奏
会
」
に
て
、
義
援
金

周
年
記
念
演
奏
会
」
に
て
、
義
援
金

を
募
り
ま
し
た
。
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
令
和
６
年

を
募
り
ま
し
た
。
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
令
和
６
年

度
能
登
半
島
地
震
兵
庫
県
義
援
金
募
集
委
員
会
を
通
じ

度
能
登
半
島
地
震
兵
庫
県
義
援
金
募
集
委
員
会
を
通
じ

て
被
災
地
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

て
被
災
地
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。
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▶交通事故（３月）

▶救急・火災件数（３月）

　人身事故　      10 人
　死者　　　      １人
　負傷者　　      11 人

　救急・救助  134 件
　火災　　　　　０件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　５月 12 日㊐、６月９日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　５月 17 日㊎、６月 21 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

納付は便利な口座振替で

軽自動車税
固定資産税　　　　　　　第１期

人のうごき
R6.3.31 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 28,022 人 －104

男　性 13,487人 －38

女　性 14,535人 －66

世帯数 12,263 世帯 39

自然増減 社会増減
出生：11 転入：135

死亡：33 転出：218

今月の税金など

　市は、県営住宅の入居者を募集します。
▶募集する住宅
　和田山枚田住宅１号棟
　（和田山町枚田 1656 番地１）
　①203号（3LDK）、②305号（3LDK）、
　③404号（1DK）、④604号（1DK）
▶定員
　①、②は同居者が３人以上
　③、④は 60 歳以上の単身者のみ
▶家賃　15,200 円～ 58,300 円
▶申込期限　５月 20 日㊊まで
▶申込方法
　都市政策課または各支所にある申
　込書に必要事項を記入のうえ、添
　付書類を添えて都市政策課または
　各支所にて申し込みください。
▶入居申込資格
〇申込者本人が、県内に居住地また
　は勤務場所を有していること
〇収入基準を満たしている人
〇現在、同居し、または同居しよう
　とする親族がある人
〇入居許可日から 14 日以内に世帯
　員全員が入居できる人
※期間までに申し込みがない場合は、
　以降先着順とします。
▶問い合わせ先
　都市政策課　☎ 672-6127

　市は、デマンド型乗合交通の愛称
を募集します。
▶応募資格
　市内在住、在勤、在学の人
▶募集期間
　５月７日㊋～６月７日㊎
▶応募方法
　専用の応募フォームへ入力。また
　は応募用紙を市役所本庁舎、各支
　所に持参、郵送、ファックスにて
　提出してください。
※愛称が採用された人には、賞状お
　よび３万円を贈呈
▶問い合わせ先
　都市政策課　☎ 672-6127
　ファックス　672-3440
　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

県営住宅入居者募集　市は、市民の皆さんが健やかで幸
せに暮らすことができるよう健康づ
くりの一貫として「健幸づくりポイ
ント事業」を実施しています。この
事業は運動や健（検）診を受診する
ことでポイントが貯まり、ポイント
数に応じて品物に交換や学校・自治
協議会などに寄付ができます。
　ぜひ参加いただき、楽しみながら
健康づくりに取り組みましょう。
▶対象者
　18 歳以上の人で、市民（居住者含む）
　または市内の事業所などに通勤する人
▶実施期間
　５月１日㊌～ 11 月 30 日㊏
▶参加方法
　あさ GO ！健幸づくりカレンダ
　ーを入手
※市保健センター、和田山地域振興課、
　各支所、生涯学習課、各地域自治
　協議会で配布
※市ホームページからダウンロード可
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

　市連合国際交流協会は、在住外国
人の子どもや大人に日本語学習の支
援をしていただけるボランティア支
援者を募集しています。
　日本語の学習支援だけでなく、交
流イベントなどを開催し、参加者が楽
しいと思える教室づくりをしています。
▶開催日時
　山東教室：毎週㊋
　19 時 15 分～ 20 時 15 分
　朝来教室：毎週㊌
　19 時 15 分～ 20 時 15 分
※㊗の場合休み有
▶申込方法
　ボランティア支援者・学習者は随
　時募集しています。下記まで問い
　合わせください。
▶問い合わせ先
　朝来市連合国際交流協会
　（事務局：人権推進課）
　☎ 672-6122

健幸づくりポイント事業
令和６年度参加者募集

あさご日本語教室
ボランティア支援者募集

デマンド型乗合交通愛称募集
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　兵庫県動物愛護センター但馬支所
では、家庭の居間を再現し、ネコの
屋内飼育をイメージしやすくしたモ
デルルームがあり、ネコとふれあう
ことができます。ぜひ遊びにきて下
さい。
▶日時　毎週㊊㊍㊐
　10 時 30 分～ 11 時 30 分、
　14 時～ 15 時
※㊊㊍が㊗の場合は休み
▶場所
　動物愛護センター但馬支所 啓発棟
▶問い合わせ先
　動物愛護センター但馬支所
　☎ 666-8071

　ファミリー ･ サポート･ センター事
業は、会員間の信頼関係に基づき、
大切な子どもを預かる援助活動です。
　子どもと「まかせて会員」 の活動
中の安全を確保するため、会員に適
切な知識、技術を学んでいただくため
の講習会を開催します。この講習会を
受講していただくことで預かりや送迎の
援助活動が可能となります。
▶対象者
　「まかせて会員」として援助活動を
　希望される人、その他どなたでも
　参加可能です。
▶開催場所
　ジュピターホール研修室
▶開催日時　5 月 15 日㊌
　9 時 15 分～ 16 時 30 分
▶費用　無料（託児もあります）
▶定員　15 人
▶申込期日　５月 14 日㊋まで
▶申込方法
　下記まで問い合わせください。
※救命講習がありますので、動きや
　すい服装でお越しください。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　ファミリー・サポート・センター
　☎ 079-666-8370

　知財支援アドバイザーがアイデア
の製品化、出願手続きなど特許につ
いてさまざまな相談に応じます。
▶対象者
　但馬地域内の事業者・企業
▶日時　６月 14 日㊎ 13 時～17 時
※ 1 人 1 時間程度
▶場所　豊岡商工会議所
　（じばさん TAJIMA ６階）
▶費用　無料
▶内容　中小企業などの開発技術の
　知財全般、特許実用新案、意匠、
　商標著作権等知財全般の相談
▶申込期日　６月７日㊎まで
▶申込方法
　下記まで問い合わせください。
▶問い合わせ先
　豊岡商工会議所
　☎ 0796-22-4456

特許商標意匠等発明相談会 動物愛護センターで「ネコと
のふれあい体験」しませんか？

市消費生活センター　☎ 672-6121（市民課内）
消費者ホットライン　☎ 188（いやや）

不審に思ったとき、困ったときには…

消 費 生 活 相 談

５月は消費者月間です！
　毎年５月は消費者月間です。今年度は、「デジタル時代
に求められる消費者力とは」を統一テーマに、全国でキ
ャンペーンやイベントが催されます。デジタル化や AI など
の技術が急速に進展することにより、わたしたち消費者
を取り巻く環境は、利便性が増す一方で、リスクも多様
化しています。「気づく・断る・相談する」という基礎的な
力だけではなく、デジタルサービスの仕組みやリスクを理
解し、情報を適切に収集・発信すること、そしてこれらの
アップデートを続けていくことが求められています。
　自立した消費者としてデジタル時代の消費生活を楽し
むため、改めて「消費者力」について考えてみましょう。

▶日時　６月１日㊏　11 時～ 12 時
▶場所　豊岡市民プラザほっとステージ（アイティ７階）
▶内容　相談事例をもとにした寸劇をメドレー形式で上演
▶主催　たじま消費者ホットライン
　　　　兵庫県但馬消費生活センター

問  但馬県民局但馬消費生活センター
　☎ 0796-23-1490

消費生活寸劇メドレー
＼今年もやります！／

ファミリー・サポート・センター
講習会を開催します

ネコの飼い主は、「完全屋内飼育」「繁殖制限」「所有者明示」をしましょう。
●屋内飼育で快適生活！
　近所迷惑の防止、ネコの健康と安全、飼い主の安心のためにも屋内飼育を
　徹底しましょう。
●不妊手術をしよう！
　多頭飼育崩壊を防ぐため、またネコの健康を守るためにも不妊手術 ( 避妊、
　去勢手術 ) を施しましょう。
●名札をつけよう！
　飼いネコであることの証明および迷子の防止のため、首輪と外から見える
　迷子札とマイクロチップを装着しましょう。

　市民課環境推進室　☎ 672-6120
兵庫県動物愛護センター但馬支所　☎ 079-666-8071

ネコと楽しく暮らすために…
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　自動車税（種別割）の納付は、自
宅からでもパソコン、スマートフォン
などを利用していろいろな納付手続
きが可能です。
▶納期限　５月 31日㊎まで
▶納税方法
①スマートフォン決済アプリ
②クレジットカード
③インターネットバンキングやATM
④金融機関窓口、コンビニ
※各種納税方法については、県ホー
　ムページをご覧ください。
※車検証の住所地の変更登録や納税
　通知書の送付先変更を行っていない
　場合は、新しい住所に再送しますので、
　住所地を管轄する県税事務所に「自
　動車税種別割住所変更届出書」を
　提出してください。
▶問い合わせ先
　豊岡県税事務所
　☎ 0796-26-3628

自動車税（種別割）
期限までの納付をお願いします

　公益財団法人国際青少年研修協会
は、夏休み海外研修交流事業を実施
します。
▶対象
　小学３年生～高校３年生
▶日程
　７月 27 日㊏～８月 14 日㊌
▶研修先
　イギリス・オーストラリア・
　カナダ・ハワイ・サイパン
▶参加費　30.8 万円～ 78.9 万円
▶申込期日　５月 23 日㊍まで
▶申込方法
　まずは、電話・メール・ファック
　スにて資料請求をお願いします。
　募集要項を送付します。
▶問い合わせ先
　公益財団法人国際青少年研修協会
　☎ 03-6825-3130
　ファックス　03-3981-2712
　info@kskk.or.jp

　人事院は、2024 年度国家公務員
採用一般職試験（高卒者試験）を実
施します。
▶受験資格
　2024 年４月１日において、高等
　学校または中等教育学校を卒業し
　た日の翌日から起算して２年を経
　過していない人および 2025 年３
　月までに高等学校または中等教育
　学校を卒業する見込みの人
▶第１次試験日　９月１日㊐
▶試験地
　京都市、大阪市、神戸市、奈良市、
　和歌山市
▶申込受付期間
　６月 14 日㊎～６月 26 日㊌
※インターネットから申し込みください。
▶問い合わせ先
　人事院近畿事務局
　試験第二係
　☎ 06-4796-2191

2024 年度国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

兵庫県後期高齢者医療制度
令和６・７年度の保険料率が決定しました

後期高齢者医療制度の令和 6・7 年度の保険料率が下記のとおり決定しました。

▶問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）　☎ 078-326-2021

≪保険料率の激変緩和措置（令和６年度のみ適用）≫
　制度改正による急激な増額を緩和するため、令和６年度に限り
記載の料率を適用します。( ①と② )
①総所得金額等（※１）から基礎控除額 43 万円を差し引いた額が 58
　万円　（年金収入 211 万円相当）以下の人…所得割率 10.32%
②昭和 24 年３月 31 日までに生まれた人および令和７年３月 31 日
　までに障害認定により資格を取得された人…賦課限度額 73 万円

　世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の令和５年中の総所得金額
等が一定の金額以下の人は、均等割額が軽減されます。

　個人ごとの保険料額は７月中旬頃に送付する保険料額決定通知
書でお知らせします。

≪所得の低い人の軽減（令和６年度）≫

≪保険料額の通知≫

兵庫県後期高齢者医療広域連合の保険料率

均等割額 所得割率 賦課限度額

令和 6・7 年度 52,791 円 11.24% 80 万円

※保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに改訂されます。
　また、令和６年度より制度の一部が改正され、後期高齢者負担
　率の引き上げの見直しが行われます。
　
　75 歳の誕生日前日に、社会保険等の被扶養者だった人は、所
得割額がかからず、後期高齢者医療制度の被保険者となってから
２年間は均等割額が５割軽減され、年額２６, ３９５円となります。
※国民健康保険・国民健康保険組合に加入されていた人は対象と
　なりません。

≪被扶養者であった人の軽減≫

小学生から高校生のための
夏休み海外研修交流事業

（※１）  総所得金額等とは収入額から控除額（公的年金等控除額、給与所得控除額、必要経費）を引いた金額です。
　　　ただし、所得控除額（社会保険料控除額、扶養控除額等）は含みません。

（※２）年間の保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所得割額」 を合計します。
（※３） 上記①に該当する人は、所得割率が 10.32％、②に該当する人は、賦課限度額が 73 万円の適用がなされます。

52,791 円

均等割額

＋ ＝ 上限
80 万円（※３）

保険料額（年額）所得割額

令和６年度保険料額の計算方法（※２）

総所得金額等
（※１） 43 万円 所得割率

11.24%（※３）×ー( (
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市税の納期内納付をお願いします
　市税は、市民の皆さんが健康で安全で、快適な暮らしができるよう、福祉や教育の充実、都市基盤の整備、
消防・救急活動をするために欠くことのできない大切な財源です。必ず期限までに納付をお願いします。

▶問い合わせ先　税務課　☎ 672-6119

①現金での納付場所
〇市役所本庁舎会計課または各支所
〇市指定（収納代理）金融機関の窓口
　但馬銀行、みなと銀行、但馬信用金庫、但陽信用金庫、近畿労
　働金庫、兵庫県信用組合、たじま農業協同組合、ゆうちょ銀行・
　郵便局
〇全国の eL-QR 対応金融機関の窓口
〇全国のコンビニエンスストア
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
■スマホ決済アプリ
▶スマホ決済アプリ
　既存のスマホ決済アプリに加え、eL-QR の読み取りに対応した
スマホ決済アプリが多数利用可能です。
※既存のスマホアプリ（バーコード読取方式）
　LINEPay、PayPay、支払秘書、PayB、J-Coin、ｄ払い、auPAY
▶地方税お支払いサイトでの納付
　eL 番号や eL-QR を使ってパソコンやスマホから下記の４つの方
法で納付が可能です。
①クレジットカード
②インターネットバンキング
③ペイジー番号発行による ATM での支払い
④ダイレクト方式（口座振替）
※利用できるクレジットカードのブランドや eL-QR 対応のスマホ決
　済アプリや金融機関などは、「地方税お支払サイト」をご確認く
　ださい。

②キャッシュレス決裁での納付

　指定された市指定（収納代理）金融機関の口座から納期限の日
に自動的に引き落とされ、一度申し込むと、翌年以降も自動継続さ
れます。また、税額変更などにより、市税に還付金が発生した場合
は登録口座に還付します。安全で安心な口座振替をおすすめします。

③口座振替による納付

≪市税の手続きQ＆A≫
Q. 軽自動車税種別割の口座振替済通知書が届かないのですが。
A. 「軽 JNKS（ジェンクス）」が導入され軽自動車の車検時に納税
　証明書の提示が原則不要となっため令和５年度から送付を廃止
　しました。検査機関が異なる二輪の小型自動車は、今までどお
　り送付します。
Q. 口座振替（自動引落）の申し込み先はどこですか。
A. 預貯金口座をお持ちの人は市指定金融機関の窓口で申し込みく
　ださい。申し込みの際には、市から送付される納税通知書、振
　替希望の預貯金口座の通帳と届出印を持参ください。
Q. 納期限までに納付しないとどうなりますか。
A. 納期限を過ぎると延滞金が発生します。また、特別な事情なく
　納期限を過ぎても未納の税金が残っていると滞納となります。自
　主納付が見込めない場合は、財産調査、差押、換価を行い、滞
　納した市税に充当します。特別な事情のため納期限までに納付
　する事が困難な場合には、必ず相談ください。
※納税の公平を期すため、私的な事情（住宅・自動車ローン・借入
　返済など）では、納付できない理由にはなりませんのでご理解
　ください。

≪税目≫
市県民税・森林環境税 ( 普通徴収 )、固定資産税、軽自動車税種別割、国民健康保険税（普通徴収）

お気軽にご相談ください
〇市は、障害者の日常生活に関する相談
　や、必要な指導・助言を行う相談員と
　して、次の皆さんを委嘱しました。任
　期は今期に限り令和６年４月１日から
　３年間です。
〇精神障害者相談員については、県知事
　の委嘱です。現在の相談員の任期は令
　和７年３月 31 日までです。
▶問い合わせ先
　社会福祉課　☎ 672-6123

朝来市身体障害者相談員
【生野地域】

氏名 地区 電話番号

竹
た け む ら

村 廣
ひ ろ あ き

昭 上生野 ☎ 679-2091

松
ま つ し た

下 憲
け ん じ

司 円山 ☎ 679-3318
【和田山地域】

前
ま え だ

田 　裕
ゆたか

西土田 ☎ 672-3773

衣
き ぬ が わ

川 孝
た か し

司 白井 ☎ 672-4081

中
な か い

井 雅
ま さ は る

治 久世田 ☎ 674-2357
【山東地域】

石
い し は ら

原 隆
た か お

男 田中 ☎ 676-2502

石
い し だ

田 秀
ひ で き

樹 山歳 ☎ 676-4186
【朝来地域】

大
お お か わ

川 三
さ ぶ ろ う

郎 澤 ☎ 678-0157

足
あ だ ち

立 登
と よ こ

代子 老波 ☎ 677-0656

朝来市知的障害者相談員
氏名 地区 電話番号

阿
あ の

野 千
ち か こ

賀子 生野６区 ☎ 679-3753

大
お お も と

本 早
さ な え

苗 岡田 ☎ 672-4339

漆
うるしがき

垣 ひろ美
み

末歳 ☎ 676-3669

兵庫県精神障害者相談員
氏名 地区 電話番号

藤
ふ じ も と

本 武
た け ひ ろ

宏 加都 ☎ 674-2256

藤
ふ じ も と

本 松
ま つ の

野 筒江 ☎ 674-2917

西
に し も と

本 英
え い す け

輔 喜多垣 ☎ 080-5337-6439
＝敬称略＝

（氏名・行政区・電話番号の順に記載）



　民生・児童協力委員が交代されま
したのでお知らせします。
▶交代のあった担当地区など

▶任期
　令和７年 11 月 30 日まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課　☎ 672-6123

　福祉委員が交代されましたのでお
知らせします。
▶交代のあった担当地区など

▶任期
　令和７年 11 月 30 日まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課　☎ 672-6123

民生・児童協力委員の交代

氏名 担当地区

西
にしがき

垣 あけみ 塩田区

氏名 担当地区

習
しゅった

田 良
よ し こ

子 溝黒区
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５月 31日は世界禁煙デー
５月31日～６月６日は禁煙週間です

　兵庫県立但馬技術大学校は、オー
プンキャンパスを開催します。
▶日時　６月 15 日㊏、７月７日㊐
　７月 20 日㊏、８月４日㊐
　13 時～ 15 時
　（受付 12 時 30 分～ 13 時）
▶実施学科および実施内容
≪１年制≫
　機械製造学科：三次元 CAD
　NC 加工
≪２年制≫
　自動車工学科：自動車基本点検
　建築工学科：CAD
　（コンピュータによる設計）
▶申込方法
　参加申込書に必要事項を記入いた
　だき郵送、ファックスまたはホー
　ムページにアクセスの上、申込フ
　ォームに入力し送信してください。
▶問い合わせ先
　兵庫県立但馬技術大学校
　☎ 0796-24-2233
　ファックス　0796-24-0875

　世界保健機関（WHO）は、５月
31日を「世界禁煙デー」と定め、た
ばこを吸わないことが一般的な社会
習慣となることを目指しています。ま
た厚生労働省は、世界禁煙デーに始
まる一週間を「禁煙週間」としています。
　たばこはがん、心臓病、脳卒中な
ど、多くの病気の原因になります。特
にたばこと関係の深いＣＯＰＤ（肺気
腫や慢性気管支炎と呼ばれていた病
気）は咳、たん、息切れが主な症状で、
一度発症すると治療で元に戻すこと
は困難です。また、受動喫煙でもＣ
ＯＰＤを発症する可能性があります。
　誰にとっても快適で健康的な環境
づくりのために、一人一人がたばこの
害を理解し、望まない受動喫煙を防
ぐ行動をとりましょう！

▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

兵庫県立但馬技術大学校
オープンキャンパス

受動喫煙対策はこちら

「身寄りのない人を支える資源マップ」が完成しました！

▶問い合わせ先　高年福祉課　地域包括支援センター　☎ 672-6125

　市では、独居高齢者の増加に伴い、身寄りのない人が増
えています。
　令和5年度のケアマネジャーアンケートでは、要支援・
要介護者1,427人のうち、21人に身寄りがないことがわ
かりました。身寄りがないことで「身元保証」「意思決
定」「金銭管理」「お葬式」や「財産処分」など、多くの
困りごとが起こっています。
　そこで、市は「身寄りのない人への支援検討ワーキン
グ」を立ち上げ、司法書士、医師、医療ソーシャルワー
カー、主任介護支援専門員、薬剤師など、8人の専門職が
それぞれの得意分野を持ち寄り、「身寄りのない人を支え
る資源マップ」を作成しました。
　このマップが、老後の生活に不安を抱える多くの市民の
安心につながるよう、また、専門職のよりよい対応につな
がるよう、今後も研修会など企画する予定です。

＼資源マップはコチラ／

元気なうちから、支援者と一緒に「どのような時期」に「どのような困りごとが起こるの
か」「その手立てにはどんなものがあるのか」を知り、準備することがとても重要です。
ぜひ、この資源マップを支援者と一緒に見ながら、『未来をのぞくボタン』を押してみて
ください。

福祉委員の交代
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（５月のテーマ）【月曜】視神経炎【火曜】親知らずについて 
【水曜】肛門がん【木曜】おしっこのトラブル 神経因性膀胱 【金土日】糖尿病の運動療法　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します。

　　
ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　

（月曜日が祝日の場合はその翌日）

つくってあそぼう！『５月の吊るしますツリー♪』
～しゅわわの展覧会～

▶主　催　諏訪　正和
▶会　期　５月 16 日㊍～６月２日㊐

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

　市は「あさごオープンガーデン」
を開催します。このイベントは、市
が花と緑あふれるまちとなることを
めざし、市民の皆さんが丹精込めて
手入れされている家庭の庭を一般公
開するものです。
　また、地域自治協議会・こども園・
小学校で、地域の皆さんや子どもた
ちに寄せ植え制作に協力してもらい
ます。ぜひ、皆さんのお越しをお待
ちしております。
▶開催日
　５月 25 日㊏、26 日㊐
　10 時～ 16 時
▶マップ配布場所
　竹田駅わだやま観光案内所、山城
　の郷交流の館、情報館天空の城、
　生野駅朝来市観光情報センター、
　市役所本庁舎、各支所、和田山図
　書館、あさご森の図書館などで、
　無料配布
※詳しくは、公式マップを確認いた
　だき、　ご来場ください。
※公開・展示場所には「あさごオー
　プンガーデン」の「のぼり旗」が
　目印に立っています。
※花や樹木などに触れないでください。

▶問い合わせ先
　朝来支所　☎ 677-1165
　asago-chiiki@city.asago.lg.jp

　兵庫県立歴史博物館は、兵庫・沖
縄友愛提携 50周年記念特別展「首
里城と琉球王国」を開催します。
▶開催期日
　５月 12日㊐まで
▶観覧料（個人）
　大人　1,000 円
　大学生　700 円
　高校生以下　無料
※障害者および 70歳以上の人は別
　途割引あり
※博物館には駐車場がありません。
　有料駐車場（姫路市営城の北、姫
　山駐車場）をご利用ください。
▶問い合わせ先
　兵庫県立歴史博物館
　☎ 079-288-9011

　兵庫県木の殿堂は、下記のとおり
展示を開催しています。
　作品を多数展示していますので、
ぜひ、ご覧ください。
▶展示内容
〇春来「ひばりの会」
　かずらランプシェード
〇但馬・丹波の交流を願う木彫展
▶開催期日
　５月 12日㊐まで（㊊休館）
※㊊が㊗の場合、次の平日が休館
▶開催場所
　木の殿堂　展示スペース
▶観覧料
　無料
▶問い合わせ先
　兵庫県木の殿堂
　☎ 0796-96-1388

兵庫県立歴史博物館
記念特別展開催

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　３/16～４/15届出分

第 22回
あさごオープンガーデン開催

＼公式マップはコチラ／

兵庫県木の殿堂
展示開催

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。



問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

　市は、過去にアスベスト（石綿）にばく露した可能性のある人を対
象に、健康被害への不安を和らげ、自身の健康管理に役立てるため総
合健診の肺がん検診にあわせてアスベスト関連疾患検診を行います。
▶対象
〇アスベスト関連工場で勤務していた、または近隣に住んでいた人
〇家族でアスベストが原因と思われる病気にかかったことがある人
〇アスベスト関連の病気が心配な人
▶検診の方法　６～９月に実施する総合健診で肺がん検診を受診
▶料金（肺がん検診の料金のみ）　300 円（70 歳以上無料）
▶申込方法・申込期間
　肺がん検診の１週間前までに健幸づくり推進課まで申し込みを
　してください。事前に問診票を送付します。
※過去に市のアスベスト関連疾患検診を受けたことがある人は、
　総合健診の当日に申し出ください。受診の際は交付している
　『健診カード』を必ず持参ください。

アスベスト（石綿）関連疾患検診を実施します

　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
　肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆症検診、
　胃がんリスク検診
≪健診を受診される皆さまへ≫
既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間前に受診
日時、会場などの案内を送付します。案内された日程で都合が
悪い場合は日時の変更ができます。
※健診は完全予約制です。申し込みをされていない人で受診を
　希望される場合は、必ず健幸づくり推進課までご連絡ください。

総合健診のご案内
WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（５月・６月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52695/12 ㊐、5/19 ㊐、5/26 ㊐、6/2 ㊐

6/9 ㊐、6/16 ㊐、6/23 ㊐、6/30 ㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

実施月日 健診会場 対象地域

６月25日㊋～28日㊎ 朝来市保健センター 和田山地域
（糸井・大蔵・駅前区）

７月4日㊍～６日㊏ さんとう緑風ホール 山東地域

７月25日㊍～27日㊏ 朝来市保健センター 和田山地域
 （竹田・和田山・東河）

８月５日㊊～７日㊌ 朝来市保健センター 和田山地域
（和田山・東河）

９月５日㊍～７日㊏ 生野マインホール 生野地域

9月25日㊌～28日㊏ 朝来体育館 朝来地域

＼今月の一皿／

豆苗の豚肉巻きレンジ蒸し

さまざまな食の情報
やレシピは市ホーム
ページをチェック！

作り方
①豆苗は根元を切り落としてさっと洗
　い、水気をきる。
②豚肉で①を巻く。
③耐熱皿に②の巻き終わりを下になる
　ように並べ入れる。ふんわりとラップ
　をかけ、電子レンジ 600W で約 5
　分加熱する。火が通っていることを
　確認し、皿に盛りつける。
※完全に火が通っていない場合は、
　追加で加熱してください。
④ポン酢しょうゆ、ごま油を混ぜ合わ
　せて③にかけ、いりごまを振る。

材料（２人分）
●豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）・・・

150㌘（約 10 枚）
●豆苗・・・・・・１袋（正味 100㌘）
●ポン酢しょうゆ・・・大さじ１・1/2
●ごま油・・・・・・・・・小さじ１
●いりごま（白）・・・・・・小さじ１

～N
ニ ー ト

EAT を高める生活を送ろう～

おしえて！
高
血
糖
対
策

　これから家の外で運動をするには適した気候に
なります。まずは、家の中で NEAT を高める生活
を意識付け、加えてウォーキングなどの運動を行
うことで高血糖対策ができます。
※食事療法と併用をすることで効果があがります。

 ≪NEATって何？≫
　NEAT（Nonexercise Activity Thermogenesis）
とは、『日常生活の運動とまではいえない、立った
り歩いたりといった軽めの動作であっても、活動
の頻度を高めることで一日の消費エネルギーを増
やすことができる。だから、座ったまま過ごす時
間をなるべく減らした方がよい』―これが NEAT
の考え方です。
　つまり、寝ころがるよりは座る、座りっぱなしよ
りは立つ、立ちっぱなしよりは歩くなど体をこまめ
に動かすことで、基礎代謝を上げ、ウォーキング
などの運動をしていない時でもエネルギーを消費
しやすい体にします。 生活の中で体を動かす生活の中で体を動かす

回数を増やそう！回数を増やそう！

NEATを高める生活（一例）

・立って行う家事を増やす
・家の中で階段昇降する
・パソコンを立って使う
・立ってテレビを見る

専門栄養相談の実施
　朝来健康福祉事務所では、正しい食習慣の定着や栄養成分表
示などの活用を推進するため、専門栄養相談を実施します。

▶日時　毎月第２㊊（㊗の場合翌週に順延）13 時 30 分～ 16 時
▶場所　朝来健康福祉事務所　栄養指導室
▶料金　無料
▶申込方法　電話にて事前に予約

問　朝来健康福祉事務所　☎ 672-6867

今月は、あさごヘルスケア食堂からフレイル予防レシピをご紹介します！
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

６月 13 日㊍
13:30 ～15:00

和田山生涯学習センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

山東老人福祉センター
朝来老人保健センター

７月 11 日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 ６月 17 日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野保健センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ６月４日㊋
10:00 ～16:00 市役所本庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相

談
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

こころのケア相談
５月 30 日㊍

14:00 ～16:00
朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、

うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269６月５日㊌

14:00 ～16:00
若者の
こころの相談

６月 27 日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関すること

全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 ５月 22 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

ひ
と
り
親

家
庭
相
談

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
ひとり親家庭等
特別相談

６月 13 日㊍
※予約は９日前まで

朝来市保健センター
相談室１

弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

６月 12 日㊌
12:30 ～15:30 市役所本庁舎１階相談室

人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122７月 10 日㊌

12:30 ～15:30

身体障害者相談 ６月３日㊊
13:00 ～16:00

生野保健センター
2 階相談室 身体障害に関する相談 社会福祉協議会生野地域センター

☎ 679-3053

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊ 9:00 ～ 12:30
㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～17:00

㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

６月１日㊏
13:00 ～16:00

※予約は２日前 17 時まで
養父公民館

（養父市広谷 250 番地）
司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

５月 23 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

６月 15 日㊏
13:30 ～16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ7 階
豊岡市民プラザ 市民活動室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860

【お詫び】4月号掲載の出張年金相談の会場に誤りがありました。正しくは下記記載の会場です。お詫びして訂正いたします。
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　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.9

　▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123 ファックス 672-4109手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

⃝家族の手話を覚えよう
人物の表現の基礎である家族の表し方を覚えましょう。手話では、男性を親指で、女性を小指で表すことが基本です。
人さし指を頬に触れると肉親を表します。また、自分より目上の人は高い位置に置き、目下の人は低い位置に置くという
ルールがあります。

≪父・母≫
右手の人さし指を軽く頬に触れたあと、親指を立てて出す
と「父」、小指にすると「母」です。
≪祖父・祖母≫
「父」の親指を曲げると「祖父」、「母」の小指を曲げる
と「祖母」です。腰が曲がっているようすです。

≪兄・姉≫
右手の人さし指で軽く頬に触れたあと、中指を立てて上
げると「兄」、小指にすると「姉」です。
≪弟・妹≫
「兄」の中指を下ろすと「弟」、「姉」の小指を下ろす
と「妹」です。

「父」 「母」 「兄」 「弟」

「家族」

≪家族≫
左手は斜めに構え、右手は親指
と小指を立てて左手の下で半回
転させます。

≪子ども≫
両手（または右手）を開き、手
のひらは下に向け、中から外側
へポンポンと頭を押さえるよう
に動かします。

「子ども」

二次元コードを読み取って
一緒にやってみよう！

　

３
月
中
旬
、
日
本
の
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
が
つ
く
っ
た
小
型
ロ

ケ
ッ
ト
「
カ
イ
ロ
ス
」
が
和
歌
山

県
串
本
町
の
発
射
場
か
ら
打
ち
上

げ
ら
れ
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
機

体
は
発
射
さ
れ
上
昇
し
ま
し
た

が
、
飛
行
中
に
異
常
を
探
知
し
中

断
措
置
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
打
ち
上
げ
は
残
念
な
が
ら
失
敗

に
終
わ
り
ま
し
た
が
、
宇
宙
開
発

に
は
失
敗
が
つ
き
も
の
な
の
で
今

後
の
挑
戦
に
期
待
し
た
い
で
す
。

　

さ
て
、
朝
来
市
に
話
を
移
し
ま

す
が
、
今
か
ら
約
1
5
0
年
前
、

和
田
山
町
竹
ノ
内
に
隕
石
が
落
下

し
た
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

宇
宙
空
間
に
存
在
す
る
個
体
物
質

は
地
球
の
引
力
に
よ
り
、
地
球
に

落
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
は
大
気
圏
に
突
入
し
た
際
、

空
気
と
摩
擦
し
光
を
発
し
て
燃
焼

し
ま
す
。
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
流
星

で
す
。
宇
宙
空
間
か
ら
は
1
日

に
数
百
・
数
千
個
の
個
体
物
質
が

落
下
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
は
地
球
の
表
面
に
達
す
る

ま
で
に
燃
え
尽
き
ま
す
。
し
か
し
、

時
折
り
燃
え
尽
き
ず
に
地
球
の
表

面
に
落
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
「
隕
石
」
で
す
。

　
「
竹
ノ
内
隕
石
」
の
詳
細
に
つ

い
て
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。
落

下
日
時
は
明
治
13
年（
1
8
8
0
）

2
月
18
日
、
午
前
5
時
30
分
頃
。

落
下
場
所
は
朝
来
市
和
田
山
町
竹

ノ
内
字
奥
に
あ
る
岩
田
氏
宅
で

す
。
土
蔵
の
壁
に
当
た
り
、
地
面

に
落
下
し
て
埋
没
し
ま
し
た
。

　

隕
石
が
落
下
し
た
当
時
は
、
糸

井
村
内
で
は
珍
し
い
こ
と
と
し
て

評
判
で
し
た
が
、
い
つ
し
か
忘
れ

去
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

昭
和
55
年
（
１
９
８
０
）、
国
立

科
学
博
物
館
の
村
山
定
男
博
士
に

よ
る
研
究
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

竹
ノ
内
隕
石
の
歴
史
的
価
値
が
見

直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

村
山
博
士
に
よ
る
と
国
内
に
落
下

第198回

宇宙からのプレゼント宇宙からのプレゼント
「竹ノ内隕石」「竹ノ内隕石」
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▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

し
た
隕
石
は
多
数
存
在
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
落
下
地

点
、
落
下
時
期
な
ど
が
不
明
で

す
。
そ
れ
に
対
し
、
竹
ノ
内
隕
石

は
岩
田
林
八
氏
の
報
告
に
よ
り
、

落
下
当
時
の
詳
細
な
状
況
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
今
で

も
隕
石
の
実
物
が
残
っ
て
い
る
国

内
で
最
も
古
い
隕
石
と
な
り
ま

す
。
ま
た
国
内
に
落
下
し
た
隕
石

の
中
で
初
め
て
科
学
分
析
が
行
わ

れ
、
そ
の
結
果
を
世
界
に
公
表
し

た
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
以
上
の

よ
う
に
「
竹
ノ
内
隕
石
」
は
日
本

に
お
け
る
天
文
科
学
史
上
あ
る
い

は
隕
石
の
研
究
の
上
で
、
実
に
貴

重
な
資
料
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

現
在
、
落
下
地
点
に
は
隕
石
落

下
記
念
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

落
下
し
て
1
0
0
年
が
経
っ
た
こ

ろ
、
地
元
か
ら
記
念
碑
を
建
立
し

て
広
く
世
に
知
ら
せ
る
と
共
に
、

後
世
に
永
く
伝
え
て
い
こ
う
と
い

う
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。
昭
和

56
年
に
和
田
山
町
文
化
財
審
議
会

委
員
を
中
心
と
し
て
「
竹
ノ
内
隕

石
落
下
記
念
碑
建
立
委
員
会
」
を

発
足
さ
せ
、
寄
付
金
な
ど
を
基
に

記
念
碑
を
建
立
し
ま
し
た
。

　
「
竹
ノ
内
隕
石
」
の
実
物
は
国

立
科
学
博
物
館
に
保
管
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
レ
プ
リ
カ
は
和
田
山
郷

土
歴
史
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
和
田
山
郷
土
歴
史
館
は

現
在
、
予
約
の
み
の
見
学
と
な
っ

て
い
ま
す
。
見
学
を
ご
希
望
の
場

合
は
朝
来
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

隕石落下記念碑 竹ノ内隕石（レプリカ）

　　

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

　ラウンドフィットネスとは…？？
音楽に合わせてマーチステップなどの有酸素運動と

簡単な筋トレを 30 秒ずつ交互に行なう
サーキットトレーニングのことです！

お友達とお喋りしながら…音楽に合わせて…
楽しくご利用いただけます♪　

５月の休館日
毎週水曜日

始めてみよう
ラウンドフィットネス

▶対　象　中学生以上
▶金　額　施設利用料のみ
　大人 ( 高校生以上 )　５００円
   高齢者 ( ６５歳以上 )/ 中学生　３００円
▶場　所　朝来ふれあいプールくじら　トレジム内
▶持ち物   室内シューズ・運動できる服装・飲み物
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第８話　結婚式第８話　結婚式

　4 月に初めて日本での結婚式に参加することが決ま
り、楽しみながら準備を進めていた時に、日本とフラン
スの文化の違いに気づきました。
　まず、披露宴での服装についてです。フランスでは、
白いドレス以外ならどんな色やスタイルでも着用するこ
とができ、カジュアルなドレスも問題ありません。一
方、日本では、専門店でドレスを購入し、履く靴は基本
的にパンプスです。アクセサリーはパールが一般的であ
り、ノースリーブドレスならボレロなどを羽織ることが
マナーです。
　日本ではご祝儀を渡しますが、フランスではこのよう
な習慣はありません。代わりに、結婚するカップルが食
器など、欲しいものリストを作成し、ゲストはリストか
らプレゼントを選んで贈ります。
　また、大安など日にちの吉凶の概
念はなく、結婚式の日は記念日や会
場の空き状況に基づいて個人的に決
定されます。結婚式は 2 日間に渡っ
て行うことが多いため、金曜日や土
曜日によく行われます。
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　3 月 18 日㊊、市障害者自立支援協議会の木
き む ら

村 嘉
よしひろ

宏会
長から藤岡市長に答申書・要望書が提出されました。
　昨年７月に市から諮問を受けた当協議会において、市
が策定する障害者計画への議論を重ね、３月末に同計画
を策定。当協議会から今後の計画推進に向け、障害のあ
る人もない人も、全ての人が理解しあい、支えあいなが
ら、いつまでも安心して暮らせるまちづくりの実現に向
けて取り組むよう答申が行われました。
　併せて重度心身障害児 ( 者 ) の入浴サービスについて、
身近な地域で必要な支援を受けられる体制の充実を図る
ことについての要望書が提出されました。

朝来市障害者自立支援協議会
答申書・要望書を提出

皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

朝来市消防大会開催

　市と市消防団は 4 月７日㊐、「令和６年度朝来市消防
大会」を和田山ジュピターホールで開催しました。
　式典は、コロナ禍以降規模を縮小して開催していまし
たが、今年度は５年ぶりとなる通常開催となり、消防団
員約 440 人が参集、団員任命や各表彰、感謝状の伝達
が行われました。新入団員任命では新入団員を代表して
和田山支団第５分団の清

し み ず
水 雄

ゆうだい
大さんが宣誓を行いまし

た。今年度から新たに団長に任命された足
あ だ ち

立 守
もりひろ

広団長
は「団員の皆さんには火災をはじめとする災害への備え
の重要性を強く認識し、日々の啓蒙・啓発活動の更なる
強化をお願いしたい」と訓示を述べられました。

デマンド型乗合交通スタート

　市は 4 月１日㊊、デマンド型乗合交通の運行開始に伴
い、JR 生野駅で出発式を開催しました。
　このデマンド型乗合交通は今後、10 月からは朝来エリ
ア、来年 4 月からは和田山・山東エリアでも運行を開始
する予定で、コミュニティバスの「アコバス」から順次切
り替わる予定です。藤岡市長は出発式で「利用方法に少し
ずつ慣れていただきたい。今後、市内全域に広げ、地域
の活性化につなげたい」と話しました。
　また、初の利用者となった園

そ の だ
田 勝

か つ こ
子さんは「予約は簡

単だった。自宅まで来てくれるのはありがたい。バスの利
用方法とは違うので、慣れていきたい」と話されました。

大東建託株式会社から
企業版ふるさと納税

　大東建託株式会社から、企業版ふるさと納税制度を
通じて 5,000 万円の寄附金をいただきました。これ
に伴い、市は 3 月 27 日㊌に朝来市役所で寄附金授与
式を開催し、同社取締役上席執行役員業務本部長の
田
た な か

中 良
よしまさ

昌さんから藤岡市長に寄附金目録が手渡されま
した。
　同社は、朝来バイオマス発電所を事業譲受し、4 月
1 日から営業運転を開始しました。
　藤岡市長は「朝来バイオマス発電事業により、本市
経済・雇用の促進につながる。寄附は林業振興や森林
保全に役立てたい」と話しました。
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第21回生野銀山へいくろう祭

神子畑桜まつり2024

第21回わだやま竹田お城まつり

音楽とダンスのイベント

城音～vo5～

××

満開の桜のもと、市内各地でイベントが開催されました。
暖かい春の陽気の中、大勢の来場者の笑顔が花開き、
賑わいに満ち溢れていました。

×TOPICS

市内各地で市内各地で
イベントが行われましたイベントが行われました
市内各地で市内各地で
イベントが行われましたイベントが行われました

今月の！今月の！

私にとっての ASAGOiNG な人私にとっての ASAGOiNG な人

次第に暖かくなり、冬に仕込みを始めた新酒
をお披露目する季節に。酒蔵では、朝早くか
ら蔵人さんたちが私たちの誇れる地酒づくり
に努めておられます。

@konotomo_sake_brewery さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

07 07 

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

朝来市少年少女オーケストラ
第 36 期生入団式・歓迎演奏会

　市少年少女オーケストラは３月 24 日㊐、第 36 期生入
団式および歓迎演奏会を和田山ジュピターホールで開催
しました。入団式では、入団する１１名が紹介され、代表
して生野小学校１年生の上

かみたに
谷 旺

お う し ろ う
士朗くんに、藤岡市長か

らバイオリンが貸与されました。
　藤岡市長は「先輩たちと助け合い、練習に励み、団員
一丸となって、感動する音楽を届けてください」と述べ、
その後、枚田小学校２年生の中

なかつか
塚 美

み お
陽さんが「私はオー

ケストラの演奏を聴いて入団したいと思いました。私もこ
れから練習してきれいな音で演奏ができるようになりたい
です」と元気いっぱいに入団の誓いを話しました。
※入団式当時の学年で記載



MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

たくさん食べて、いっぱい寝て、
いつの間にか大きくなったね。
いつも笑顔に癒されます。

大朋 優
ゆ う ま

真くん（岩津）

やんちゃな 3人兄弟！仲良く元
気に大きくなってね！

谷口 樹
じゅり

くん（新井３区） 天野 湊
そうすけ

介くん（法興寺）

毎日いろんな表情を見せてくれ
て、その一瞬一瞬が宝物だよ！
みんなに笑顔をありがとう♡すく
すく元気に大きくなってね (^^)

写真の応募は
こちらから！

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　３/16～４/15届出分

マイは、自由だけど優しいところもあってほっこりします。

小さなことでも、行動を起こすことが大切だと実感しました。

　43 歳独身のトモコは、引っ越しを機に洋服を捨
てようと頑張っていた。今日は 14 歳下の妹マイも
様子を見に来ている。すると、中々絞り切れない
仕事用スーツも、マイが選ぶとたった２セットに！
　 断 捨 離しようとする人 たちの 連 作４編。　

捨てたい人 捨てたくない人
　群　ようこ（幻冬舎） ●一般／日本の小説

　2040 年に日本では、1100 万人もの働き手が
不足する。深刻な働き手不足は、物流や介護など、
生活を維持するサービスに大きな影響を与えること
が予想される。これを阻止するためには、どうすれ
ばよいのだろうか。４つの解決策を紹介する。

「働き手不足 1100 万人」の衝撃
　古屋　星斗 + リクルートワークス研究所（プレジデント社）

●一般 /労働

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：月曜日（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　５月23日㊍
生野のお休み：土・日・月曜日・祝日

夜の読書部

図書リサイクル市

日　時　５月 24 日㊎ 19 時～20 時頃
場　所　和田山図書館
対　象　中学生以上５人程度
　　　　（申込み：５月４日㊏から）
テーマ　明るい気持ちになれる本
内　容　おすすめ本を紹介した後、みんなで本や
　　　　読書について語り合います。本好き同士
　　　　で楽しい時間を過ごしましょう。

図書館での役目を終えた本や、寄贈された本のうち、
蔵書として登録しなかった本を無料でお譲りします。
日　時　５月 11 日㊏ ～５月 26 日㊐
　　　　上記期間の開館時間内
場　所　あさご森の図書館
※今後は、奇数月に定期開催していく予定です。

（ひら）

（かど）

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。
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HELLO!



朝来市の旬な情報を SNS やスマートフォンアプリで配信してい
ます。下記、二次元コードを読み取りアクセスしてください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

（旧 Twitter）

すが広報冊子の編集にも携わらせていただいています。広報
業務に関わらせていただく中で、市民の皆さんがいきいきと
活動されている姿に接する機会も多く、担当になりまだ日は
浅いですが、やりがいと楽しさを感じながら、とても充実し
た毎日を過ごしています。これからも皆さんにとって、読み
やすく、親しみやすい広報誌をお届けできるよう精一杯頑張
りたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。

この 4 月から広報を担当することとなりまし
た、宮田と申します。まだまだ慣れない中です
が、市内のイベントなどの取材や撮影、また、
同僚や先輩に教えてもらいながら、少しずつで

み

≪今月の担当≫
市民協働課朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　「地域おこし協力隊」は、都市地域から人口減少や高齢
化などの進行が著しい地域に移住して、地域ブランドや地
場産品の開発・販売・PR などの地域おこし支援や、農林
水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」を行
いながら、その地域への定住・定着を図る総務省の事業
です。全国的には令和 4 年度で 6,447人が活動し、任期
後も 65% が配属先の地域で生活を続けています。
　隊員を任命するのは各地方自治体で、活動内容や条件、
待遇は、募集する自治体によってさまざまです。支援内容
を特定して募集する「ミッション型」や、地域の課題やテー
マを自由に見つける「フリーミッション型」、３年間で起業
を目指す「起業型」など自治体ごとにいろいろな工夫をし
ています。朝来市では、事前に応募者にミッション内容を
提案してもらい、地域自治協議会に配置するという「地域
密着ミッション提案型」という方法で地域と応募者をマッ
チングしています。現在９人の隊員が地域の皆さんとともに、
提案したミッションの達成に向けて取り組んでいます。
　先月号でも紹介しましたが、新たに１人の隊員が活動を

スタートしました！早く朝来市での生活に慣れて、笑顔で頑
張っていただきたいと思います。
　それから、現役協力隊と協力隊 OB がコラボした、最
新の「朝来市地域おこし協力隊レポート2023」が出来上
がりました！企画から作成・完成まで、協力隊の皆さんの
個性や魅力が詰まった内容になっています。ぜひ、ご覧く
ださい。
※パンフレットは本庁舎、西館、各支所、各地域自治協
　議会などに配架しています。
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まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

令和６年5月号　《発行》朝来市　《編集》朝来市企画総務部秘書広報課
〒669-5292　兵庫県朝来市和田山町東谷213番地1
TEL：079-672-3301（代表）　FAX：079-672-4041
URL：www.city.asago.hyogo.jp　E-mail：info@city.asago.lg.jp

朝秘広 6.5.13,000

　川西市で看護師の仕事をされていた

足立さんは、地元朝来市にUターンし、

訪問看護師として働きながら、野良 猫
ネコ

や捨て猫
ネコ

の保護をしていた。保護した

ネコを里親に譲渡できる拠点を作りた

いと竹田の実家を改装し、長年の夢だ

った「動物に関わる仕事がしたい」と

いう思いを叶えるため、2023年4月15

日に保護猫
ネコ

カフェ「p
ピ リ

ili o
オ ハ ナ

hana」を開業。

保護猫カフェを営みながら、個人で保

護猫活動をしている市民が集まって結

成された「鍋ねこの会」の代表を務め、

殺処分されてしまうネコを減らすため

の活動も行っている。

足
あ だ ち

立 薫
かおる

 さん
（城南台）

　

保
護
猫
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
て
１
年
が
経

ち
、
今
で
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多

く
の
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
憩
い
の
場
に

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
も
と
も
と
お
客
さ
ん
と

し
て
来
て
い
た
皆
さ
ん
が
「
ネ
コ
の
た
め
に
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
足
立
さ
ん
と
一

緒
に
ネ
コ
を
支
え
て
い
る
。
つ
な
が
り
の
輪
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
足
立
さ
ん

は
、
「
こ
の
保
護
猫
カ
フ
ェ
が
、
愛
情
と
責
任

を
も
っ
て
ネ
コ
を
飼
う
こ
と
の
大
切
さ
が
、
一

人
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
伝
わ
る
場
所
に
な
れ

ば
」
と
話
す
。

人
と
思
い
が
つ
な
が
る
場
所
に

多
く
の
人
に
現
状
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

飼
う
こ
と
が
で
き
ず
に
捨
て
ら
れ
た
り
、
殺

さ
れ
て
し
ま
う
ネ
コ
が
市
内
に
多
く
い
る
現
状

で
、
「
少
し
で
も
不
幸
な
ネ
コ
を
減
ら
し
た

い
」
と
話
す
足
立
さ
ん
。
保
護
猫
カ
フ
ェ
で
ネ

コ
を
保
護
し
な
が
ら
、
地
域
住
民
と
と
も
に
地

域
猫
活
動
を
行
っ
て
い
る
が
、
野
良
猫
の
数
は

依
然
と
し
て
増
え
続
け
て
い
る
。
「
保
護
を
し

て
も
、
病
気
を
も
っ
て
い
る
と
里
親
が
な
か
な

か
見
つ
か
ら
な
い
。
せ
っ
か
く
生
ま
れ
て
き
た

命
を
、
ち
ゃ
ん
と
全
う
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と

涙
な
が
ら
に
語
る
足
立
さ
ん
は
、
ネ
コ
を
適
正

に
飼
育
す
る
人
が
一
人
で
も
多
く
増
え
る
こ
と

を
切
に
願
っ
て
い
る
。
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