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セ
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　妊娠期から出産、子育て期までのさ
まざまなお悩みに対応し、安心して妊
娠・出産・子育てができるようサポー
トを行う総合相談窓口です。
　相談内容や悩みに合わせて、専門職
員が対応します。また、情報提供や手
続きの案内を行い、適切なサービスや
支援へつなぎます。
　どんなことでも、まずはご相談くだ
さい。

こども家庭センターとは

小西 梨
り の

乃さん 葵
あおい

ちゃん
（滝田）

　

市
は
、
母
子
保
健
と
児
童
福
祉
の
両
方
の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、
朝
来
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
に
「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
す
べ
て

の
妊
産
婦
や
子
育
て
中
の
保
護
者
、
子
ど
も
へ
の
相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

朝
来
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を

朝
来
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
ま
し
た

開
設
し
ま
し
た

利用者の声 こんな時、ご相談ください

妊娠・出産のこと

・はじめての妊娠や出産で不安がいっぱい
・出産の準備どうしたらいいの？
・予想外の妊娠で戸惑っている

子育てのこと

・母乳やミルクは足りているのかな？
・こどもの成長や発育が心配
・赤ちゃんが泣いてばかりで、
　どうしたらいいか分からない
・思春期で親の言うことを聞かない

家庭・保護者自身のこと

・育児の協力者がいない
・しつけや育て方はこれでいいのかな？
・イライラしたら子育てが楽しくないけど、
   どうしたらいいの？
・病気の家族の世話をしているけど、　
　自分はヤングケアラーなのかな？

　離乳食について何度か相談しましたが、皆さん
優しくて、話しやすい雰囲気なので気軽に相談が
できます。
　また、身長と体重を測る時に、毎回相談の有無
を聞いてくれるので、気になっていることをつい
でに質問して帰ることが多いです。
　自分の周りにも、こども家庭センターを利用し

ている人たちが多く、
相談をしに来た時に
よく出会うので、そ
こで、お互いの話を
したり子どもを一緒
に遊ばせたりしてい
ます。

センターの利用

㊊～㊎（㊗、年末年始を除く）
8 時 30 分～ 17 時 15 分

利用時間

子育て支援課（朝来市保健センター内）
☎ 666-8103

問い合わせ先
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〇電話相談
〇来所相談　　　
〇訪問相談
〇オンライン相談
　市ホームページから予約ください。

相談方法

まずは事前に
問い合わせください

○妊娠の届出、母子健康手帳の交付
○妊産婦・新生児訪問
○産後ケア事業
○出産・子育て応援給付金の手続き
○児童手当、児童扶養手当の手続き
○子どもの発育や発達に関する相談
○ひとり親家庭などの支援に関する制度、相談
○育児やしつけなどの相談　

主な業務



小倉 美
み な

菜 さん 沙
さ き

樹ちゃん
（柳原）

子育て支援を拡充しました子育て支援を拡充しました

小児科医・産婦人科医・助産師にスマホで気軽に無料相談小児科医・産婦人科医・助産師にスマホで気軽に無料相談
　昨年 11 月 1 日から試験導入していた、24 時間いつでもどこでも気軽に小児科医、産婦人科医、助産師に
オンライン相談ができるサービスを、4 月 1 日から本格導入しました。
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毎日 24 時間質問を受け付
け、原則 24 時間以内に医
師 / 助産師から回答が送付
されます。

いつでも相談

平 日 18 時 ～ 22 時（1 枠
10 分の予約制）、メッセー
ジチャットや動画通話で対
応します。

夜間相談

㊊㊌㊎ 13 時～ 17 時、予
約なしで助産師と LINE の
メッセージチャットが可能
です。

日中助産師相談

主な機能

産婦人科オンライン

小児科オンライン

①二次元コードから LINE 友達追加をする
②会員登録を開き、合言葉とユーザー情報を入力する
③会員登録後、LINE 連携を完了させる
④相談予約や相談を LINE で行う
※合言葉はチラシを確認するか、問い合わせ先に連絡ください。
※利用料は無料ですが、通信料は利用者負担となります。

▶問い合わせ先　子育て支援課　☎666-8103

利用者の声
　昨年の試験導入から利用しています。「日中助産師
相談」では予約なしで利用ができるのと早く返事が
返ってくるので利用しやすいです。
　他にも、子どもの体調や健康のことで何度か相談し
ましたが、相談が終わった後、他に気になることがな
いか聞いてくれるのでありがたいです。
　友だち感覚で気軽に相談できる点も利用しやすいポ
イントです。

高校生世代までの医療費助成
所得制限を撤廃

　現在、乳幼児等・こども医療費助成制度においては、
１歳から高校生世代までの保険適用医療費の自己負担額
を所得制限を設けた上で全額助成しています。
　令和６年７月からは、所得制限を撤廃し、受給者証の
交付申請をされた人全員の保険適用医療費の自己負担額
全額を助成します。また、自立支援医療や小児慢性特定
疾病などの他の公費負担医療制度との併用も可能です。
　受給者証交付申請書を提出されていない人には、申請
案内を郵送していますので、申請書に必要事項を記入し、
６月 10 日㊊までに市民課または各支所に提出してくだ
さい。

▶問い合わせ先　市民課　☎672-6120

在宅保育支援金の創設

回数 支払い月 支給対象期間
第 1 回 ７月 令和６年４月分～６月分

第２回 10 月 令和６年７月分～９月分

第３回 １月 令和６年 10 月分～ 12 月分

第４回 ４月 令和７年１月分～３月分

　乳幼児を保育園などに預けずに家庭で保育している保
護者などに対し、在宅保育支援金を支給します。
▶対象児
　生後７カ月から満３歳に達する日以後、最初の３月 31
　日までの子ども
▶支給額
　１人あたり月額 10,000 円
▶支給基準日
　毎月１日時点の状況により、その月の支給要件を判定
　します。

▶申請方法
　申請書に必要事項を記入し、必要な書類を添えて子育
　て支援課（保健センター内）または各支所へ持参、ま
　たは郵送で提出してください。

▶問い合わせ先　子育て支援課　☎666-8103

利用方法

すくすくあさごっ子
子育て応援サイト

「すくすくあさごっ子子育て応
援特設サイト」では、子育て
に関する情報を随時発信して
います。ぜひ、ご覧ください。



　
３
月
21
日
㊍
に
、
和
田
山
シ
ニ
ア

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
代
表 

福ふ
く
だ田 

芳よ
し
お夫

さ
ん
と
監
督 

石い
し
は
ら原 

進す
す
むさ

ん

が
、
５
月
２
日
㊍
に
、
株
式
会
社

グ
リ
ー
ン
ウ
イ
ン
ド
代
表
取
締
役 

松ま
つ
う
ら浦 

直な
お
き樹
さ
ん
（
写
真
右
）　
が
そ

れ
ぞ
れ
市
役
所
を
訪
れ
、
能
登
半
島

地
震
の
被
災
地
へ
の
義
援
金
を
藤
岡

市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
令
和
６

年
能
登
半
島
地
震
兵
庫
県
義
援
金
募

集
委
員
会
を
通
じ
て
被
災
地
へ
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

藤岡市長に目録を手渡す、株式会社グリーンウインド代表取
締役 松浦 直樹さん
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三
み き

木　強
つよし

さん
（生野６区）

　
５
月
20
日
㊊
に
開
催
さ
れ
た
、
豊
岡
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
総
会
に
お
い
て
、
長
年
に
わ
た
る
人
権
の
擁
護
と
人

権
思
想
の
普
及
高
揚
へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
日
ご
ろ
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人
権
相
談

を
実
施
し
、
問
題
解
決
の
支
援
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓

発
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

表
　
　 

彰

和
田
山
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と

株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
ウ
イ
ン
ド
か
ら
能
登
半
島
地
震
義
援
金

西
に し が き

垣　隆
たかし

さん
（玉置）

黄
綬
褒
章 
【
業
務
精
励
】

　
昭
和
54
年
に
、
西
垣
消
防
器
具
製
作
所
に
入
社
し
、
平
成
13

年
に
代
表
取
締
役
に
就
任
。
従
業
員
の
消
防
技
術
向
上
に
注
力

し
、
消
防
団
や
取
引
先
で
講
習
会
を
開
く
な
ど
地
域
の
安
心
安

全
な
ら
び
に
防
災
力
向
上
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
朝
来

市
商
工
会
会
長
と
し
て
地
域
の
商
工
業
の
振
興
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。 　

こ
の
春
に
褒
章
お
よ
び
叙
勲
を
受
章
さ
れ
た

皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

褒 

章
・
叙 

勲
大
お お に し

西 孝
こ う じ

治さん
（立野）

瑞
宝
単
光
章 【
警
察
功
労
】　

昭
和
43
年
４
月
に
、
兵
庫
県
警
察
官
と
な
り
、
39
年
に
わ

た
り
地
域
警
察
官
と
し
て
勤
務
。
在
職
中
、
広
域
窃
盗
事
件

や
ひ
き
逃
げ
事
件
の
検
挙
、
さ
ら
に
昭
和
61
年
に
被
害
総
額

１
５
０
０
万
円
の
土
木
重
機
窃
盗
事
件
を
検
挙
す
る
な
ど
、
地

域
に
密
着
し
た
地
道
な
活
動
に
よ
り
、
住
民
の
信
頼
確
保
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

夜
や く

久 哲
て つ お

夫さん
（宮）

旭
日
単
光
章 【
土
地
改
良
事
業
功
労
】

　
昭
和
63
年
か
ら
、夜
久
野
高
原
土
地
改
良
区
の
理
事
を
務
め
、

平
成
27
年
に
理
事
長
に
就
任
。
農
地
の
造
成
や
区
画
の
拡
大
、

水
利
施
設
の
整
備
、
農
地
の
適
正
管
理
に
貢
献
。
さ
ら
に
大
規

模
担
い
手
農
家
の
受
け
入
れ
や
、
農
地
集
積
・
集
約
に
よ
る
大

規
模
営
農
化
を
進
め
、
地
域
農
業
の
推
進
・
振
興
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

津
つ ざ き

﨑　稔
みのる

さん
（竹田上町）

瑞
宝
双
光
章 【
教
育
功
労
】　

昭
和
32
年
４
月
か
ら
、
県
内
の
公
立
小
中
学
校
教
員
と
し
て

勤
務
し
、
昭
和
62
年
６
月
か
ら
は
浜
坂
町
立
浜
坂
中
学
校
校
長

に
就
任
。
校
長
と
し
て
10
年
10
カ
月
の
在
職
中
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
設
備
や
屋
内
運
動
場
な
ど
の
整
備
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

校
に
お
い
て
、
生
徒
の
教
育
環
境
の
充
実
、
安
心
安
全
な
学
校

生
活
の
維
持
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。



令和５年度のふるさと寄附金は４億7,642万円
多くの寄附 ありがとうございました

寄附金の使い道 件数 金額

①産業振興・雇用促進に関する事業 6,551 件 126,440,000 円

②防犯・防災対策の推進に関する事業 733 件 18,922,000 円

③文化芸術・生涯学習の推進に関する事業 800 件 21,255,000 円

④快適な生活基盤の整備に関する事業 999 件 22,265,000 円

⑤子育て支援・教育の充実に関する事業 6,064 件 165,189,000 円

⑥医療・福祉の充実に関する事業 2,035 件 51,334,000 円

⑦指定しない寄附など 1,860 件 71,020,000 円

合計 19,042 件 476,425,000 円

代理寄附受付の内容 件数 金額

令和 5 年 8 月台風 7 号（兵庫県香美町） 50 件 730,000 円

令和 6 年能登半島地震（石川県七尾市） 308 件 4,520,000 円

令和 6 年能登半島地震（石川県珠洲市） 322 件 7,384,197 円

合計 680 件 12,634,197 円

　昨年度に発生した「令和 5 年 8 月台風 7 号」「令和 6 年能
登半島地震」により被害を受けられた兵庫県香美町、石川県
七尾市・珠洲市への支援としてふるさと納税の代理寄附受付
を実施しました。被災された皆さまにお見舞い申し上げます
とともに、一日も早い復旧・復興を心よりお祈り申し上げます。

　令和５年度は、19,042 件、４億 7,642 万円の寄附金を
いただきました。市では、指定の使い道に応じて、寄附金を
有効に活用させていただきます。

▶令和５年度ふるさと納税使途別寄附受入実績 ▶令和５年度　災害支援代理寄附受付実績

総合計 件数 金額

通常のふるさと納税＋災害支援代理寄附 19,722 件 489,059,197 円

▶問い合わせ先
　経済振興課　☎ 672-2816経済振興課　☎ 672-2816

サテライトオフィス
「トロッコと銀の庭」が完成しました

　5 月 9 日㊍、市のサテライトオフィス等開設補助金を活用し、サテライ
トオフィス「トロッコと銀の庭」が生野町口銀谷にオープンしました。
　法人や団体向けの一棟貸しの施設で、会員登録を行えば最大 11 人宿泊
が可能。岐阜県と兵庫県で、古民家を再生し貸し切りの宿泊施設として会
員に貸し出す事業「カクレバ」を手がける、株式会社デザインクラブ（神戸市）
が開発を行いました。施設の運営は、株式会社デザインクラブと、いくの
地域自治協議会や地元住民が出資して設立された「クリエイト生野株式会
社」が共同で行います。
　株式会社デザインクラブの山

やまなか

中 三
み き

希さんは「利用者同士のコミュニ
ケ―ションが生まれ、関係を深められる場になれば。また、この場所を
起点に地域が盛り上がれば嬉しい」と話されました。

施設利用や会員登録については、
右記の二次元コードから問い合わ
せください。

▶

ガ
ラ
ス
張
り
の
窓
か
ら

ガ
ラ
ス
張
り
の
窓
か
ら

鉱
山
町
の
景
観
を
一
望

鉱
山
町
の
景
観
を
一
望

開放感あふれる開放感あふれる
リビングスペース！リビングスペース！

令和６年度
朝来市連合区長会
役員紹介
　令和６年度朝来市連合区長会役
員の皆さんを紹介します。（敬称略）

▶会長
　山本　正之（枚田岡）
▶副会長
　小谷　豊彦（矢名瀬中町）
　小田　正儀（南真弓）
　髙品　浩（上八代）
▶会計監事（理事）
　竹村　幸男（黒川） 
　足立　修（老波）
▶理事
　小牧　征男（生野６区）
　増子　善昭（生野緑ヶ丘）
　太田　茂（野村）
　佐藤　清四郎（和田）
　日下部　義伸（東谷）
　西垣　強（殿）
　小谷　常尚（和賀）
　松本　政昭（与布土）
　柿本　政広（田中） 
　山本　健次（澤）
　今村　智弘（山本）
▶問い合わせ先
　市民協働課　☎ 672-3065
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▶交通事故（４月）

▶救急・火災件数（４月）

　人身事故　      ６人
　死者　　　      ０人
　負傷者　　      ７人

　救急・救助  147 件
　火災　　　　　０件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　６月９日㊐、７月 14 日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　６月 21 日㊎、７月 19 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

納付は便利な口座振替で

市県民税　　　　　　　　第１期
介護保険料　　　　　　　第２期

人のうごき
R6.4.30 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,971人 －51

男　性 13,455人 －32

女　性 14,516人 －19

世帯数 12,264世帯 1

自然増減 社会増減
出生：９ 転入：89

死亡：36 転出：112

今月の税金など

　市は、正社員・アルバイト・パー
ト採用担当者、経営者を対象に次の
セミナー参加者を募集します。
▶セミナー内容
　採用難の時代においての人材獲得
　のポイントを、採用支援のプロで
　ある株式会社リクルートの担当者
　とともに、事業者の皆さんの採用
　活動を前に進めるヒントをお伝え
　します。
〇ノウハウを聴きながら、その場　
　で応募が集まりやすい求人原稿を
　作成できる！
〇求職者や採用市場の動向などを　
　習得、質問・相談もできる！
〇ゆくゆく採用を行う人も、情報　
　収集のためにお気軽にご参加くだ
　さい！
▶対象者　
〇正社員・アルバイト・パートの採
　用を進化させたい採用担当者
〇自社の魅力を効果的に求職者に伝
　える手法をお探しの採用担当者
〇採用の費用対効果を高めたい経営者
※市内に事業所を有する法人および
　個人事業主に限ります。
▶日時および場所
① 6 月 28 日㊎　14 時～ 16 時　　
　WEB（オンライン）
②７月 24 日㊌　14 時～ 16 時
　市役所 4 階会議室（対面）
▶定員　10 人（①、②いずれも）
▶料金　無料
▶申込方法
　事前予約制です。下記必要事項を
　申込フォームに入力ください。
①事業者名
②担当者名
③参加人数
④連絡先電話番号
⑤メールアドレス
▶申込期限
① 6 月 24 日㊊
② 7 月 19 日㊎
▶問い合わせ先
　経済振興課　☎ 672-2816

採用ノウハウセミナー
参加者募集

　市は、次の委員を募集します。
▶募集人数　２人
▶応募資格
　18 歳以上の市民で自殺対策に関
　心のある人
▶委員任期
　令和６年７月～令和８年６月末
▶委員の仕事
　市の自殺対策計画や自殺対策に係
　る施策について協議し、意見など
　をいただきます。
▶活動回数　
　年に２回程度（予定）の会議に出席
▶募集期間　６月 18 日㊋～７月２日㊋
▶応募方法
　申込書を健幸づくり推進課へ提出
　（持参または郵送）してください。
▶公募委員申込書の入手方法
　市ホームページからダウンロード、
　または健幸づくり推進課へ請求
▶選考・結果発表
　書類審査後、結果は応募者全員に
　郵送にて通知
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

　山東町国際文化交流協会は、英会
話教室の受講生を募集します。
▶開催期間
　令和６年 7 月～令和 7 年３月
　毎週㊌ 19 時～ 20 時
▶場所
　山東生涯学習センター　第１・７研修室
▶対象　中学生以上
▶費用　大人 5,000 円／年
　高校生以下 3,000 円／年
※別途本協会への年間入会費
　1,000 円 / １口必要　　　
▶定員　初級クラス、中級クラス各 10 人程度
※申込者が少数の場合は、開講を中
　止することがあります。
▶申込方法
　下記まで問い合わせください。
▶申込締切　７月３日㊌まで
▶問い合わせ先　
　山東町国際文化交流協会
　☎ 676-2080　
　santo-chiiki@city.asago.lg.jp

朝来市自殺対策推進協議会委員募集

英会話教室受講生募集！

申込フォーム
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　市は、令和７年度に小・中学校で
使用する教科書見本を展示します。
▶期間　６月 14 日㊎～６月 30 日㊐
※休館日のぞく 14 日間
　10時～19時（㊏㊐は午後６時まで）
▶会場　和田山図書館
▶料金　無料
▶休館日
　６月 17 日㊊、24 日㊊、27 日㊍
▶申込方法　不要
▶問い合わせ先　　
　但馬第４教科書センター　
　学校教育課　☎ 672-4930

　市は、次のとおりラジオ体操講習
会および巡回体操会を開催します。
▶日時および場所
〇ラジオ体操講習会　
　７月 13 日㊏ 14 時から
　あさご・ささゆりホール
〇巡回ラジオ体操会　７月 14 日㊐
　午前６時 30 分から　
　生野小学校グラウンド
　午前８時から　
　山東庁舎前駐車場
　午前９時から　
　和田山スポーツ公園グラウンド
▶問い合わせ先　
　生涯学習課　☎ 672-0188　

　市は、次のとおり職員を募集します。
▶募集職種
①一般行政職（事務職）
②一般行政職（社会人経験者）
③一般行政職（U ターン者）
④保育教諭
⑤保育教諭（保育教諭経験者）
⑥保育教諭（保育現場に復職したい枠）
▶採用予定人数
　上記の①～③…４人程度
　上記の④…２人程度
　上記の⑤～⑥…２人程度
▶試験日 
    職務基礎力試験　７月 14 日㊐
　ＳＰＩ試験　６月 29 日㊏～７月 13 日㊏
※一般行政職は、職務基礎力試験と
　ＳＰＩ試験の選択制です。
▶試験会場（ＳＰＩ試験を除く全職種）
　 市役所本庁舎
▶受験手続
　 申し込みはインターネットでの
　み受け付けます。市ホームページ
　の「オンライン申請」   にアクセ
　スし、「朝来市職員採用試験の受
　験申込」　から受験手続きを進め
　てください。
▶申込期日　
　６月 17日㊊ 17時
▶問い合わせ先　
　総務課　☎ 672-6115

　市は、次のとおり高齢者などを対
象としたスマホ教室の参加者を募集
します。
▶日時および場所
① 8 月８日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
　和田山生涯学習センター
②９月 12 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
　朝来生涯学習センター
▶料金　無料
▶定員
　各開催日 20 人
▶申込方法
　「氏名」「郵便番号」「住所」「電話
　番号」「参加希望日 ( ①または② )」
　を下記担当課窓口または電話にて
　お伝えいただくか、メールまたは
　下記申込フォームにて申し込みく
　ださい。
※スマホをお持ちでない人も参加で
　きます。
※メーカーの指定はありません。
▶申込期限
①７月 19日㊎
②８月 23日㊎
▶問い合わせ先　

　デジタル戦略課
　☎ 666-8115
　jouhou@city.asago.lg.jp　

スマホがもっと楽しくなる！
スマホ教室開催

教科書展示会のお知らせ

6月は環境月間～みんなで「環境」について考えましょう～

令和７年４月採用予定
朝来市職員募集

　６月は「環境月間」です。全国また世界各国で、環
境の日の６月５日に環境保全の重要性を認識し、行動
の契機とするため様々な行事が行われています。
　６月５日を含む５月 25 日から２週間、竹田城跡のラ
イトアップカラーが環境をイメージした「グリーン」に変
わります。グリーンの夜景を眺めながら、環境について
私たちができることを考えてみませんか？　グリーンの
竹田城跡の写真や環境について気づ
いたこと、ご自身がこれから始めたい、
または継続している環境にやさしい取
り組み、興味を持った環境に関わるニ
ュースなど右記二次元コードから自由
に投稿してください。

　異常気象は、私たちに身近な深刻な問題です。気候
変動などの環境問題の解決に向け、私たち一人一人が
できることを取り組みましょう。

●エネルギーの節約（省エネ）
●ごみの減量　
　３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）
●食品ロス削減
●エコドライブ
●自然環境の保全

≪一人一人にできるワンアクション≫

▶問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120

ラジオ体操講習会・巡回体操会
を開催します

申込フォーム
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R6.6 8 10 R7.1

▶対象となる人
　令和５年の合計所得金額が 1,805 万円以下の個人住民税所得割の納税義務者
　（非課税の人や均等割のみ課税されている人は対象となりません。）
▶減税額
　本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
　〇定額減税の対象となる人は、国内に住所を有する人に限ります。
　〇同一生計配偶者および扶養親族の判定は、原則、前年 12 月 31 日の現況によります。
　〇控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の人がおられる場合は、令和７年度分の個人住民税で１万円の定額減税が
　　行われます。

個人住民税の定額減税

徴収方法（令和６年度分）

①給与所得に係る特別徴収
　（給与所得者）
　令和６年６月分の徴収額を０円
　とし、定額減税後の税額を令和
　６年７月～令和７年５月の 11
　カ月に分割して徴収します。 税

負
担

定
額
減
税
後

R6.6 ７ ８ ９ 10 11 12 R7.1 ２ ３ ４ ５
通
常
税
負
担

６月分は徴収されません

R6.6 ７ ８ ９ 10 11 12 R7.1 ２ ３ ４ ５

②普通徴収（事業所得者など）
　定額減税前の税額をもとに算出
　された第１期分（令和６年６月
　分）の税額から控除され、控除
　しきれない場合は、第２期分（令
　和６年８月分）以降の税額から
　順次控除されます。

R6.6 8 10 R7.1

税
負
担

定
額
減
税
後

通
常
税
負
担

６月分から控除（控除しきれない場合は８月分から順次控除）

③公的年金等の所得に係る特別徴収
　（年金所得者）
　定額減税前の税額をもとに算出
　された令和６年 10 月分の特別
　徴収税額から控除され、控除し
　きれない場合は、12 月分以降
　の特別徴収税額から順次控除さ
　れます。

通
常
税
負
担

≪注意事項≫
〇減税額は、納税通知書または特別徴収税額通知書に記載しています。
〇通知書に「定額減税控除外額」と記載のある人は、
　全額が減税しきれていないため、別途給付金（調整給付）が
　支給されます。対象となる人には改めてお知らせします。
〇定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、
　全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。

定額減税特設サイト
（国税庁）

調整給付金
（内閣官房）

▶問い合わせ先　税務課　☎ 672-6119

税
負
担

定
額
減
税
後

R6.4 6 8 10 12 R7.2

前年度分の税額の1/2を
３期分で徴収

当年度分の税額から
仮特別徴収税額を

除いた税額を３期分で徴収

仮特別徴収税額 特別徴収税額

R6.4 6 8 10 12 R7.2

R5に確定・通知済 10月分から控除（控除しきれない
場合は12月分から順次控除）

　令和６年度の税制改正により、令和６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税で定額減税が実施されます。
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　市は、男女共同参画社会について
考えるきっかけとなるように映画上
映会の開催と図書コーナーの設置、
啓発 DVD の放映をします。
＜映画上映会＞
▶日時　６月 23 日㊐ 14 時～16 時
▶場所　あさご・ささゆりホール
▶内容　
　『お終活 熟春！人生、百年時代の
　過ごし方』
　人生百年時代と言われる今、定年
　後に訪れる「熟年の青春＝熟

じゅくしゅん

春」
　を明るく迎えるために、熟年離婚
　寸前の夫婦が人生整理に動き出す。
　家族の騒動をコミカルに描いた
　｢笑って｣ ｢泣けて｣ ｢役に立つ」
　ヒューマンコメディ !
▶入場料　無料
　（6 月 17 日㊊までに要申込）
▶定員　300 人
▶一時保育
　満１歳から就学前のお子さん
　（6 月 17 日㊊までに要予約）
▶申込方法
　下記、二次元コードから申し込み
　ください。
　

＜図書コーナー＞
▶開催期日　６月 30日㊐まで
▶場所　和田山図書館、
　あさご森の図書館、朝来市役所ロビー
▶内容
　男女共同参画に関する図書の
　紹介コーナーを設置
＜啓発 DVD の放映＞
　ケーブルテレビで『インターネット
　と人権 加害者にも被害者にもなら
　ないために』を放送します。
▶開催期日
　６月 28日㊎まで
▶放送時間
　番組表を確認ください。
▶問い合わせ先　
　人権推進課　☎ 672-6122

男女共同参画週間事業
「映画上映会」などのお知らせ

　国がつくった、安心でお得な制度
です。
　商工会、金融機関などで加入手続
きできます。
≪特徴≫
　2 つのおトク
①掛金は全額所得控除で、今日から
　おトク。( 月々の掛金は 1,000 円
　～ 70,000 円で自由に設定可能 ) 
②経営者の退職金として受け取れ、
　未来もおトク。
　( 共済金の受け取り時にも税制メ
　リットがあります。) 
　詳しくは、「小規模共済」で検索

▶問い合わせ先
　独立行政法人中小企業基盤整備機構
　☎ 050-5541-7171（共済相談室）

　６月 23 日から 29 日は「男女共
同参画週間」です。
≪2024年度のキャッチフレーズ≫
「だれもがどれも選べる社会に」

　性別に関係なく職場・学校・地域・
家庭で、それぞれの個性と能力を発
揮できる「男女共同参画社会」を実
現するためにどうすれば良いのかを、
一人一人が考えることが必要です。
　「仕事」「家事」「育児」を夫婦で
ともに取り組んでいくためには、家
庭での家事をみんなで分担し、負担
を軽減することも必要です。「家事
シェアシート」で家事を見える化し、
わが家流の家事シェア方法をみつけ
てみませんか？

　
　

▶問い合わせ先
　人権推進課　
　☎ 672-6122

男女共同参画週間のお知らせ小規模企業の経営者の方へ
小規模企業共済制度のご案内

共済制度オンライン 
 共済サポート navi 兵庫県とも家事 HP

申込フォーム
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広報活動に関する
ウェブアンケート調査を実施します

　市は現在、市政情報やイベント・地域の情報など市の魅力
を、広報誌や市ホームページ、SNSなどさまざまな方法を活用
し、広報活動・情報発信を行っています。
　これからの効果的な広報活動につなげるため、アンケートを
実施します。ぜひ、皆さんのご意見をお聞かせください。

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎672-6113

あなたの声を聞かせてください

≪アンケート項目≫
〇広報朝来に関すること
〇市ホームページに関すること
〇市SNSに関すること
≪回答方法≫
　右記、二次元コードを
　読み取って回答して
　ください。　

回答フォームは
コチラ

≪回答期間≫　
　6月5日㊌～７月5日㊎
≪設問数≫　
　19問



　65 歳以上の人（第 1 号被保険者）の介護保険料は、
本人と世帯の市民税の課税状況や本人の前年の所得、年
金収入などに応じて、段階的に決められています。
　前年度の所得が 6 月に確定しますので、6 月中旬に「令
和 6 年度介護保険料決定通知書」をお送りします。

▶朝来市の介護保険料（令和６年度）
所得
段階 対象者 基準額に

対する割合
月額

保険料額
年額

保険料額

第１
段階

●生活保護を受給している人

0.285 1,710 円 20,520 円世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

●老齢福祉年金を受給している人
●前年の合計所得金額と課
税年金収入額の合計額が 80
万円以下

第２
段階

●前年の合計所得金額＋課税
対象となる年金収入額が 80
万円を超え120 万円以下

0.435 2,610 円 31,320 円

第３
段階

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
120 万円を超える

0.685 4,110 円 49,320 円

第４
段階

・
本
人
が
市
民
税
非
課
税

・
世
帯
に
市
民
税
課
税
者
が
い
る

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円以下

0.90 5,400 円 64,800 円

第５
段階

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円を超える

1.00
（基準額） 6,000 円 72,000 円

第６
段階

本
人
が
市
民
税
課
税

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
120 万円未満 1.20 7,200 円 86,400 円

第７
段階

●前年の合計所得金額が 120
万円以上 210 万円未満 1.30 7,800 円 93,600 円

第８
段階

●前年の合計所得金額が 210
万円以上 320 万円未満 1.50 9,000 円 108,000 円

第９
段階

●前年の合計所得金額が 320
万円以上 420 万円未満 1.70 10,200 円 122,400 円

第 10
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
420 万円以上 520 万円未満 1.90 11,400 円 136,800 円

第 11
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
520 万円以上 620 万円未満 2.10 12,600 円 151,200 円

第 12
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
620 万円以上 720 万円未満 2.30 13,800 円 165,600 円

第 13
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
720 万円以上 820 万円未満 2.40 14,400 円 172,800 円

第 14
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
820 万円以上 2.50 15,000 円 180,000 円

▶問い合わせ先
　高年福祉課　☎ 672-6124

令和６年度
介護保険料決定通知書を送付します ( ６月中旬 )

≪保険料の決まり方≫
▶特別徴収（年金からの天引きによる納付）の人　
　前年度から継続して特別徴収で保険料を納めている人
は、通常、前年度 2 月の金額と同額を 4・6・8 月に仮
徴収します。所得などが確定後の 10・12・2 月は年額
から仮徴収額を差し引いた金額を振り分けて決定しま
す。ただし、10月以降の保険料が極端に増減しないように、
8 月分の仮徴収額から金額を変更して調整（平準化）させ
ていただく場合がありますので通知書をご確認ください。

▶普通徴収（口座振替または納付書による納付）の人
（年金額が 18 万円未満の人、年度途中で 65 歳になった人など）
　前年度所得段階の前年度月額の２カ月分または前年度最
終期の金額と同額（100 円未満の端数を除いた金額）を 4
月に納めていただき、6 月に所得等確定後、年額から仮徴収
額を差し引いた金額を残りの納期に振り分けて決定します。

（例）令和６年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度 2 月と同額（仮徴収） 本徴収
令和６年第 5 段階　年額 72,000 円の場合（平準化ありの時）

13,100 円 13,100 円 11,400 円
（平準化） 11,600 円 11,400 円 11,400 円

※年額 72,000 円から仮徴収額（4 月・6 月分）を差し引き、残りの
　納期（4 回）で等分し、100 円未満の端数を 10 月分に加えています。

（例）令和６年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度の所得段階による
今年度の保険料年額を納
期数で除した額（仮徴収）

本徴収

（例）令和６年第５段階　年額 72,000 円の場合
10,800 円 12,400 円 12,200 円 12,200 円 12,200 円 12,200 円

※年額 72,000 円から仮徴収額（4 月分）を差し引き、残りの納期（5 回）
　で等分し、100 円未満の端数を 6 月分に加えています。
※普通徴収から特別徴収に年度途中で切り替わる場合など計算方法が
　異なる場合があります。
※年度途中に所得の変更などで納付金額や納付方法に変更がある場合
　は、その都度通知させていただきます。
◎介護保険料を納付書でお納めいただく場合は、コンビニ収納用バーコ
　ードが印刷された納付書により、コンビニエンスストアでの納付やス
　マートフォン決済アプリが利用できます。

ゴルフ場利用税は県や市町の貴重な財源です！

① 18 歳未満または 70 歳以上の人　②障害者
③国民スポーツ大会に参加する選手（同大会のゴルフ競技としての利用または公式練習に限ります。）
④学校の教育活動としてゴルフを行う学生、生徒、教員など
⑤国際競技大会に参加する選手（同大会のゴルフ競技としての利用または公式練習に限ります。）

≪次の人については、ゴルフ場利用税が非課税となっています≫

　ゴルフ場利用税は、その 10 分の７がゴルフ場のある市町に交付され、周辺環境の保全など、地域の行政
サービスを支える貴重な財源として役立っています。
　税額は、ゴルフ場の規模、利用料金などに応じて定められており、一人一日あたり 300 円～ 1,200 円に
なります。

▶問い合わせ先　豊岡県税事務所　課税第２課　☎ 0796-26-3630

※ゴルフ場利用税が非課税となるには申出書などの提出と証明が必要です。
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（６月のテーマ）【月曜】更年期障害【火曜】前立腺炎 
【水曜】心房細動【木曜】咽頭がん、舌がん 【金土日】皮膚に影響を与える紫外線　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します。

　ピン芸人として大ブレイクし、
YouTuber としても人気を集める
ヒロシ流のキャンプのこだわりや実
践術・楽しみ方を、ぜひこの機会に
聴いてみませんか？
▶日時　６月 30 日㊐
　13 時 30 分開場、14 時開演
▶場所　
　あさご・ささゆりホール
▶料金　
　大人 2,000 円、
　中学生以下 1,000 円（全席自由）
▶対象
　３歳未満は保護者１人につき１人
　まで膝上鑑賞できます。ただし、
　座席が必要な場合は有料
▶定員　300 人
▶申込方法
　和田山ジュピターホールほか
　各プレイガイド
▶問い合わせ先
　芸術文化課　☎ 672-6114

　結成 15 周年を記念したオカリナ
演奏会を開催します。
▶日時　７月 7 日㊐
　13 時 30 分開場、　14 時開演
▶場所　生野マインホール
▶料金　無料
※未就学児可
▶問い合わせ先　
　シンプルトーン代表　黒田 均
　☎ 080-3008-7330

　兵庫県工芸美術作家協会のうち全
国的にも活躍する 5 人による作品
展です。
▶出展者　石田満美（皮革）、
　西山まい美（染織）、原田隆子（陶芸）、
　藤原義明（陶芸）、山本和子（染織）
▶期間　５月 18 日㊏～７月７日㊐
▶場所　あさご芸術の森美術館
▶料金　大人 500 円、
　大高生 300 円、中小学生 200 円
▶問い合わせ先　
　あさご芸術の森美術館
　☎ 670-4111

　自然とふれあい自然を五感で感じ
取れる学びの場を提供します。
▶日時　6 月 29 日㊏
　9 時 30 分～12 時（受付は９時から）
▶場所　県立南但馬自然学校
▶対象　自然体験に関心がある人
※小学生以下は保護者同伴
▶定員　25 人程度
▶募集期間　
　5 月 29 日㊌～ 6 月 21 日㊎
▶内容　
　校内で夏の生き物さがしを行い、その
　後、見つけた生き物の紹介を行います。
▶講師　波多野 哲哉
　（ひょうご森のインストラクター朝来支部長）
▶参加費　100 円／１人（保険料）
▶参加申込　
　下記、問い合わせ先まで連絡くだ
　さい。
▶問い合わせ先　
　県立南但馬自然学校
　☎ 079-676-4731

兵庫工芸・あさご芸術の森展

「ヒロシのソロキャンプトー
クショー」

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

「歩」の仲間の三十一文字
▶主　催　短歌会「歩」　代表　今村 明美
▶会　期　６月６日㊍～６月 23 日㊐

ゆかいな仲間達の写真展
▶出展者　ゆかいな仲間達
▶会　期　６月 27 日㊍～７月 15 日㊊

結成15周年記念
七夕さまオカリナ演奏会

開校 30周年記念
第 1回「遊友体験活動」

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　4/16～5/15届出分

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

　市は「朝来市健幸づくり条例」に基づき、市民の皆さんが、
生涯にわたり生きがいを感じ健やかで幸せに暮らすことができ
るよう、市民の皆さんや関係者と協働して健幸づくりを推進し
ています。市民一人一人の健幸づくりに加え、地域社会全体で
健幸づくりを推進していくため委員を募集します。ぜひ応募く
ださい。
▶募集人数　２人
▶応募資格　18 歳以上の市民で健幸づくりに関心のある人
▶任期　令和６年７月～令和８年６月末
▶委員の仕事　
　市の健幸づくり施策についてご意見をいただきます。
▶活動回数　年に４回程度（予定）の会議に出席
▶応募期日　６月 17 日㊊まで
▶応募方法
　朝来市健幸づくり推進協議会公募委員申込書に必要事項を記
載し、健幸づくり推進課へ提出（持参または郵送）してください。
※結果は、応募者全員に郵送にて通知します。
≪公募委員申込書の入手方法≫
①市ホームページからダウンロード
②健幸づくり推進課の窓口で直接受け取る
③健幸づくり推進課へ連絡し、申込書を郵送で受け取る

WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（６月・７月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52696/9 ㊐、6/16 ㊐、6/23 ㊐、6/30 ㊐

7/7 ㊐、7/14 ㊐、7/21 ㊐、7/28 ㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

＼今月の一皿／

電子レンジで簡単☆ラタトゥイユ

さまざまな食の情報
やレシピは市ホーム
ページをチェック！

作り方
①野菜は 1.5 ～ 2cm 角に切る。
②耐熱ボウルに①とケチャップ、コン
　ソメ、オリーブオイルを入れてひと
　混ぜする。ふんわりとラップをかけ、
　電子レンジ（600W）で８分加熱し、
　ざっと混ぜ合わせる。

材料（２人分）
●トマト・・・・・・・・・・１/2 個
●ナス・・・・・・・・・・・1/2 本
●パプリカ（赤）・・・・・・1/4 個
●パプリカ（黄）・・・・・・1/4 個
●ズッキーニ・・・・・・・・1/2 本
●ケチャップ・・・・・・大さじ1 強
●コンソメ（顆粒）・・・・小さじ1/2
●オリーブオイル・・・・・小さじ 2

おしえて！
高
血
糖
対
策

　カロリー制限に役立つカロリーを抑えた飲料も、
多く摂ると思った以上にカロリーや糖質をとってしま
い、高血糖につながります。
　適量を心がけ、主な水分摂取はお茶や水などにし
ましょう。

　「カロリーゼロ」や「低カロリー」と表示されてい
る飲み物をよく見かけますが、表示の違いはご存じ
でしょうか。表示のルールによって、それぞれ意味
が異なります。

今月は、これから旬を迎える夏野菜を使った簡単レシピをご紹介します！

　食と健康づくり講座（いずみ会リーダー養成講座）では、バラ
ンスのとれた食事や食生活と生活習慣病の関係など、栄養・食生
活を中心とした健康づくりについての講話や調理実習を行います。
　この講座で一緒に学び、食生活や健康づくりについて考えて
みませんか。
▶初回開講日　７月 19 日㊎ 10 時～（月１回（計９回）開催予定）
▶場所　朝来市保健センター
▶費用　１回 500 円程度（実習費）
▶対象　朝来市在住の人（年齢、性別不問）
▶定員　先着 16 人
▶申込締切　７月５日㊎
▶申込方法　電話または右記の二次元コードから
　申し込みください。

～カロリー表示の意味を知って
賢く高血糖を予防しよう！～

≪「低カロリー」や「カロリー控えめ」など≫
　100ml 当たり 20kcal 未満の飲料に「低」や「控
えめ」と表示が可能。カロリーゼロなどと表示の物
に比べ、カロリーが多め。

　100ml 当たり５kcal 未満の飲料に「ゼロ」や
「ノン」と表示が可能。カロリーゼロ＝０kcal と
は限りません！

≪「カロリーゼロ」や「ノンカロリー」など≫

　25kcal 未満であれば表示可能。砂糖に換算
すると約６g 入っていることになります。
※スティックシュガー（３g) だと約２本分

　100ml 当たり 20kcal 未満の飲料に「低」や「控
えめ」と表示が可能。カロリーゼロなどと表示の
物に比べ、カロリーが多め。

≪「低カロリー」や「カロリー控えめ」など≫

　100kcal 未満であれば表示可能。砂糖に換
算すると約 25g 入っていることになります。
※スティックシュガー（３g）だと約８本分

（例）500mlの飲料の場合

（例）500mlの飲料の場合

※参考資料「消費者庁：栄養成分表示及び栄養強調表示とは」

毎年6月は
食育月間です！

朝来市健幸づくり推進協議会
委員募集

６月４日～ 10 日は歯と口の健康週間
～歯を見せて 笑える今を 未来にも～

　歯は上下左右で 28 本の歯があればそろっています。厚生労
働省の調査（令和４年度）では、80 歳で 20 本以上の歯があ
る人は51.6％です。一方で40歳代から歯を失う人が増え始め、
60 歳代では失う本数が多くなっています。
　歯を失う主な原因は歯周病です。お口の健康を維持するた
めに義歯も含め、日々の丁寧な手入れと定期的な歯科受診で
お口の病気を予防しましょう。

令和６年度食と健康づくり講座
～朝来市いずみ会リーダー養成講座～受講生募集
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

７月 11 日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター
８月８日㊍

13:30 ～15:00
山東老人福祉センター
朝来老人福祉センター

行政相談 ６月 17 日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野保健センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ８月 20 日㊋
10:00 ～16:00 市役所本庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 ７月 12 日㊎
13:30 ～16:30 朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、

うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

若者の
こころの相談

６月 27 日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関すること

全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 ６月 19 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
ひとり親家庭等
特別相談

７月 18 日㊍
※予約は９日前まで

朝来市保健センター
相談室１

弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

７月 10 日㊌
12:30 ～15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122８月 14 日㊌

12:30 ～15:30

身体障害者相談 ７月１日㊊
13:00 ～16:00

朝来市社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター

☎ 672-0440

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊ 9:00 ～ 12:30
㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～17:00

㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

８月３日㊏
13:00 ～16:00

※予約は２日前 17 時まで
養父公民館

（養父市広谷 250 番地）
司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

６月 27 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

７月 20 日㊏
13:30 ～16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ４階
わっくとよおか 学習室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860
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特殊詐欺にご注意ください！特殊詐欺にご注意ください！

朝来市地域包括支援センター　☎ 672-6125　

　新聞やニュースでよく見かけると思いますが、詐欺被害
が年々増えています。
　兵庫県でも特殊詐欺被害が増えており、市は南但馬警察
署と「特殊詐欺の被害防止に関する協定」を締結し、特殊
詐欺の被害に遭うおそれが比較的高い高齢者に関する情報
を共有し、関係各課とともに被害を防止するために必要な
支援を行っています。
　昨年は但馬内で 17 件の被害があり、本市でも特殊詐欺
被害が確認されています。今年に入ってからも予兆電話は
増えており、被害の報告があります。被害者の約８割は
65 歳以上の人です。誰でも被害に遭う可能性があります
が、高齢者に被害が多いのは、特殊詐欺によく利用される
固定電話に出る機会が多いからです。
　特殊詐欺の手口を知り、この機会に被害防止の対策を考
えてみませんか？

≪特殊詐欺とは≫
　犯人が電話やハガキなどで親族や公共機関の職員などを
名乗って被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードをだ
まし取ったり、医療費の還付金が受け取れるなどと言って
ATM を操作させ、犯人の口座に送金させる犯罪のことです。
≪被害防止の対策≫
・おかしいと思う電話があったら、家族や警察にすぐ相談する。
・    詐欺の常套句（下記の言葉）を紙に大きく書いて電話     
　機の横に貼っておく。
・在宅時でも留守番電話にしておく。
・電話番号通知サービスを利用し、非通知の電話には出ない。
・防犯機能付き電話機に変える。

「払戻金がある」「還付金がある」「口座が悪用された」
「キャッシュカードを取り替える必要がある」

「ATM で手続きができる」
「キャッシュカードを確認しに行く」

電話中に次の言葉がでたら注意しましょう

　

来
月
７
月
か
ら
、
一
万
円
札

の
肖
像
が
福
沢
諭
吉
か
ら
渋
沢

栄
一
へ
と
替
わ
り
ま
す
。
新
し

い
お
札
の
顔
と
な
る
渋
沢
栄
一

（
1
8
4
0
～
1
9
3
1
）
は
、

「
日
本
資
本
主
義
の
父
」
と
呼
ば

れ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
『
青
天

を
衝つ

け
』
の
主
人
公
に
も
な
っ
た

人
物
で
す
。
生
涯
で
約
5
0
0

の
会
社
の
育
成
と
約
6
0
0
の

社
会
事
業
・
民
間
外
交
に
携
わ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
晩
年
に
携
わ
っ
た
の
が
日
本

と
ア
メ
リ
カ
の
親
善
を
目
的
と

し
た
「
人
形
計
画
」（
D
o
l
l 

P
r
o
j
e
c
t
）
で
す
。

　

発
案
者
は
、
日
本
で
英
語
教
師

な
ど
を
勤
め
た
経
験
の
あ
る
ア
メ

リ
カ
人
、シ
ド
ニ
ー
・
ギ
ュ
ー
リ
ッ

ク
（
1
8
6
0
～
1
9
4
5
）

で
す
。
彼
は
、
移
民
問
題
を
き
っ

か
け
に
冷
え
込
ん
だ
日
米
関
係
に

心
を
痛
め
、
日
本
の
雛
祭
り
に
着

想
を
得
た
人
形
計
画
を
思
い
つ
き

ま
す
。
両
国
の
子
ど
も
達
が
人

形
を
贈
り
合
う
こ
の
計
画
の
日

本
側
の
協
力
者
と
な
っ
た
の
が
、

ギ
ュ
ー
リ
ッ
ク
の
知
人
で
あ
っ
た

渋
沢
栄
一
で
し
た
。

　

日
本
へ
贈
ら
れ
る「
友
情（
友
好
）

人
形
」（
F
r
i
e
n
d
s
h
i
p

―
D
o
l
l
）
は
、
ア
メ
リ
カ
の

子
ど
も
達
が
お
金
を
出
し
合
っ
て

購
入
し
、
洋
服
を
作
り
名
前
を
付

け
ま
し
た
。
人
形
の
規
格
に
つ
い

て
は
、「
約
45
㌢
」、「
手
足
が
動

く
も
の
」、「
ゴ
ム
製
・
セ
ル
ロ
イ

ド
製
は
避
け
る
」
と
い
っ
た
条
件

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
人
形

は
、
の
ち
に
日
本
で
通
称
「
青
い

目
の
人
形
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
正
10
年

に
発
表
さ
れ
た
野
口
雨
情
作
詞
の

童
謡
『
青
い
眼
の
人
形
』
の
印
象

が
強
か
っ
た
た
め
で
す
。

　

そ
う
し
て
集
め
ら
れ
た
約

１
万
２
千
体
の
人
形
は
、
子
ど

も
達
か
ら
の
手
紙
と
人
形
用
の

第 199 回

             青い目の人形　             青い目の人形　
～山口こども園のメリーちゃん～～山口こども園のメリーちゃん～

朝来市自動録音電話機購入補助

▶対象者　65 歳以上の市民
▶対象となる電話機
①自動録音機能付固定電話機
②市内の家電量販店などで購入した電話機
③令和６年４月１日以降に購入した新品のもの
▶支給額　上限 10,000 円
▶受付期日　令和７年１月 31 日㊎まで

▶問い合わせ先　防災安全課　☎ 672-6112
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朝来市スポーツ推進委員会　☎ 672-4932

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

パ
ス
ポ
ー
ト
を
携
え
、
昭
和
２
年

（
1
9
2
7
）
１
月
に
ア
メ
リ
カ

を
出
発
し
ま
し
た
。
３
月
３
日
に

は
東
京
で
歓
迎
会
が
開
か
れ
、
各

地
の
小
学
校
（
当
時
は
尋
常
小
学

校
）・
幼
稚
園
へ
と
贈
ら
れ
ま
し

た
。
２
、３
校
に
１
体
の
割
合
で
人

形
が
届
け
ら
れ
、
受
け
取
っ
た
学

校
で
は
歓
迎
会
が
盛
大
に
開
か
れ

ま
し
た
。
当
時
の
朝
来
市
域
に
お

け
る
様
子
は
詳
し
く
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
枚
田
小
学
校
で
昭
和
２
年

３
月
17
日
に
「
ア
メ
リ
カ
人
形
歓

迎
式
」
を
開
い
た
記
録
が
残
っ
て
い

る
た
め
、
他
の
学
校
・
幼
稚
園
に

も
同
じ
時
期
に
届
い
た
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
日
本
か
ら
は
返
礼

と
し
て
計
58
体
の
市
松
人
形
が
贈

ら
れ
、
ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
と
同

様
に
歓
迎
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
昭

和
14
年
（
1
9
3
9
）
に
第
二
次

世
界
大
戦
が
勃
発
し
、
同
16
年
に

は
日
米
が
敵
国
同
士
と
な
り
ま

す
。
各
学
校
や
幼
稚
園
に
残
さ
れ

た
人
形
は
「
敵
性
人
形
」
と
ま
で

呼
ば
れ
、
そ
の
多
く
が
捨
て
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

朝
来
市
の
山
口
こ
ど
も
園
に
は
、

そ
ん
な
戦
中
を
「
生
き
延
び
た
」

人
形
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。「
メ

リ
ー
」
ち
ゃ
ん
と
呼
ば
れ
る
そ
の

人
形
は
、
山
口
幼
稚
園
（
当
時
）

に
贈
ら
れ
た
も
の
で
、
金
色
の
髪

と
ブ
ラ
ウ
ン
の
瞳
を
も
ち
、
ワ
ン

ピ
ー
ス
の
上
に
襟
付
き
の
上
着
を

羽
織
り
、
上
着
と
同
じ
生
地
で
で

き
た
帽
子
を
被
っ
て
い
ま
す
。

　
「
友
情
人
形
」
と
し
て
幼
稚
園

に
や
っ
て
き
た
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん

は
、
日
米
開
戦
と
同
時
に
「
敵
性

人
形
」
と
な
り
ま
し
た
。
傷
つ
け

捨
て
ら
れ
て
い
た
と
こ
ろ
を
、
当

時
の
幼
稚
園
の
先
生
が
保
護
し
隠

さ
れ
て
い
た
こ
と
で
今
に
伝
わ
り

ま
し
た
。
顔
に
あ
る
傷
は
、
そ
の

時
に
つ
い
た
も
の
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

大
戦
を
通
し
て
人
び
と
の
価
値

観
は
大
き
く
ゆ
ら
ぎ
移
り
変
わ
り

ま
し
た
。
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
そ

う
し
た
戦
争
の
記
憶
を
伝
え
る
大

事
な
「
証
人
」
で
す
。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

山口こども園のメリーちゃん

　　

　年齢を重ねるごとに感じる体力低下。
なかなか疲れがとれなかったり、ちょっと動いたくらいで

筋肉痛になったり・・・。
意識的にトレーニングなどをしていない限り、今の自分が

年相応なのかどうかわかりにくいですよね。
そのためにも一度、ぜひ体力測定をされてはいかがでしょうか。

過去受けられたことがある人は、その時の自分と
比べてみるのも面白いですよ。

OOPPUUSSAASSAA 通
信

スポーツイベント紹介
第１回朝来市体力測定会

（事前申込受付中）

▶日時　
　6 月 30 日㊐　9 時 30 分～
　※受付は 9 時 00 分～ 9 時 30 分　
▶場所　
　和田山中学校体育館
▶持ち物　
　室内シューズ・運動できる服装

申し込み・
詳細はこちら！
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第９話　休暇のはなし①第９話　休暇のはなし①

　朝来市でゴールデンウィークを過ごすのは今年が初
めてでした。ゴールデンウィーク中、立雲峡などに行
き、ゆっくりとした時間を過ごせましたが、観光地が
通常よりも混雑していることに気がつきました。ゴー
ルデンウィーク中は日本全体が休みになるので、混雑
は避けにくいと思いました。
　フランスではゴールデンウィークのような長期休暇
はありませんが、5 月には 4 日間の祝日があります。
5 月は一番祝日が多い月で、この 4 日間は連続では
なく、5 月 1 日から 5 月末までに分散しています。
　もし、祝日が木曜日にある場合、ほとんどの会社は
金曜日も休みとし、これを「f

フェール
aire l

ル
e p

ポ ン
ont」と言います。

直訳は「橋をかける」ですが、意味は「祭日にはさま
れた日を休みにする」ことです。
　ちなみに、フランスでは 1
年に 11 日の祝日があり、日本
よりも 5 日少なく、意外に思
いました。



皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

積極的に若者支援！
市内２事業者がユースエール認定

　若者が働きやすい職場づくりに取り組む中小企業を国が
認定する「ユースエール認定企業」に、株式会社榧谷建
設と社会福祉法人ひまわりの２事業者が認定されました。
　「ユースエール認定制度」は、若者の採用・育成に積
極的で雇用管理の優良な中小企業を厚生労働大臣が認定
するもので、市内では初となります。
　認定を受けた株式会社榧谷建設の榧

かやたに
谷 宏

ひろみつ
光代表取締役

（写真中央左）は「若者が働きやすい環境づくりや労働環
境の改善を目指したい」、社会福祉法人ひまわりの岩

い わ た
田 優

ゆ う こ
子

理事長（写真中央右）は「時代の流れにあわせた柔軟な働
き方ができる職場づくりに努めたい」と話されました。

あさご芸術の森美術館
入館者数50万人を突破

　平成 11 年にオープンしたあさご芸術の森美術館は、4
月 29 日㊊㊗に入館者数 50 万人を突破しました。
　50 万人目の入館者となった山

やまぐち
口 紗

さ な
奈ちゃん（写真中央）

には、同美術館で開催していた企画展「絵本作家たかい
よしかずの Happy World in ASAGO」にちなみ、絵本
などが贈呈されました。姫路市から来館された山口さん
一家は日帰りの観光で朝来市を訪れており、その際に同
美術館に来館。記念品を受け取った紗奈ちゃんは、「自分
が 50 万人目でびっくりした。記念品をいっぱいもらえて
嬉しい」と話しました。また、当日はたかい よしかず氏（写
真右）のサイン会も開かれ、多くの来館者で賑わいました。

白井大町藤公園
満開の藤の花が多くの来場者を魅了

　4 月 28 日㊐から 5 月 12 日㊐までの間、白井大町藤
公園が開園し、多くの来場者で賑わいました。
　白井大町藤公園は面積約 7,000 平方㍍、藤棚は幅４
㍍、総延長５００㍍の規模を誇る「山陰随一の藤公園」
と言われています。大型連休中が見頃となり、公園内で
は家族や友人で藤の花をバックに記念撮影や園内を散策
する姿が多く見られました。来場者は白、紫、ピンクな
どの色鮮やかな藤の花が谷風に揺らぐ藤波や、頭上から
降り注ぐように咲く藤の花に魅了されていました。
　一日約 6,000 人を超える日もあり、今年も盛況のう
ちに終了しました。

1616広報 朝来広報 朝来2024.62024.6

　5 月 13 日㊊、本市姉妹校のアメリカ・オレゴン州のシャ
ヘイラムバレー中学校の生徒 10 人が来訪しました。
　新型コロナウイルスの活動制限が明け、5 年ぶりの来
訪となった同校生徒らは、約 1 週間本市に滞在し、竹
田城跡や生野銀山を訪れたほか、市内小中学校の児童や
生徒たちと交流を行いました。
　枚田小学校に訪れた際は、児童らと一緒にけん玉や折
り紙など日本の伝統的な遊びを体験。シャヘイラムバレー
中学校のマックス・グリムさんは「けん玉が成功するたびに、
児童の皆さんが声をかけてきてくれて嬉しかった。とても
楽しい時間を過ごすことができました」と話されました。

５年ぶりの交流
シャヘイラムバレー中学校生徒来訪



第26回ヒメハナ公園こどもまつり開催

　５月５日㊐㊗、ヒメハナ公園で第 26 回ヒメハナ公園
こどもまつりを開催しました。
　会場にはものづくり体験ができるコーナーやフード
コーナーが設けられたほか、ダンスやマジックショーな
どのステージイベントが行われるなど、多くの来場者で
賑わいました。
　子どもたちはステージでダンスを披露したり、虫取り
体験会では、汗をいっぱいかきながら公園を走り回り、
捕まえた虫を家族に自慢していました。おまつり終了後
も、ビンゴ大会で当たった景品を使って公園で遊ぶなど、
おまつりの日を満喫した様子でした。

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

地域おこし協力隊員が地域の皆さんとビールの
醸造工程に携わり完成した、和田山初の地ビー
ル。地域の人と一緒に取り組めるのも、“人と
人のつながり”につながりますね。

@mami_nishi_125 さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

0808

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！
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円山川漁協和田山支部
アユの放流を実施しました

　４月 25 日㊍、円山川漁協和田山支部がアユの放流を
実施しました。
　円山川の加納橋（久世田）付近から糸井川にかけての
10 地点に、合計 500㌕のアユの稚魚を、トラックに積
載された水槽からホースを利用して放流しました。放流
当日は春らしい晴天にも恵まれ、河川に放たれた稚魚た
ちはすぐに群れをなすと、元気よく上流へと泳いでいき
ました。
　なお、釣りなどを行うには鑑札の購入が必要です。
　詳しくは、同和田山支部事務局（和田山地域振興課内）
までお問い合わせください。☎ 672-6137

糸井小学校
手植えでの田植え体験

　5 月 16 日㊍、糸井小学校の児童が和田山町林垣区内
の農地で田植え体験を行いました。
　今回、田植えを体験したのは同校 5 年生の 20 人で、
初めに日

く さ か

下 茂
しげる

さんから田植えの方法やコツを指導され
たあと、実際に田植えを体験。田んぼに入った児童らは、
ぬかるみに足をとられ、泥だらけになりながらも一生懸
命丁寧に植えていきました。
　参加した同校 5 年生の福

ふくとみ
富 華

か の ん
音さん（林垣）は「田植

えも田んぼに入ったのも初めて。最初は難しかったけど、
だんだん慣れてきて上手にできた。お米になるのが楽し
み」と話しました。なお、収穫は９月頃を予定しています。



MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

抱っこ大好きな甘えん坊の三男
坊☆お兄ちゃんと仲良く元気に
大きくなってね♪

程岡 圭
け い た

太くん（生野新町）

大好きなお兄ちゃんとハイ、ポ
ーズ！兄弟仲良く元気いっぱい
大きくなってね。

足立 晴
は る と

翔くん（弥生が丘２区） 名村 季
とき

くん（弥生が丘２区）

たくさん笑ってみんなを笑顔にす
る、とき！これからも笑顔いっぱ
いで過ごそうね♡

写真の応募は
こちらから！

古いのに新しい！著者は朝来市出身にして第１回芥川賞候補作家です。

臭さの度合いを表す、『くさい度メーター』も参考に見てね。

　ある日、私が同郷の友を訪ねると、顔面蒼白で体
を震わせていた。聞けば、銀座で泥酔した後、見
知らぬ男に絡まれ、不気味な言葉を吐かれたのだと
いう。だがそれは、彼が味わった恐怖への入口に過
ぎなかった…。（『陋

ろうこう

巷』）時を経て蘇った幻の作品群。

街のスタイル　衣
きぬま き せ い ぞ う

巻省三作品集
　衣巻　省三（国書刊行会） ●一般／日本の小説

　世界には、信じられないほどの悪臭がする食べ
物が数多くあります。断トツに臭いのは、スウェー
デンで食されている『シュール・ストレミング』と
いうニシンの塩漬けで、別名『地獄の缶詰』。日本
の『くさや』も独特な臭いがする魚の干物です。

くさい食べ物大図鑑
　前橋　健二（金の星社） ●児童 / 料理

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：月曜日（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　6月 27日㊍
生野のお休み：土・日・月曜日・祝日

ちょこっと工作会
『自分だけの本を作ってみよう』

英語のおはなし会

日　時　６月 16 日㊐ 10 時～17 時
　　　　（最終受付 16 時 30 分）
場　所　あさご森の図書館
対　象　どなたでも
内　容　少しの時間で簡単にできる本を作りませ
　　　　んか？持ち物は不要ですので、気軽にご
　　　　参加ください。

日　時　７月６日㊏　① 10 時半～ ② 11 時～
場　所　和田山図書館
定　員　５家族程度（申し込みは６月 22 日㊏から）
内　容　外国人の先生が、絵本を読み聞かせして
　　　　くれます。子どもだけの参加はもちろん、
　　　　親子でも大歓迎です。

（こはぜ）

（おび）

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　4/16～5/15届出分

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。

HELLO!
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か葉をつけませんでした。母と「この木ももう、終わりなの
かな」と話していましたが、その後すぐに枝の先から小さな
葉がポツポツと顔を出し、いつの間にか木全体を覆うほどの
葉でいっぱいに。まだこの木が生きていることに安堵しまし
たが、いつかは寿命が尽きる時が来ると思うと、この木との
時間をもっと大切にしないといけないなと感じました。来年
も再来年もたくさんの葉をつけてくれることを祈ります。

私の家の庭には槐
エンジュ

という背の高い木があり、毎
年 5 月頃になると新芽が芽吹き出します。植
えてからおよそ 20 年ほど経っており、もう老
木なのか、今年は新緑の季節になってもなかな

き

≪今月の担当≫
髙
た か ぎ

木 香
か お り

里朝来市地域おこし協力隊
「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　先日、久しぶりに東京の実家で休暇を過ごしました。実
家は居心地いいな～と思いましたが、その後朝来市に帰っ
て来た時に、自然が多いので空気がしっとり柔らかく、騒
音が少ないので耳が心地よく、とてもホッとしました。オオ
サンショウウオが朝来市に特別多いのは、豊かな自然環境
があるからだと再認識しました。
　少し話は変わりますが、地域の自然環境や生態系を維
持するのに、特別大切な役割を果たす生き物がいます。そ
の生き物がいなくなると、生態系が崩れてしまうこともあり
ます。例えば、1990 年代に北太平洋沿岸に生息していた
ラッコが、急激に減少してしまったことがあります。ラッコ
が少なくなった結果、ラッコの餌であったウニが大量発生
してしまい、増えたウニがジャイアントケルプを食い荒らし
てしまいました。ジャイアントケルプは、多くの生き物を支
える、海中の森林をつくる生き物です。ジャイアントケル
プがいなくなったことで、魚など、他の生物たちも少なくなっ
てしまったそうです。ラッコは、この地域の生態系を支える、
重要な役割を担っていたようです。

　私は、朝来市の河川の生態系にとって、オオサンショウ
ウオがこのような役割を担っているかもしれないと思ってい
ます。今、全国的にオオサンショウウオは減少していますが、
いなくなって初めて、その存在の大きさに気づくかもしれ
ません。この時期は、水田周辺にいるカエルや昆虫を頂戴
しに、オオサンショウウオが水路などを使って、水田近く
にやってきます。朝来市で暮らす仲間として、生き物と人が
お互いに助け合いながら暮らしていく、そんな朝来市になっ
たらいいなと思っています。

オオサンショウウオの生殖器をモバイルエコーで確認
し、性別判定をしている様子

朝来市の旬な情報を SNS やスマートフォンアプリで配信してい
ます。下記、二次元コードを読み取りアクセスしてください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

（旧 Twitter）
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まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

令和６年6月号　《発行》朝来市　《編集》朝来市企画総務部秘書広報課
〒669-5292　兵庫県朝来市和田山町東谷213番地1
TEL：079-672-3301（代表）　FAX：079-672-4041
URL：www.city.asago.hyogo.jp　E-mail：info@city.asago.lg.jp

朝秘広 6.6.12,800

　生野高校在学中に「あさごはんの

会」にボランティアで参加し、まちづ

くりに興味を持つ。岩津ねぎ畑に囲ま

れて育ったこともあり、農業に関する

ことで地域活性化に貢献したい思いが

芽生え、大学では農業に関するプロジ

ェクトや農業生産法人でのインターン

を経験。前職では農業に関する事業を

主に担当する。昨年、朝来市にUター

ンし地産地消がコンセプトの「菓子屋

菜ノ花」を夫婦で経営。また、まちの

魅力を発信するポータルサイト「あさ

ぶら」を運営する特定非営利活動法人

あさご創生プロジェクトの職員として

広報企画に携わる。

能
の う み

見 洋
ひろしげ

成 さん
（元津）

　
「
高
校
生
ま
で
は
、
早
く
都
会
に
出
た
か
っ

た
」
と
地
元
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
当
時

の
こ
と
を
振
り
返
る
能
見
さ
ん
。
そ
ん
な
高
校
在

学
中
に
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
地
域
で

頑
張
る
大
人
た
ち
の
姿
を
間
近
に
見
た
こ
と
で

「
も
っ
と
視
野
を
広
げ
て
、
い
つ
か
地
元
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
考
え
を
抱
く
。

進
学
や
就
職
を
経
験
し
地
元
に
戻
っ
た
今
、
こ
れ

ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た
ま
ち
の
魅
力
を
肌
で
感

じ
、
地
元
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
を
実
感
。
「
地
元
に
は
何
も
な
い
」
と
思

う
人
を
一
人
で
も
減
ら
す
た
め
、
日
々
朝
来
市
の

魅
力
発
信
に
勤
し
ん
で
い
る
。

「
地
元
に
は
何
も
な
い
」
を
減
ら
し
た
い

自
慢
し
た
い
と
思
え
る
ま
ち
に

　
能
見
さ
ん
は
「
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち

の
こ
と
を
、
自
信
を
も
っ
て
自
慢
で
き
る
人
を

増
や
し
た
い
」
と
話
す
。
そ
の
た
め
、
取
材
先

で
出
会
う
人
た
ち
の
あ
た
た
か
さ
や
人
柄
が
、

写
真
や
文
章
か
ら
伝
わ
る
よ
う
に
意
識
す
る
な

ど
、
深
み
を
も
っ
た
情
報
発
信
を
心
が
け
て
い

る
。
ま
た
、
夫
婦
で
営
ん
で
い
る
「
菓
子
屋
菜

ノ
花
」
で
は
、
市
内
の
農
家
さ
ん
が
作
る
野
菜

や
果
物
を
使
い
、
お
菓
子
を
通
し
て
ま
ち
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
る
。
自
身
が
発
信
し
た
情
報

や
お
店
の
存
在
が
、
朝
来
市
の
魅
力
の
向
上
に

つ
な
が
り
、
地
元
に
誇
り
を
持
つ
人
た
ち
が
増

え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。
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