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－防災を考える－－防災を考える－

災害が起きたとき災害が起きたとき
    あなたはどうしますか？    あなたはどうしますか？

　避難する場合に備えて、両手が使えるようリュックサックな
どに携行品をまとめておき、持ち出しやすい場所に保管してお
きましょう。

避難時に持ち出す携行品の準備
　災害時においては、最新の気象情報や防災情報を取得するこ
とが大切です。
　災害時などに気象情報や防災情報を配信しているサイトをご
紹介しますので、次の二次元コードから確認ください。広報と
一緒に配布している「もしものときの災害時避難行動シート」も
よく確認いただき、目につく場所で保管をお願いします。

携行品リスト
携帯電話、スマートフォン、充電器（モバイルバッテリー）
スプーン、箸、マスク、スリッパ
懐中電灯、ラジオ、予備電池
現金、貴重品（身分証明書など）
洗面用具、タオル、ウエットティッシュ
薬、お薬手帳、筆記用具
水、非常食　※できれば３日分
簡易トイレ
コンタクトレンズ（保存液）、眼鏡
使い捨てカイロ、瞬間冷却剤
アイマスク、耳栓

ちょい足し携行品

女
性 化粧品、生理用品

赤
ち
ゃ
ん

紙おむつ、おしりふき
粉ミルク（液体）や離乳食

高
齢
者

大人用おむつ
入歯洗浄剤、老眼鏡、補聴器

災害の正確な情報の取得0202

登録すると市からの
情報が携帯電話やス
マートフォンなどのメ
ールで受信できます。

市の避難所情報、災
害情報などを掲載し
ています。

気象情報や市からの
緊急情報などがスマ
ートフォンに通知さ
れます。

あさご安全安心
ネット

市ホームページ
防災情報

ひょうご防災
ネットアプリ

降水予報や危険度分
布、台風の進路を確
認できます。

県の雨量や河川の水
位、ダムの放流量な
どの確認ができます。

河川監視カメラの動画を
配信しています。河川の
水位の確認に有効です。

気象庁
防災情報

国土交通省
川の防災情報

養父土木事務所
河川監視システム
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皆
さ
ん
は
風
水
害
や
地
震
な
ど
が

　

皆
さ
ん
は
風
水
害
や
地
震
な
ど
が

起
き
た
時
の
備
え
を
し
て
い
ま
す
か
。

起
き
た
時
の
備
え
を
し
て
い
ま
す
か
。

現
在
、
全
国
各
地
で
台
風
や
豪
雨
な

現
在
、
全
国
各
地
で
台
風
や
豪
雨
な

ど
の
風
水
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

ど
の
風
水
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
１
月

　

令
和
７
年
１
月
1717
日
で
阪
神
・
淡

日
で
阪
神
・
淡

路
大
震
災
か
ら

路
大
震
災
か
ら
3030
年
と
な
り
ま
す
。

年
と
な
り
ま
す
。

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
発
生

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
発
生

が
早
朝
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
逃
げ

が
早
朝
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
逃
げ

遅
れ
て
被
害
を
受
け
た
人
も
多
く
お

遅
れ
て
被
害
を
受
け
た
人
も
多
く
お

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
令
和
６
年

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
令
和
６
年

１
月
１
日
に
、
能
登
半
島
で
最
大
震

１
月
１
日
に
、
能
登
半
島
で
最
大
震

度
７
の
地
震
が
発
生
し
、
各
地
に
大

度
７
の
地
震
が
発
生
し
、
各
地
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
時
は

　

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
時
は

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
と
い
う

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
と
い
う

３
つ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
自
分

３
つ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
自
分

自
身
や
家
族
の
命
を
守
る
「
自
助
」、

自
身
や
家
族
の
命
を
守
る
「
自
助
」、

隣
近
所
や
地
域
で
お
互
い
を
助
け
合

隣
近
所
や
地
域
で
お
互
い
を
助
け
合

う
「
共
助
」、
市
役
所
や
消
防
、
警
察
、

う
「
共
助
」、
市
役
所
や
消
防
、
警
察
、

自
衛
隊
と
い
っ
た
公
的
機
関
に
よ
る

自
衛
隊
と
い
っ
た
公
的
機
関
に
よ
る

救
助
・
援
助
が
「
公
助
」
で
す
。

救
助
・
援
助
が
「
公
助
」
で
す
。

　

ま
ず
は
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
す

　

ま
ず
は
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
す

ぐ
に
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

ぐ
に
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

「
自
助
」
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な

「
自
助
」
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
普
段
か
ら
備
え
て
い
け
ば
良

こ
と
に
普
段
か
ら
備
え
て
い
け
ば
良

い
の
か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

い
の
か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先　防災安全課　☎ 672-6112問い合わせ先　防災安全課　☎ 672-6112写真：石川県珠洲市正院地区（市職員撮影）

自助のポイント自助のポイント
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　災害が起きた時は避難行動がとても大切です。いざという時に、「いつ」「ど
こに」「どのように」避難するか考えましょう。
　避難情報等（下図）を参考に考えてください。警戒レベル 4 の避難指示が
発表されたら必ず避難行動をとる必要があります。警戒レベル 3 の高齢者等
避難が発表されたら避難に時間を要する人は避難を始めましょう。
　「避難」とは災害から命を守るための行動です。指定された避難所へ行くこ
とだけが「避難」ではありません。自宅内の安全な場所に避難する「在宅避難」、
安全な親戚宅、知人宅に避難する「縁故避難」、自家用車で安全な場所に移動
し、車中泊も考えて避難する「車中泊避難」などもあります。
　災害の種類によって適切な避難を行うことが重要になるため、台風や大雨に
より河川が氾濫する危険性が高まっている場合や土砂災害が想定されるとき、
地震が発生した場合など災害の種類に応じて避難する場所を考えておきましょ
う。また、避難場所が自宅でない場合、そこまでどのような方法でどの道を通
れば安全に避難できるか考えてみましょう。

いつ、どこに、どのように避難するか

　

次
に
隣
近
所
や
地
域
で
お
互
い
を
助
け
合
う

「
共
助
」
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
、
自
分
自
身
や
家
族
だ
け
で
安
全
を

守
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

ご
近
所
や
地
域
の
消
防
団
の
つ
な
が
り
で
助
け

合
う
「
共
助
」
が
加
わ
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
防

災
力
は
高
ま
り
ま
す
。

　

大
き
な
災
害
が
起
き
た
後
は
、
多
く
の
人
が

助
け
を
求
め
て
い
ま
す
。
消
防
や
警
察
、
自
衛

隊
な
ど
の
「
公
的
な
救
助
」
の
人
手
は
不
足
し

ま
す
。
こ
う
し
た
時
、
頼
り
に
な
る
の
が
隣
近

所
の
助
け
合
い
で
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

け
が
を
し
た
人
の
お
よ
そ
６
割
が
友
人
や
隣
近

所
の
人
に
救
出
さ
れ
た
と
い
う
記
録
も
残
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
日
頃
か
ら
近
隣
の
皆
さ
ん

と
声
を
掛
け
合
う
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
困
っ
た
時
、
す
ぐ
に
助

共
助
で
高
ま
る
防
災
力

け
合
え
る
の
は
遠
く
の
親
戚
で
は
な
く
、
同
じ

地
域
に
住
む
住
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

特
に
、
災
害
時
ま
た
は
災
害
の
発
生
の
恐
れ

が
あ
る
時
に
、
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で

あ
り
、
そ
の
円
滑
か
つ
迅
速
な
避
難
の
た
め
に

特
に
支
援
を
必
要
と
す
る
人
（
避
難
行
動
要
支

援
者
）
の
避
難
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

不
可
欠
で
す
。
各
家
庭
や
地
区
全
体
で
の
取
り

組
み
を
あ
ら
か
じ
め
計
画
と
し
て
定
め
、
地
区

内
で
共
有
す
る
こ
と
で
「
地
区
防
災
計
画
」
の

作
成
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
区
の
特
性
を
把
握
し
、地
区
全
体
で
「
共
助
」

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
と
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

に
対
し
て
、
事
前
に
心
構
え
を
し
て
お
く
こ
と
で

す
。

　
平
時
か
ら
「
自
助
」
や
「
共
助
」
に
つ
い
て
考

え
、「
い
つ
」「
ど
こ
に
」「
ど
の
よ
う
に
」
避
難

行
動
を
す
る
の
か
決
め
て
お
く
こ
と
が
、
自
分
自

身
や
家
族
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
８
月
に
は
台
風
第
７
号
の
影
響
に
よ

り
但
馬
北
部
地
域
で
も
浸
水
や
土
砂
災
害
が
発
生

し
、
住
家
な
ど
に
多
く
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
は
大
き
な
被

害
が
広
域
的
に
発
生
し
、
い
ま
だ
に
被
災
地
は
復

旧
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
災
害
を
他
人
事
と
せ
ず
、
自
分
事
と
し
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

お
わ
り
に
―

0303自宅周辺の状況を確認

　あらかじめ、自宅周辺
の土砂災害や浸水など
の危険性について、ハザ
ードマップで確認してみ
ましょう。お住まいの地
域にはどのような危険性
があるかを把握し、近く

の避難する場所への移動手段や
避難経路を確認しておきましょう。
※市内全域のハザードマップは市
　ホームページに掲載しています
　ので、ぜひ活用ください。

0404

ハザードマップは
こちら

　兵庫県が作成を推進している「マイ避難カー
ド」をご存じですか。事前に「マイ避難カード」
を作成しておくと、いざという時の避難行動に
役立ちます。「ひょうご防災ネット」アプリを
活用すると「マイ避難カード」を作成すること
ができます。スマートフォンなどをお持ちでな
い場合は、マイ避難カードの内容をノートなど
に記入しておくことも有効です。

マイ避難カードを作成しましょう

Android iOS

＼アプリのダウンロードはこちら／

自助のポイント自助のポイント
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市
は
６
月
13
日
㊍
、
新
た
に
１
人
の
新
規
就

農
者
に
対
し
青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
の
交
付

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
認
定
書
は
、
農
業
経
営
基

盤
強
化
促
進
法
に
基
づ
き
作
成
し
た
計
画
を
専

門
家
の
意
見
を
得
て
、市
が
認
定
す
る
も
の
で
す
。

　
今
回
認
定
を
受
け
た
藤ふ

じ
な
か中 

卓た
く
や哉
さ
ん
（
芳
賀

野
）
は
、
令
和
５
年
６
月
か
ら
令
和
６
年
３
月

ま
で
、
田た

な
か中 

隆た
か
し志
さ
ん
（
岡
）
の
も
と
で
岩
津

ね
ぎ
の
栽
培
方
法
な
ど
を
学
び
、
こ
の
た
び
新

規
就
農
者
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、

岩
津
ね
ぎ
を
中
心
に
ピ
ー
マ
ン
や
黒
大
豆
、
枝
豆

な
ど
の
野
菜
を
生
産
し
な
が
ら
引
き
続
き
農
業

技
術
の
向
上
に
努
め
ら
れ
ま
す
。

　
６
月
３
日
㊊
、
田
治
米
合
名
会
社
代
表
取
締

役 

田た

じ

め
治
米 

博ひ
ろ
き貴
さ
ん
（
中
町
）
が
市
役
所
を

訪
れ
、
消
毒
用
の
高
濃
度
エ
タ
ノ
ー
ル
「
竹
泉

ア
ル
コ
ー
ル
77
」
３
６
０
本
を
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
感

染
症
に
移
行
し
て
も
な
お
、
罹
患
者
が
増
え
つ

つ
あ
る
現
状
で
、
感
染
症
蔓
延
防
止
お
よ
び
市

内
の
安
全
安
心
の
一
助
に
な
れ
ば
と
の
思
い

で
、
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　
い
た
だ
い
た
高
濃
度
エ
タ
ノ
ー
ル
は
、
医
療

施
設
を
は
じ
め
、
教
育
施
設
、
介
護
施
設
な
ど

に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▶問い合わせ先
   学校教育課
　☎ 672-4930
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田
治
米
合
名
会
社

高
濃
度
エ
タ
ノ
ー
ル
「
竹
泉
ア
ル
コ
ー
ル
77
」
寄
贈

神
か ん ば し

橋　豊
ゆたか

さん
（口田路）

ひ
ょ
う
ご
地
域
安
全
ま
ち
づ
く
り
活
動
賞

　
神
橋
さ
ん
は
、
通
学
路
や
小
学
校
の
校
門
前
に
お
い
て
児
童
の
見

守
り
活
動
を
17
年
間
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
が
登
下
校
時
に
交
通
事

故
や
犯
罪
被
害
に
遭
う
の
が
後
を
絶
た
な
い
こ
と
か
ら
、
警
友
会
南

但
馬
支
部
に
入
会
後
か
ら
現
在
も
見
守
り
活
動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
活
動
や
青
少
年
の
薬
物
乱
用
防

止
に
も
取
り
組
み
、安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

表
　
　
彰平

ひ ら の

野 光
み つ ひ ろ

啓さん
（市場）

兵
庫
県
功
労
者
表
彰 【
消
防
功
労
】

　
平
野
さ
ん
は
、
昭
和
55
年
４
月
か
ら
、
和
田
山
町
消
防
団
団
員
、

朝
来
市
消
防
団
団
員
と
し
て
44
年
間
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
令

和
２
年
４
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
末
ま
で
の
間
、
団
長
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
。
災
害
の
予
防
に
重
点
を
置
い
た
活
動
と
し
て
危
険
個
所
の

把
握
を
指
示
す
る
ほ
か
、
消
防
施
設
の
充
実
強
化
や
分
団
独
自
の
水

利
確
保
を
行
う
な
ど
、
地
域
の
防
災
力
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
17
回
朝
来
市
議
会
定
例
会
で
議
会
の
同
意
を

得
て
、
能
見 

愛
子
さ
ん
（
生
野
３
区
）
が
新
し
く

教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
６

年
５
月
24
日
か
ら
令
和
10
年
５
月
23
日
ま
で
で
す
。

　
ま
た
、
５
月
24
日
に
行
わ
れ
た
定
例
教
育
委
員

会
で
、
青
田 

勉
さ
ん
（
八
代
）
が
、
教
育
長
職

務
代
理
者
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

教
育
委
員
の
任
命
と
委
員
の
構
成

教育委員
職　名 氏　名 任　期

教育長職務代理者 青
あ お た

田 　勉
つとむ

（八代） 令和８年５月 23 日まで

委　　　　　　員 足
あ だ ち

立 武
たけひろ

裕
（清水町） 令和７年５月 23 日まで

委　　　　　　員 髙
たかうち

内 祥
しょうこ

子
（和田山京口） 令和９年６月６日まで

委　　　　　　員 能
の う み

見 愛
あ い こ

子
（生野３区） 令和 10 年５月 23 日まで

引き続き職務代理者に選ばれた
青田 勉さん

新しく委員に任命された
能見 愛子さん

青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
の
交
付



「「ああ
あ さ ご ーあ さ ご ー

さGOさGO」に決定！」に決定！
デマンド型乗合交通の愛称

『但馬とらふぐ』試験販売開始！『但馬とらふぐ』試験販売開始！
まちの新たな特産に『ポケモン GO』に『ポケモン GO』に

朝来市の公式ルートが登場！朝来市の公式ルートが登場！
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▶問い合わせ先　都市政策課　☎672-6127
　　　　　　　　　　  toshiseisaku@city.asago.lg.jp

　市は５月７日㊋から６月７日㊎までの間、デマンド型乗合
交通の愛称を募集し、審査の結果、デマンド型乗合交通の愛
称を「あ

あ さ ご ー
さGO」に決定しました。

　愛称の応募総数は288件となり、子どもから高齢者まで、
多くの市民の皆さんか
ら 応 募 い た だ き ま し
た。今後、決定した愛
称を車両ラッピングや
乗降場所表示などに使
用する予定です。
　なお、車両ラッピン
グデザインの決定方法
については、広報朝来
８月号でお知らせする
予定です。

　市内旧幼稚園跡を活用し、
陸上養殖で育った但馬とらふ
ぐの試験販売が開始されま
した。試験販売に伴い、6月5
日㊌に竹田町屋寺子屋にて
藤岡市長や宿泊施設の料理
長など関係者ら7人が招待さ
れ、試食会が行われました。
　試食には、てっさ、てっち

り、から揚げがふるまわれ、肉厚でしっかりとした歯ごたえと甘みの
あるフグの味に、試食した関係者ら一同は舌

したつづみ
鼓を打ちました。試食

会に参加した城崎温泉あさぎり荘の料理長 井
いのうえ

上 一
か ず し

司さんは「山
の中で育ったとは思えない。安定して供給できる体制が整えば、メ
イン料理にも使いたい」と話されました。但馬とらふぐの陸上養殖
を手掛ける朝来食品の中

なかむら
村 峻

しゅん
さんは

「ようやくスタートラインに立った気持
ちで感慨深い。まずは安定供給できる
体制を整えたい」と話されました。なお、
試験販売中、但馬とらふぐは但馬地域の
旅館を中心に販売されます。

　この度、『ポケモン GO』に朝来市の公式
ルートが登場します。
　『ポケモン GO』 は、位置情報を活用した、
現実世界そのものを舞台として遊ぶ、スマート
フォン向けゲームです。ふしぎな生き物「ポケッ
トモンスター」略して「ポケモン」を捕まえたり、
バトルさせたりすることができます。
　公式ルートは、ゲーム内の「ポケストップ」「ジ
ム」をスタート地点、ゴール地点に設定した、お
すすめの場所を経由する『ポケモン GO』の公
式パートナーが作成したルート(順路)で、隠れ
た地域の魅力の再発見ができる、ふだんの街
歩きがより楽しくなる機能です。

①朝来市「生野奥銀谷」生野銀山探索ルート
（スタート地点：旧奥銀谷小学校）
②朝来市「生野口銀谷」鉱山町散策ルート
（スタート地点：生野観光駐車場）
③朝来市「黒川地区」日本の原風景散策コース
（スタート地点：黒川温泉）
④朝来市「立雲峡」さくらルート
（スタート地点：立雲峡）
⑤朝来市「竹田城下町」探訪ルート 
（スタート地点：竹田まちなか観光駐車場）
⑥朝来市「夜久野高原」
（スタート地点：金浦さわやかトイレ）
⑦朝来市「矢名瀬酒蔵」旧街道ルート
（スタート地点：朝来市役所山東庁舎）
⑧朝来市「粟鹿」神社を巡る冒険ルート
（スタート地点：朝来市役所山東庁舎）
⑨朝来市アートなお散歩「多々良木」ルート
（スタート地点：あさご芸術の森美術館）
⑩朝来市「神子畑」近代化遺産ルート
（スタート地点：神子畑選鉱場跡）

≪『ポケモン GO』 朝来市 公式ルート≫

©2024 Niantic, Inc. ©2024 Pokémon. 
©1995-2024 NintendoCreatures Inc.GAME FREAK inc.
ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。



▶交通事故（５月）

▶救急・火災件数（５月）

　人身事故　      ７人
　死者　　　      ０人
　負傷者　　      ７人

　救急・救助  145 件
　火災　　　　　１件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　７月 14 日㊐、８月 11 日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　７月 19 日㊎、８月 16 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

納付は便利な口座振替で
後期高齢者医療保険料　　第１期
国民健康保険税　　　　　第１期
固定資産税　　　　　　　第２期

人のうごき
R6.5.30 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,948人 －23

男　性 13,456人 １

女　性 14,492 人 －24

世帯数 12,264世帯 0

自然増減 社会増減
出生：11 転入：60

死亡：28 転出：65

今月の税金など

　市は、令和８年度からの４年間を
計画期間とする第３次朝来市総合計
画後期基本計画を策定する予定とし
ています。
　この計画策定にあたり、市民の皆
さんの参画による「朝来市総合計画
審議会」を設置し、総合計画の策定
に関する事項について調査や審議を
していただくため、下記のとおり審
議会の委員を募集します。
▶応募資格
　満 18歳以上（応募日現在）で市
　内に在住・在勤で市のまちづくり
　に関心のある人　
▶募集人数　２人
▶委員任期
　令和６年８月ごろから令和７年７
　月ごろまで
▶会議回数および内容
〇任期中６回程度の会議に出席いた
　だきます。
〇会議は、原則、平日の昼間に開催
　します。
※ただし、場合によっては、　夜間        
　に開催することがあります。
▶委員報酬　
　会議 1回につき 4,500 円
▶選考方法
　応募用紙「応募理由」および小論
　文による書類選考
▶申込方法
　応募用紙は、市ホームページから
　ダウンロードできます。応募用紙
　に必要事項を記入し、「これから
　の朝来市づくりに大切なこと」を
　テーマとする小論文（800 文字
　程度）と一緒に、郵送、ファック
　ス、メール、持参のいずれかの方
　法で提出してください。
▶申込期限
　7 月 12 日㊎
▶問い合わせ先
　総合政策課　
　☎ 672-6110
　ファックス　672-5007
　sougou@city.asago.lg.jp

朝来市総合計画審議会
委員募集

　市は、統計調査に協力いただける
調査員を随時募集します。
▶仕事内容
　市内の調査区において、調査票の
　配布と回収をお願いします。
▶登録までの流れ
①調査員登録申請書の提出
②簡単な面接と業務に関する詳細の説明
③調査員名簿への登録
▶統計調査員の要件
〇満 20歳以上
〇調査業務に関する秘密の保持ができる人
〇税務関係、警察事務に従事していない人
〇選挙活動に直接関係のない人
〇暴力団員その他の反社会的勢力に
　該当しない人
※登録時に誓約書の提出をお願いし
　ています。

▶問い合わせ先
　総合政策課　☎ 672-6110
　sougou@city.asago.lg.jp

　市は、「あさごフォトコンテスト
2024」を今年度も開催します。
　今回からプリントの部に変わり、
気軽に応募いただけるインスタグラ
ムの部が登場しました。
▶募集期日
　8 月 1 日㊍まで
▶申込方法
　データの部は、フォトコンテスト
　のチラシに記載の応募フォーム、
　URL からアクセス、インスタグ
　ラムの部は朝来市観光協会アカウ
　ントをフォローのうえ、指定のハ
　ッシュタグをつけて応募ください。
　応募方法など、詳しくは下記まで
　お問い合わせいただくか、市およ
　び朝来市観光協会HPを確認くだ
　さい。
▶問い合わせ先　
　朝来市観光協会　
　☎ 668-9177　

統計調査員募集

あさごフォトコンテスト2024
作品募集

応募用紙の
ダウンロードは

こちら

詳細、申請書の
ダウンロードは

こちら

応募方法
詳細はこちら
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　9月 29 日㊐に開催する銀谷祭り
「はいから市」の出店者を募集します。
▶出店料金　
　１店舗（1区画）につき3,000円
▶申込期限　7 月 31 日㊌ 17 時まで
▶申込方法　（郵送のみ）
　下記、二次元コードから申込書をダウン
　ロードのうえ、下記までご提出ください。

▶問い合わせ先
　銀谷祭り実行委員会事務局
　（生野支所）　☎ 679-2240
ikuno-chiiki@city.asago.lg.jp

　県立南但馬自然学校は、自然学校
の参加者を募集します。
▶期間　7月20日㊏～21日㊐ 1泊 2日
▶場所　県立南但馬自然学校
▶対象者　自然体験活動に関心があ
　る小学生とその保護者
▶募集定員　10 組（上限）
▶募集期日　7 月 12 日㊎まで
▶参加費　3,500 円（一人あたり）
▶参加申込・詳細
　下記問い合わせ先まで連絡ください。
▶問い合わせ先
　県立南但馬自然学校
　☎ 676-4731

　南但消防本部は、令和７年度採用
の消防職員を募集します。
▶募集職種・人数
　消防職（一般試験・消防職員経験者枠）   
　３人程度
▶試験日
　９月 22日㊐（一次試験）  
▶試験会場
　山東庁舎２階会議室および、
　さんとう緑風ホール
▶試験区分（一般試験）
　平成 8年４月２日以降に生まれ、　
　高等学校以上の学校を卒業または
　令和 7年３月に卒業見込みの人
※詳細はホームページで確認するか
　問い合わせください。
▶試験内容
　教養試験、
　職場適応性検査、
　体力試験
▶提出書類（一般試験）
①受験申込書および受験票
②最終学校の卒業証書または卒業見
　込み証明書
▶申込方法（郵送のみ）
　下記まで必要書類を送付してください。
▶申込期間
　７月 22 日㊊～８月 23 日㊎ 17 時
▶問い合わせ先
　南但消防本部管理課
　☎ 672-0119

　市は、就職を検討している若者に向
けて、採用を予定している市内事業
所を紹介する2025 年度版就活サポ
ートブックを作成します。
▶募集要件
①市内に本店、支店、営業所、工場
　などを設置していること
②過去３年間において、正規社員を
　雇用した実績があること
③令和７年度に正規社員雇用を検討
　していること
④掲載内容を朝来市ケーブルテレビ
　において、放映することに賛同いた
　だけること
⑤法人格を有すること
※上記①～⑤全てに該当することが
　必要です。
▶掲載費用　無料
▶募集締切
　　7月１９日㊎まで
▶配布先　市内中学校・但馬内近隣
　高校、学校卒業後３年目の実家、
　進学先のキャリアセンターなど
▶申込方法
　下記フォームから
　申し込みください。
▶問い合わせ先
　経済振興課
　☎ 672-2816
　keizai@city.asago.lg.jp

国民健康保険証が新しくなります

南但消防本部消防職員募集

　8 月 1 日㊍から使用できる新しい保険証を、７月下旬に「特定記録郵便」で郵送します。８月 1 日㊍からは新し
い保険証で受診して下さい。保険証は、1 人 1 枚交付し、加入者（被保険者）全員分の保険証を世帯主あてに郵送
します。
　この時、世帯主の加入保険が国民健康保険・社会保険に関わらず、すべて世帯主あてに郵送します。保険証が届い
たら、記載の「氏名」「生年月日」「住所」などに間違いがないか確認してください。
　なお、国民健康保険税に未納がある場合には、有効期限が短い「短期被保険者証」や医療機関で一旦全額負担が必
要な「資格証明書」を交付する場合があります。納付状況について確認をお願いします。

本年１２月２日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカード（マイナ保険証）
を保有していない人には、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、

引き続き、医療を受けることができます。

≪マイナ保険証をご利用ください≫
－本年１２月２日から現行の保険証は発行されなくなります－

▶問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120　simin@city.asago.lg.jp

就活サポートブック
掲載事業所募集

申し込みは
こちら

第 23回銀谷祭り出店者募集

詳細、申込書の
ダウンロードは

こちら

親子で自然学校参加者募集

ホームページは
こちら
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令和６年度住民税非課税世帯給付金
令和６年度住民税均等割のみ課税世帯給付金

令和６年度子育て世帯給付金

▶申請方法
　支給対象と見込まれる人に対し、７月上旬より順次、支給確認書を送付する予定です。必要事項を記入のうえ、必要となる書類ととも
　に同封の返信用封筒にて返送ください。返送いただいた書類を確認した後、順次、指定の口座に振り込みます。
　世帯の中に、令和６年１月２日以降に転入した人がいるなど本市において課税情報が確認できない世帯は申請が必要です。
　令和６年６月 4 日から 10 月 31 日までに生まれた子どもに対する「③令和 6 年度子育て世帯給付金」は申請が必要です。
　社会福祉課または各支所で手続きをお願いします。
※配偶者や親族からの暴力など（DV）を理由に避難をされている人については、問い合わせ先までご連絡ください。
▶受付期間　７月８日㊊ ～ 10 月 31 日㊍

給付金の種類 ①令和６年度住民税非課税世帯給付金 ②令和６年度住民税均等割のみ
課税世帯給付金 ③令和６年度子育て世帯給付金

給付額 １世帯あたり10 万円 １世帯あたり10 万円 子ども１人につき５万円

基準日 令和 6 年 6 月３日

対象 令和６年度に新たに
住民税非課税となった世帯

令和６年度に新たに
住民税均等割のみ課税となった世帯

左記①②の給付金対象世帯のうち、
18 歳以下の子どものいる世帯

対象の詳細
基準日において世帯全員の

令和６年度分の住民税が非課税の人で
構成されている世帯

基準日において世帯全員の
令和６年度分の住民税が均等割のみ

課税されている世帯、
または令和６年度分の住民税が
均等割のみ課税されている人と

非課税の人で構成されている世帯

左記①②の給付金対象世帯うち、
18 歳以下の子どものいる世帯

▶給付金の概要
　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負担増を踏まえ、家計への影響が大きい下記の低所得世帯に対し、給付金を支給します。

・令和５年度住民税非課税世帯等に対する物価高騰対策支援給付金（７万円または 10 万円）の支給対象世帯
　または当該世帯の世帯主であったを含む世帯
・住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯

≪対象とならない世帯≫
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＜デフレ完全脱却のための国の総合経済対策＞

問い合わせ先　社会福祉課　☎672-6123　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、物価上昇を十分に超える持続的な賃上げが行われる経済の実現を目指すた
めの一時的な措置として、令和６年分の所得税および令和６年度の個人住民税において定額減税が実施されます。
　その際、定額減税しきれないと見込まれる人に対しては、「調整給付金」を支給します。
　なお、所得税分については令和５年分の課税状況に基づき、給付額が算定されます。令和６年分の所得税額が確定した後、当初の給付
額に不足があることが判明した場合は、追加で令和７年中に給付する予定です。

▶給付額　定額減税可能額が、「令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）」または、「令和６年度個人住民税所得割額」　を上回る
　場合に、上回る額（ア＋イの合計額）を 1 万円単位に切り上げて算定した額
　ア　所得税分定額減税可能額－令和６年分推計所得税額
　イ　個人住民税所得割分減税可能額－令和６年度個人住民税所得割額
▶対象　令和６年度個人住民税の納税義務者のうち、合計所得金額が 1,805 万円以下で、
　基準日（令和６年６月３日）において定額減税可能額が所得税（令和６年分推計所得税額【令和 5 年分所得税額】）
　または、住民税（令和６年度分個人住民税所得割額）を上回る（減税しきれない）と見込まれる人
▶定額減税可能額　
　ア　所得税分＝３万円×減税対象人数
　イ　個人住民税所得割分＝１万円×減税対象人数
※減税対象人数とは、納税義務者本人＋控除対象配偶者＋扶養親族となりますが、国外居住者は除きます。
▶申請方法　支給対象と見込まれる人に対し、７月下旬より順次、支給要件確認書を送付する予定です。
　必要事項を記入のうえ、必要となる書類とともに同封の返信用封筒にて返送ください。返送いただいた書類を
　確認した後、順次、指定の口座に振り込みます。社会福祉課または各支所で手続きをお願いします。
▶受付期間　７月 22 日㊊ ～ 10 月 31 日㊍

定額減税補足給付金（調整給付）

定額減税に関する
情報はこちら

定額減税補足給付金
（調整給付）に関する

情報はこちら



　福知山公立大学は、将来的に世界
で活躍できる情報人財の育成をめざし、
この夏、福知山公立大学情報学部の
教員と学生が福知山市・丹波市・朝
来市の小中学生を対象に、情報技術
の楽しさや面白さを優しく丁寧に教え
るプログラミング教室を開催します。
▶日時
①プログラミング道入門（５・６年生向け）
　8月 8日㊍～ 10日㊏　
②ゲームでプログラミング（５・６年生向け）
　8月 8日㊍～ 10日㊏
※①、②いずれも 13時～ 17時
③サウンドクリエイト講座（中学生向け）
　8月20日㊋～22日㊍ 13時～17時
※ 8月 22日㊍のみ、13時～ 15時
④ロボットカー製作講座（中学生向け）
　8月7日㊌～9日㊎　13時～17時
▶場所　福知山公立大学　３号館
※大学までの送迎が必要な人は、申込
　時に「送迎希望」を選択してくださ
　い。送迎は、市役所本庁舎および
　山東庁舎の発着を予定しています。
▶料金　無料
▶対象
　①②　市内の小学 5・6 年生
　③④　市内の中学生
▶定員　①③④各10人、②14人
※申し込みが定員を超えた場合は抽
　選により決定します。
▶申込方法
　下記、二次元コードから申し込み
　ください。

▶問い合わせ先
　総合政策課　☎ 672-6110
　sougou@city.asago.lg.jp

　動物愛護センター但馬支所では、
次のセミナーを開催します。
▶内容
　ネコの特徴について話を聞いたあ
　と、白いネコのお面に絵の具や色
　えんぴつで好きな色にぬり、オリ
　ジナルのネコのお面を作ります。ま
　た、ネコとのふれあいの時間もあり
　ます。
▶対象　小学１～６年生（15人×２回）
▶日時　８月３日㊏
　10 時～11時 30 分（１回目）
　13 時 30 分～15時（２回目）
▶場所　動物愛護センター但馬支所
　多目的ホール
▶申込方法
　右記フォームから
　申し込みください。

▶申込期間
　7 月 16 日㊋～26 日㊎
※定員になり次第締切
▶問い合わせ先　
　兵庫県動物愛護センター但馬支所
　☎ 666-8071　

　110 番アプリシステムは、聴覚
や言語に障害のある人など、音声に
よる 110 番通報が困難な人が事件
や事故にあった時に、スマートフォ
ンなどを利用して、文字や画像で警
察へ通報できるシステムです。
▶特徴
〇専用のアプリケ―ションをダウンロード
　し、事前に氏名、電話番号、パスワ
　ードなどを登録することで利用できます。
〇国内のどこからでも通報場所を管轄
　する警察本部に通報できます。
〇スマートフォンのＧＰＳを利用し、通
　報場所の位置情報を通知できます。
〇写真の撮影・送付ができます。
〇電話会社との契約に応じた通信料
　金がかかります。

▶問い合わせ先
　兵庫県警察地域部通信指令課
　☎ 078-341-7442
　ファックス　078-341-1136

夏休み子どもセミナーのご案内

申し込みは
こちら

110 番アプリシステム

小中学生のための
プログラミング教室開催！

小学生のための
プログラミング教室
申し込みはこちら

中学生のための
夏休みIT講座

申し込みはこちら

中学生のための
夏休みIT講座
動画はこちら

７月は河川愛護月間です！
　川は、私たちの暮らしに必要な水を運んでくれます。また、清らかな水
の流れは、私たちの生活に潤いを与えてくれます。この財産を未来につな
ぐためにきれいな川を守っていきましょう。
　毎年、円山川流域では油が河川に流入する水質事故が発生しています。
水質事故は魚などの生態系に悪影響をおよぼす他、場合によっては上水道
の取水停止、田んぼの作物への影響など多大な被害をもたらします。

▶問い合わせ先　
円山川を美しくする協議会（国土交通省豊岡河川国道事務所）　☎0796-22-3126

市民課環境推進室　☎672-6120　kankyou@city.asago.lg.jp

≪家庭でできること≫
天ぷら油や古くなった灯油は下
水や水路に流さずに適切に処
理してください。灯油などを
ポリタンクで保管する場合は、
キャップをしっかり閉めてくだ
さい。

≪事業所でできること≫
油圧系や配管類・屋外貯蔵
タンクはこまめに点検、修
繕してください。

110番アプリシステム
詳しくはこちら

※紹介動画もあります
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　　　　　　 7 月中旬に新しい後期高齢者医療被保険者証をお送りします

▶問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120　simin@city.asago.lg.jp

≪被保険者証≫
　被保険者証の更新時期は毎年８月１日です。８月１日以降は
新しい被保険者証を医療機関などの窓口で提示してください。
保険料の滞納がある場合は、有効期間が短い「短期被保険者証」
を送付することがあります。
　８月以降の一部負担金の割合は、同一世帯内の被保険者の令和
６年度の住民税課税所得額をもとに計算されています。また、世
帯状況の異動や所得の更正により、随時変更されることがあります。

　口座振替によるお支払いに変更することができます。詳しく
は問い合わせください。

保険料の支払方法

　７月から翌年３月まで毎月お支払いいただきます。対象となる
年金の受給額が年額 18 万円未満の人、後期高齢者医療制度の
保険料と介護保険料の合計額が対象となる年金の受給額の１／
２を超える人は普通徴収となります。

①年金からのお支払い【特別徴収】

②口座振替や納付書でのお支払い【普通徴収】

≪限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）≫
　減額認定証の更新時期は毎年８月１日です。現在、減額認定
証をお持ちで８月以降も引き続き対象となる人には、新しい減
額認定証を被保険者証と一緒に送付する予定です。世帯員全員
が住民税非課税で減額認定証の交付を希望される場合は、市民
課または各支所の窓口に申請してください。

※令和６年 12 月２日以降は、現行の被保険者証、限度額適用・
　標準負担額減額認定証および限度額適用認定証は廃止され、
　マイナ保険証でのオンライン資格確認を基本とする仕組みに
　移行されます（マイナ保険証をお持ちでない人へは「資格確
　認書」の交付が予定されています）。

　市は、要介護認定を受けた人を在
宅で介護されているご家族の経済的
な負担の軽減を図るため、次の要件
すべてに該当される人に家族介護用
品の支給を行っています。
▶支給要件
①要介護４または要介護５の認定を
　受けた人を介護していること
②市民税非課税世帯であること
③①の人が入院、施設入所など在宅
　介護以外の状態になっていないこと
※対象になると思われる場合は、高
　年福祉課または各支所で申請を行
　ってください。ご不明な点がありま
　したら下記問い合わせ先に連絡く
　ださい。
▶問い合わせ先
　高年福祉課　☎ 672-6124
　kounen@city.asago.lg.jp

家族介護用品を支給します

　市は、市内の竹林整備の推進のた
め、竹をチップやパウダー状に粉砕す
る機械を無償で貸付けする事業を開
始します。伐採した竹の処分にお困り
の人はぜひ利用ください。
▶料金　無償
※運搬費用と燃料代は申請者負担
▶対象
　市内の竹林整備に取り組む団体ま
　たは２人以上で構成されるグループ
▶申込方法
　貸付けを受ける日10日前までに申
　請書兼誓約書を担当課まで提出
※貸付期間は11日以内です。
※貸付けを希望の場合は事前に担当
　課に相談ください。
▶問い合わせ先
　農林振興課　☎ 672-2774
　nourin@city.asago.lg.jp

竹粉砕機の貸付事業を開始します

　兵庫県の公共施設予約システムを
利用いただくと、パソコンやスマー
トフォンから市内の生涯学習センタ
ーや体育施設などの仮予約や空き状
況の確認ができます。なお、オンラ
イン予約には利用者登録が必要とな
ります。詳しくは、下記の二次元コ
ードを読み取って確認ください。
▶予約方法
　兵庫県施設予約システムにアクセス
　し、該当の施設を検索し、「空き状
　況表示」をクリックしてください。 

▶問い合わせ先　
　デジタル戦略課　☎ 666-8115
　jouhou@city.asago.lg.jp

公共施設予約システムを
ご利用ください

公共施設オンライン
システムはこちら

　夏は、電力需要が多くなる時です。今一度、無理のない範囲で省エネ・節電を心がけましょう。

省エネルギー、節電を心がけましょう！

≪省エネ支援≫

◆住宅省エネ 2024 キャンペーン（国交省・経済産業省・環境省）
　高性能な断熱窓への改修や省エネ給湯器を導入など、住宅省  
　エネ化を支援。

住宅省エネ
2024キャンペーン

◆家庭における省エネ支援事業補助金制度
　既築住宅（平成 26 年 3 月 31 日以前に新築した住宅）に既
　設の太陽光システムに蓄電システムや V2H 充放電設備を新設、
　または太陽光発電システムと蓄電システムや V2H 充放電設備
　を同時に新設した際の費用を一部補助。
◆省エネ家電買い替え促進事業
　省エネ性能の高い冷蔵庫を「ひょうごスマートライフマイスター
　店」で買い替えた際の費用を一部補助。

▶問い合わせ先　ひょうご環境創造協会　☎078-735-2737
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（７月のテーマ）【月曜】プール熱【火曜】実は歯ならびが大事！
80 歳で 24 本残す！【水曜】レーザー治療【木曜】鼠経ヘルニア 【金土日】うつの症状とうつ病　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します。

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　5/16～6/15届出分

　市教育委員会は、夏季休業日中の
8 月 12 日㊊（振替休日）～ 16 日
㊎の期間、教職員のワーク・ライフ・
バランス実現および省資源対策の一
環として､ 小・中学校を閉庁します。
　この期間､ やむを得ず学校への連
絡が必要な場合は､ 市役所本庁舎また
は下記問い合わせ先まで連絡ください。
▶問い合わせ先
　学校教育課　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

　ハローワーク豊岡は、次のとおり
就職面接・説明会を開催します。
▶日時　8 月 16 日㊎　
　13時30分～16時（受付開始13時）
▶場所　アイティ７階「ほっとステージ」
▶対象
〇新規学卒（2025 卒）
〇おおむね 35歳以下
▶参加費　無料
▶参加方法
〇対面　直接来場・自由退出・予約不要
〇オンライン（ZOOM）
※カメラ・マイクオフ可
※ZOOMでの面接は不可・要予約
▶オンライン予約
　下記、二次元コードより予約して
　ください。

▶問い合わせ先
　ハローワーク豊岡
　☎ 0796-23-3101

　科学実験ショーにお笑いを融合さ
せた唯一無二の面白くて学べる科学
実験ショーです。

▶日時　8月 4日㊐　
　13時 30分開場、14時開演
▶場所　あさご・ささゆりホール
▶料金　一般（中学生以上）1,000円、
　小学生以下 500 円
※全席自由
▶問い合わせ先　
　芸術文化課　☎ 672-6114
　geijutsu@city.asago.lg.jp

　兵庫県立但馬ドームは、サマーミ
ュージアムを次のとおり開催します。
▶日時　8 月 1日㊍～ 31日㊏
　9時～ 17時
▶場所　全但バス但馬ドーム
　ドーム棟 2階展望デッキ
▶入場料　無料
▶内容　天体写真、天体望遠鏡、
　天文に関する展示など
▶問い合わせ先　
　全但バス但馬ドーム
　☎ 0796-45-1900

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は15 時終了予定（仏像彫刻 白寿の個展は最終日12 時終了予定）

ゆかいな仲間達の写真展
▶出展者　ゆかいな仲間達
▶会　期　7 月 15 日㊊まで

仏像彫刻　白寿の個展
▶出展者　佐橋　鈴子
▶会　期　７月 25 日㊍～８月４日㊐

ボルトボルズサイエンスショー

８月 12日～ 16日
小・中学校を閉庁します

就職面接・説明会 inたじまを
開催します

オンライン予約は
こちら

（7月中旬予約開始）

但馬ドームサマーミュージアム

　上記イベント、同日同場所で
「朝来市環境フェスタ2024」開催！

市
ホ
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（７月・８月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52697/7 ㊐、7/14 ㊐、7/21 ㊐、7/28 ㊐

8/4 ㊐、8/11 ㊐、8/14 ㊌、8/18 ㊐、8/25 ㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

＼今月の一皿／

ニンジンとしらたきの甘酢炒め

さまざまな食の情報
やレシピは市ホーム
ページをチェック！

作り方
①ニンジンは長さ 5㎝のせん切
　りにする。ピーマンは細切り
　にする。
②しらたきは熱湯でさっとゆで
　て、食べやすく切る。
③鍋に油を熱し、ニンジンを入
　れて炒める。続いてピーマン、
　しらたきを加え、炒め合わせる。
④Ａを加えて水分がなくなるま
　で炒め、ごまを加えて軽く混
　ぜ合わせる。

材料（２人分）
●ニンジン・・・・・・１/3 本（50g）
●ピーマン・・・・・・・・・・2 個
●しらたき・・・・・・・・・100g
●サラダ油・・・・・・・小さじ 1
　　 酢・・・・・・・ 小 さじ 2 強
　　 砂 糖・・・・・・・ 小 さじ 2
　　 薄口しょうゆ・・小さじ 1・1/2
　　 みりん・・・・・・・小さじ 1
●いりごま（白）・・・・・・小さじ 2

おしえて！
高
血
糖
対
策

　歯周病と糖尿病は下の図のようにお互いに影
響し合うことがわかっています。
　糖尿病を持つ人は歯周病にかかりやすく、歯
周病があると糖尿病の血糖コントロールが難しく
なることがわかっています。歯周病の治療を行う
と血糖値が改善し、糖尿病が軽減します。
　歯周病も糖尿病も“自覚症状が出にくい”こ
とが特徴で、発症や進行に気づくのは難しく自
然に治るものではありません。　　
　血糖コントロールのためにも歯周病の予防や
治療、生活習慣にも配慮、注意することが必要
です。

今月は、あさごヘルスケア食堂から糖尿病予防レシピをご紹介します！！

　「熱中症警戒アラート」とは、環境省と気象庁が、熱中症の
危険性が極めて高くなると予測された際に注意を呼びかけ、熱
中症予防行動を取るよう促すものです。
　過去に例のない危険な暑さになり、熱中症による重大な被害
が生じるおそれがある場合に、令和 6 年度から一段階上の「熱
中症特別警戒アラート」が発表されることになりました。
　アラートが発表されている日には、積極的に熱中症予防をし
ましょう。

～歯周病治療で血糖値が改善～

※参考資料　糖尿病情報センター

　総合健診を下記の日程で実施します。

▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
　肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆症検診、胃がん
　リスク検診
▶健診を受診される皆さんへ
◎既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間前に受
　診日時、会場などの案内を送付します。案内の日程で都合が
　悪い場合は日時の変更ができます。
◎健診は完全予約制です。申し込みをさ
　れていない人で受診を希望される場合
　は、電話またはインターネット（Web）
　から申し込みください。

実施月日 健診会場 対象地域

７月25日㊍
　～27日㊏ 朝来市保健センター 和田山地域

（竹田・和田山・東河）

８月５日㊊
　～７日㊌ 朝来市保健センター 和田山地域

（和田山・東河）

外出を控える
見守り・声かけをしましょう
適切にエアコンを使おう
こまめに水分・塩分を補給

総合健診を実施します

環境省 LINE 公式アカウントを
友だち追加しよう！

　お使いのスマートフォンなど
の LINE ア プ リで、 環 境 省 の
LINE 公式アカウントを友だち
追加すると、熱中症警戒アラー
トの発表や暑さ指数の情報を、
受け取ることができます。

熱中症警戒アラートをチェック！

A
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申し込みはコチラ！友だち追加は
コチラ！

熱中症対策のポイント



お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

８月８日㊍
13:30 ～15:00

山東老人福祉センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

朝来老人福祉保健センター
９月 12 日㊍

13:30 ～15:00
生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 ８月 19 日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室 官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120朝来庁舎１階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ８月 20 日㊋
10:00 ～16:00 市役所本庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 ８月 28 日㊌
14:00 ～16:00 朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、

うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

若者の
こころの相談

８月 22 日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555

子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関すること

全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 ７月 24 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
ひとり親家庭等
特別相談

８月 22 日㊍
※予約は９日前まで

朝来市保健センター
相談室１

弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

８月 14 日㊌
12:30 ～15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122９月 11 日㊌

12:30 ～15:30

身体障害者相談 ８月５日㊊
13:00 ～16:00

朝来老人福祉保健センター
１階集会室 身体障害に関する相談 社会福祉協議会朝来地域センター

☎ 677-1606

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊ 9:00 ～ 12:30
㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～17:00

㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

８月３日㊏
13:00 ～16:00

※予約は２日前 17 時まで
養父公民館

（養父市広谷 250 番地）
司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

７月 25 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

８月 17 日㊏
13:30 ～16:00

※予約は前日 17 時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860
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　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.10

　▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123 ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

⃝数字を覚えましょう
数字は、時間や金額を表すときなど使う機会が多いです。「10」「100」「1,000」は２通りの表現があります。

「10」「20」　「30」・・・「90」は、「１」の指を曲げて「10」、「２」の指を曲げて「20」というように表します。
このイラストは相手から見た形です。

二次元コードを読み取って
一緒にやってみよう！

※誕生日や食料品の値段で
　数字の練習をしてみましょう
・７月 25 日　・1,980 円　・263 円

1 2 3 4 5

100 または

1,000 または 1,000 万

100

または6 7 98 10 10

　

昼
は
蝉せ

み
し
ぐ
れ

時
雨
、
夜
は
カ
エ
ル
と

虫
の
大
合
唱
。
恒
例
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
が
日
々
、
素
敵
な
演
奏
で
私

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、も
う
す
ぐ
夏
休
み
、

虫
取
り
や
川
遊
び
な
ど
楽
し
い
こ

と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
夏
に
向
け
て
さ
ま
ざ

ま
な
計
画
を
立
て
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私

も
虫
取
り
や
川
遊
び
の
準
備
で
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
一
人
で
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
住
む
朝
来
市

は
緑
に
囲
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
生

物
が
多
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
中

で
も
円
山
川
、
市
川
水
系
は
特
別

天
然
記
念
物
（
国
が
特
に
重
要
な

文
化
財
と
し
て
指
定
）
オ
オ
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
日
本
で
も
有
数
の

生
息
地
と
し
て
知
ら
れ
、
朝
来
市

の
豊
か
な
自
然
環
境
の
象
徴
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
黒
川
区
に

あ
る
日
本
ハ
ン
ザ
キ
研
究
所
（
※

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
は
ハ
ン
ザ

キ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
は
日

本
で
も
数
少
な
い
オ
オ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
の
研
究
施
設
と
し
て
、
研

究
者
を
は
じ
め
多
く
の
フ
ァ
ン
が

訪
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く
特
別
天

然
記
念
物
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
多
く

飛
来
し
、
今
で
は
あ
た
り
ま
え
の

よ
う
に
、
田
ん
ぼ
の
中
で
食
事
を

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
ま
た
、
今
年
も
市
内
の
巣

塔
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
親
鳥
が
子
育

て
に
奮
闘
中
で
す
。

　

豊
か
な
自
然
を
有
す
る
朝
来
市

第200回

朝来市は自然豊かな生き物の朝来市は自然豊かな生き物の
楽園！でも迫りつつある脅威…楽園！でも迫りつつある脅威…
前編　黒と赤の侵略者前編　黒と赤の侵略者

　

我
が
ま
ち
朝
来
再
発
見
は
平
成

19
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
、
今
回
で
2
0
0
回
目
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
、
皆
さ
ま
の
支

え
に
よ
る
も
の
と
感
謝
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
朝
来
の
歴
史
文

化
を
中
心
に
、
時
に
時
事
を
交
え

な
が
ら
発
信
し
ま
す
。
引
き
続
き

お
付
き
合
い
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

文
化
財
課　

一
同
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朝来市新井 172
☎ 670 ‐ 4700

７月の休館日
毎週㊌、15日㊊（海の日）

短期水泳教室のご案内

▶日　程　
　A コース　７月 26 日㊎～ 28 日㊐
　B コース　８月２日㊎～４日㊐
▶時　間　８時 45 分～９時 45 分
▶対象者　３歳～小学生
▶定　員　３～５歳　10 名
　　　　　小学生　    20 名
▶参加費　3,300 円
▶受　付　７月 11 日㊍ 11 時から受付開始
※申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添えて
　申し込みください。（電話での申込受付は不可）

短期水泳教室参加後に入会すると
入会金・年会費０円・指定水着・キャップを

プレゼント！！

〇特典（9月末までに入会の人限定）

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

の
自
然
環
境
は
問
題
な
い
よ
ね
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
知
ら
な
い
う
ち
に
脅
威

が
少
し
ず
つ
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
が
古
来
よ
り
愛
し
て
や

ま
な
い
桜
。
朝
来
市
に
は
桜
の
名

所
立
雲
峡
が
あ
り
ま
す
が
、
近
い

将
来
そ
の
景
色
が
見
ら
れ
な
く
な

る
可
能
性
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
特
定
外
来
生
物
の
ク
ビ
ア
カ

ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
生
息
域
が
広

が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
よ
り
ま

す
。
体
は
黒
く
光
沢
が
あ
り
、
頭

の
後
ろ
に
赤
い
蝶
ネ
ク
タ
イ
を
し

た
よ
う
な
カ
ッ
コ
イ
イ
姿
を
し
て

い
ま
す
が
、
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ

キ
リ
は
桜
の
木
に
卵
を
産
み
、
幼

虫
が
桜
の
幹
を
食
べ
る
こ
と
で
桜

の
木
を
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
も
繁
殖
力
が
強
く
、
メ
ス
１

匹
の
産
卵
数
は
1
0
0
0
個
を

超
え
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
広
が
る
こ
と
は
容
易

に
想
像
で
き
ま
す
ね
。
兵
庫
県
内

で
も
令
和
４
年
６
月
に
確
認
さ

れ
、
も
う
そ
こ
ま
で
脅
威
は
近
づ

い
て
き
て
い
ま
す
。
朝
来
市
内
に

侵
入
し
、
も
し
発
見
が
遅
れ
た
場

合
は
、
す
で
に
手
遅
れ
…
と
な
っ

て
い
る
可
能
性
も
十
分
に
考
え
ら

れ
ま
す
。
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ

リ
が
ど
ん
な
姿
で
、
ど
の
よ
う
な

被
害
を
も
た
ら
す
虫
な
の
か
を
知

り
、
普
段
か
ら
皆
さ
ん
が
気
に
か

け
て
い
る
だ
け
で
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
、
早
い
段
階
で
対
策
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

次
回
は
、「
童
謡
ド
ン
グ
リ
コ

ロ
コ
ロ
に
迫
る
脅
威
」
を
お
届
け

し
ま
す
。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　bunkazai@city.asago.lg.jp

クビアカツヤカミキリ オオサンショウウオ
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 10 話　休暇のはなし②第 10 話　休暇のはなし②

　先月はゴールデンウィークと祝日について書きました
が、今回はフランスの休みの取り方を紹介したいと思い
ます。
　フランスでは、全国が一斉に休みにならないため、
1960 年代から冬と春の学校の休みの期間は地域によっ
て異なります。国は 3 つのゾーンに分け、ゾーンごとに
休暇の時期をずらしています。例えば、パリの生徒は 2
月 10 日から 2 週間の休みがありますが、南フランスの
ニースの生徒は 2 月 24 日から始まります。
　会社では、社員が自由に休暇を取るため、チームごと
に最低限 1 人が働くように休暇を調整します。子ども
がいない社員は、9 月や 10 月に休暇を取る傾向があり、
この時期は安価で混雑の少ない状態で観光を楽しむこと
ができます。
　法律により年間 30 日の有給休
暇が保証されており、ほとんどの
労働者がこれをすべて消化します。
フランス人にとって、休暇を取らな
いことはとても不思議に感じます。



地域に根差した発電所へ
生野銀山バイオマス発電所竣工式

　6 月 18 日㊋、生野町猪野々で生野銀山バイオマス発
電所竣工式が開かれました。
　同発電所では、兵庫県産の木材を使用することで、「地
域木材資源の適切な利用」、発電する過程で生成されるバ
イオ炭や木質乾燥チップを近隣企業や農家などへ供給す
ることでの「地域経済の循環」、発電事業を行うことによる

「地域雇用の創出」、これらを通して、持続可能な林業と
地域に根差した発電所を目指して稼働されます。
　同発電所代表取締役の山

や ま だ
田  尚

なおひろ
弘氏は「発電所稼働に

より、播磨と但馬の森林整備と経済振興を図っていきた
い」と話されました。

美しいまちにしよう！
クリーン但馬10万人大作戦

　５月 26 日㊐、「クリーン但馬 10 万人大作戦」が市
内全域で実施されました。これは毎年この時期に但馬の
各市町で実施されており、清掃活動を通じて、美しい地
域づくりへの意識を高めることを目的としています。　
　市内では、河川敷や道路沿いなど地域内でのごみの清
掃、草刈りといった環境美化活動に取り組まれ、今年は、
タイヤ・自転車などの大型ごみは減少、ごみの総量も昨
年より２t少ない6.7tとなりました。集められたごみは、
朝来市建設業協会など 50 社の協力で、南但クリーンセ
ンターへ運び込まれました。
　これからもみんなでごみのない朝来市にしましょう。

朝来中学校１年生が
「鉱石の道」で現地学習を実施！

　朝来中学校は６月７日㊎、同校１年生を対象とした、
現地学習会を実施されました。
　これは、朝来市を含む６市町で認定を受けている日本
遺産「播但貫く、銀の馬車道 鉱石の道」の構成要素で
ある文化財などをめぐることで、地域への愛着や誇りを
醸成することを目的に実施されたものです。
　生徒らは、当日の学習を迎える前に日本遺産について
の事前学習を行い、当日の現地学習で神子畑選鉱場や生
野銀山をめぐりながらガイドさんに質問をするなど、熱
心に話を聞き、学びを深めていました。
　今後も市内での各種事業の展開を予定しています。

　市と市消防団は 6 月16 日㊐、朝来市消防団ポンプ操
法大会を開催しました。
　この大会は、ポンプ操法の基本動作を養うと共に、消
防団員の団結や技術の向上、士気の高揚を図ることを目
的として実施しているものです。コロナ禍の影響で 6 年ぶ
りの開催となった今大会は、小型ポンプ 14 分団、ポン
プ車 12 分団の合計 26 分団が出場し、日頃の消火訓練
の成果を競い合いました。小型ポンプの部は和田山支団
第 10 分団、ポンプ車の部は和田山支団第１分団がそれ
ぞれ優勝。なお、優勝した和田山支団第１分団は 7 月に
開催される兵庫県消防操法大会へ出場します。

6年ぶりに開催！
朝来市消防団ポンプ操法大会
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新緑の中を駆ける　
第37回たたらぎダム湖マラソン大会開催

　たたらぎダム湖マラソン大会実行委員会は 6 月 2 日㊐、
あさご芸術の森美術館周辺で第 37 回たたらぎダム湖マ
ラソン大会を開催しました。
　市内外から約 1,300 人のランナーが参加し、爽やか
な新緑の中を駆け抜けていきました。ランナーはコース
内の坂道に苦悶の表情を浮かべながらも最後まで走りぬ
き、完走後は達成感に満ち溢れた笑顔を見せていました。
　今回初めて参加した西

にしがき
垣 亮

りょうへい
平さん（多々良木）は、「小

学 1 年生の息子の付き添いで参加しましたが、息子に
追いつくことができませんでした。子どもの成長を感じ
られて嬉しいです」と話されました。

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

稲作、野菜づくりがはじまり、田畑で生産者
の笑顔を見かける季節となりました。生産者
の想いも感じ取りながらいろんな野菜を楽し
むことができますね。

@green_field2006 さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

0909

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

第22回あさごオープンガーデン開催
　市は 5 月 1 日㊌～ 6 日㊊、25 日㊏、26 日㊐の期間中、
第 22 回あさごオープンガーデンを開催しました。
　個人が手入れしたお庭や、地域住民で寄せ植えを行っ
た花壇など 23 カ所を無料で公開。来場者は新緑の若々
しい緑を基調としたお庭や色とりどりの季節の花に囲ま
れたお庭など、各庭主のこだわりあふれるお庭を楽しま
れていました。
　オープンガーデンでお庭を公開された、下

しもむら
村 泰

や す こ
子さ

ん（寺内）は「庭のお手入れは大変ですが、来ていただ
いた皆さんから、素敵なお庭だと言っていただけるとと
ても励みになります」と話されました。

珠洲市の伝統工芸品、「珠洲焼」
チャリティ販売

　あさご芸術の森美術館友の会は、令和 6 年能登半島
地震の被災地である珠洲市の美術や工芸に携わる人びと
の創作活動への復帰支援を目的に、あさご芸術の森美術
館で珠洲市の伝統工芸品である珠洲焼約 100 点のチャ
リティ販売を行いました。
　チャリティ販売にあたり、トライやるウィークで同美
術館に職業体験に来ていた和田山中学校と朝来中学校の
2 年生が珠洲焼の陳列作業を行いました。
　和田山中学校 2 年生の仲

なかむら
村 李

り ほ
穂さん（竹ノ内）は「お

皿に葉っぱの模様が書いてあり、きれい。チャリティ販売を
通して、少しでも支援につながれば嬉しい」と話されました。

※本大会は、スポーツくじの助成金を受けて開催しました。1717 Asago Public Relations July 2024Asago Public Relations July 2024



MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

我が家のムードメーカー凪くん。
これからも色々経験して、元気
に大きくなってね♡

松本 凪
なぎ

くん（大月）

いっくんの笑顔にメロメロです。
明日も楽しい 1日になりますよ
うに！

杉浦 絃
い つ き

月くん（生野６区） 木原 陽
ひ び と

人くん（多々良木）

強いぞ！ 4番目☆我が家の癒や
しボーイ♡姉兄と仲良く大きく
なぁれ♪

写真の応募は
こちらから！

はじめましてはじめまして

志功はもちろん、チヤの情熱にほれぼれ。二人の津軽弁が心地良くて。

ヴィクトリアの、直感を信じて道を選んでいく姿に共感します。

　名画『ひまわり』に感動した棟
むなかたしこう

方志功は、ゴッホ
を超えるべく、木版画の道を究めることを決意する。
妻のチヤや友人に支えられ、一心不乱に突き進む志
功。だが現実は厳しく、今日の食事にすら事欠く生
活が続いていた。はたして道は開けるのか。

板上に咲く
　原田　マハ（幻冬舎） ●一般／日本の小説

　桃農園の娘ヴィクトリアは、母を早くに亡くし、
父と弟、叔父の４人暮らし。家事を一手に引き受け、
農園の仕事も手伝い、毎日が平凡に過ぎていく。
　そんなある日、彼女は交差点でウィルソンという
青年と出会い、彼の瞳を見た瞬間恋に落ちてしまう。

川が流れるように
　シェリー・リード（早川書房） ●一般 /外国の小説

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：月曜日（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　8月 1日㊍
生野のお休み：土・日・月曜日・祝日

「もうよんだ？２０２４夏休み号」発行

夏休みの工作会

　「もうよんだ？」は、赤ちゃんから中学生までを
対象に、図書館がおすすめする本を年代別に紹介
したブックリストです。掲載されている本は、図書
館で借りることができますので、夏休み期間中の
読書にお役立てください。
　高校生以上の皆さんも、次に読む本を探すきっ
かけ作りとして活用できます。ぜひ一度、手に取っ
てご覧ください。

みんなで楽しく工作しませんか？
場　所　あさご森の図書館　７月 21 日㊐　
　　　　和田山図書館　　    ７月 28 日㊐
時　間　① 10 時半～　② 14 時～
対　象　小学生
定　員　両館ともに各回先着８名（要申込）
※詳しい内容は、各図書館へ問い合わせください。

（けした）

（のど）

掲載対象期間　5/16～6/15届出分

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。

HELLO!

1818広報 朝来広報 朝来2024.72024.7



全体的にどんな事をしているのか、どんな様子だったかをぼ
んやりと見ているぐらいでしたが、最近では準備をした人、
参加した人がどんな表情で、どんな気持ちなのかが気になる
ようになり、取材の際も、いざカメラを構えた時に皆さんの
楽しそうな表情や雰囲気を探すようになりました。市民の皆
さんや地域で活躍されている人たちの表情や思い、その場の
雰囲気が伝わるような広報を作れるように、頑張ります。

5 月、6 月はイベントや行事も多く、取材にも
積極的に行かせてもらいました。そんな中、私
の中で変わってきたなと感じることがありま
す。今まではイベントなどの行事に参加した際、

み

≪今月の担当≫
チャールス チ朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　こんにちは、皆さん。朝来地域自治協議会のチャール
ス・チです。
　朝来市地域おこし協力隊員としての３年目が終わりに
近づいています。任期が終了した後ですが、家族の営む
レストランの経営の手伝いをするため、私はアメリカに
戻る予定です。これまで、「道の駅あさご　村おこしセ
ンター」で多くの料理メニューを考案し、たくさんの皆
さんにふるまってきました。最後のハンバーガーの販売
は６月をもって終了しました。いつも楽しみにしていた
だいた皆さん、ありがとうございました。朝来市での経
験と、これまでサポートしていただいた皆さんに、心か
ら感謝しています。アメリカの地元の人たちは、朝来市
での私の過ごした時間や経験に興味を持ってくれると思
うので、それをシェアすることを今から楽しみにしてい
ます。
　これからも皆さんのご健康と幸せをお祈りしていま
す。ありがとうございました。 テイクアウト弁当の準備をしている様子

　サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内市町
の住み良いまちづくりに活用されています。売上金は、各
都道府県の販売実績などに応じて交付されますので、ぜ
ひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはインターネットでお買
い求めください。

問い合わせ先　（公財）兵庫県市町村振興協会　078-954-6020

当たってにっこり
　　地元もほっこり

販売期間　７月８日㊊～８月８日㊍

1919 Asago Public Relations July 2024Asago Public Relations July 2024



まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

令和６年7月号　《発行》朝来市　《編集》朝来市企画総務部秘書広報課
〒669-5292　兵庫県朝来市和田山町東谷213番地1
TEL：079-672-3301（代表）　FAX：079-672-4041
URL：www.city.asago.hyogo.jp　E-mail：info@city.asago.lg.jp

朝秘広 6.7.12,800

朝来市消防団
和田山支団　第 1 分団

天
あ ま の

野 一
いちろう

郎
（指揮者）

森
もりもと

本 真
まさふみ

文
（１番員）

天
あ ま の

野 朋
とものり

典 
（４番員）

近
こんどう

藤 翔
と わ

和 
（３番員）

平
ひ ら の

野 雄
ゆ う じ

司
（２番員）

26
　糸井地域（市場、和田、竹ノ内、内

海、朝日）を管轄する朝来市消防団 和

田山支団 第1分団に所属する5人は、地

域住民の暮らしの安全と安心を守るた

め、団員とともに防災活動にいそしん

でいる。幅広い世代の団員たちと一丸

となって臨んだ朝来市消防団ポンプ

操法大会では、練習の成果が功を奏

し、ポンプ車操法の部で優勝を果たし

た。現在は、7月28日㊐に開催される

兵庫県消防操法大会に向け、日々練習

に励んでいる。

　

知
人
に
誘
わ
れ
て
消
防
団
へ
の
入
団
を
決
意

し
た
５
人
。
は
じ
め
は
覚
え
る
こ
と
も
多
く
、

慣
れ
な
い
環
境
下
で
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
と
話
す
。
し
か
し
、
活
動
を
通
し
て
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
や
団
員
同
士
の
結
束
力
が

強
ま
っ
た
こ
と
、
さ
ら
に
災
害
対
応
中
、
地
域

住
民
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
で

「
入
団
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
。

今
で
は
、
や
り
が
い
や
誇
り
を
感
じ
な
が
ら
消

防
団
の
活
動
に
い
そ
し
ん
で
い
る
。

や
り
が
い
と
誇
り
が
原
動
力
に

団
員
一
丸
と
な
っ
て
走
り
抜
け
た
日
々

　

ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
向
け
た
練
習
の
日
々

は
、
出
場
選
手
の
５
人
だ
け
で
な
く
、
他
の
団

員
も
準
備
や
後
片
付
け
、
ホ
ー
ス
巻
き
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
面
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
団
員
一
丸

と
な
っ
て
優
勝
を
目
指
し
て
走
り
抜
け
た
。
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
夢
中
に
な
っ
た
日
々
を
振
り

返
る
と
、「
第
１
分
団
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
っ
た
」
と
、
５
人
は

話
す
。
現
在
も
５
人
の
選
手
と
団
員
は
、
県
大

会
で
最
高
の
操
法
が
で
き
る
よ
う
、
練
習
の

日
々
を
送
っ
て
い
る
。　
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