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轟
ご う

音とともに
大輪の華を咲かせる花火
あさご夏祭り（左）
山東夏祭り（右）
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　和田山花火大会実行委員会は、以下の日程で
令和６年度和田山花火大会を開催します。
▶開催予定日　令和６年９月 28 日㊏ 19 時半から
※荒天時は 29 日㊐に順延となります。
▶場所　和田山町枚田地内
▶主催　和田山花火大会実行委員会

※当日の打ち上げ場所および観覧場所、駐車場、交通規
　制などの詳細は、開催予定日が近づきましたら、新聞折
　り込みチラシおよび市ホームページでお知らせします。
▶問い合わせ先
　同事務局　☎ 672-6137 和田山地域振興課内
　同事務所・大会本部　☎ 070-3960-8773（臨時電話）

和田山花火大会開催

8 月、コロナ禍が明けた昨年に引き続き、
市内各所で夏祭りが開催されました。
子どもから大人まで多くの人が訪れ、
祭りの雰囲気を心から楽しんでいました。
来場者や祭り開催に携わった実行委員、
出店者の笑顔が、色鮮やかな
花火の光に照らされ、煌

き ら

めいていました。

夏祭り
笑顔と花火、弾ける

鉱山全盛期から伝わる生野の盆踊り鉱山全盛期から伝わる生野の盆踊り
（生野夏物語 with ゆかた祭り）（生野夏物語 with ゆかた祭り）

汗をかきながらも祭りの運営を楽し汗をかきながらも祭りの運営を楽し
む主催者（和田山駅前元気祭り）む主催者（和田山駅前元気祭り）
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但馬牛 2 商品 世界へ発信！！

　日本在住の外国人有識者や関連民間企業が選定する
日本の優れた商品、サービスを海外に発信する選定会、
OMOTENASHISELECTION（おもてなしセレクション）
2024で、有限会社但馬フーズラボの商品が受賞しまし
た。受賞した商品は、但馬牛のすじ肉を使った【但馬
牛の山椒薫る牛すじ煮込み】と【但馬牛のコクうま牛
すじ飯の具】の２商品です。
　田

たむ ら
村 吉

よしたけ
丈さん（同社代表取締役）は、「海外では神

戸ビーフは有名ですが、但馬牛がその素牛である事は、
ほとんど知られていません。この賞の受賞をきっかけ
に、地元の特産である但馬牛の魅力や美味しさを色ん
な国の人たちに知ってもらい、但馬牛ブランドの認知
度を上げていきたいと思っています」と話されました。

但馬から世界へ！但馬から世界へ！

起業・経営改善に使える
補助金活用スクールを開講します
　国や県・市の補助金をこれからの起業や経営改善に使
いたい、国や県・市の補助金のことを詳しく知りたい、
そのような人を対象に補助金の内容を解説します。

▶講座内容
〇国・県・市の補助金の解説（１回）
〇申請に必要な手続き解説（１回）
〇中小サービス事業者の生産性向上ガイドラインに沿った
　事業計画作成（４回）
▶日時
〇令和 6年 10月～令和７年３月
〇第３金曜日の 10時～ 11時 30分
▶募集定員　5人（定員になり次第締切）
▶場所　ASAGOiNG Garden KOUBA
　　　　（和田山町竹田 2487-8）
▶費用　無料
▶対象　市民、朝来市で起業予定、事業者の人
▶申込方法　下記、問い合わせ先まで電話またはファックス

▶問い合わせ先
　あさご元気産業創生センター
　☎ 672-2816　ファックス　672-3220

中
小
企
業
診
断
士
が

中
小
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業
診
断
士
が
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か
り
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す
く
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！
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か
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や
す
く
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説
！

　PeopleTrees 合同会社（本社：大阪市）から企業版ふるさと納税制度を活用し 10万円の寄附をいただきました。
　同社は、人事・組織などのコンサルティングを手掛けている企業で、寄附は今回で３年連続３回目となります。

企業版ふるさと納税　PeopleTrees 合同会社から 10 万円

▶問い合わせ先　経済振興課　☎ 672-2816　keizai@city.asago.lg.jp

▶問い合わせ先　有限会社但馬フーズラボ　☎ 674-0384

病院跡地を利活用する事業者を募集します
　市は、市有財産の有効活用を図るため、旧公立朝来梁瀬医療センター跡地の貸付けを行います。
　貸付けにあたり、生活拠点における生活利便機能の維持充実に役立つ施設による土地利用を条件として、
20年間の事業用定期借地により借り受けを希望する事業者を募集します。

▶問い合わせ先　財務課　☎ 672-6118　zaimu@city.asago.lg.jp

▶貸付申込受付期間　
　令和７年１月７日㊋～１月 16日㊍ 
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
　下記問い合わせ先まで連絡ください。

区分 施設用途
商業施設 青果、精肉、鮮魚および、日用品の取扱店を含む施設
医療施設 病院・診療所・調剤薬局
教育施設 認定こども園・保育所・幼稚園
福祉施設 地域密着型サービス施設
金融施設 銀行・信用金庫・郵便局　など

▶土地利用の条件
　以下のいずれかの機能による土地利用

詳細はこちら
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小林 葉子さん

感謝状を受け取られた
小谷 正幸さん
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▶交通事故（7 月中）

▶救急・火災件数（７月中）

　人身事故　      ６件
　死者　　　      ０人
　負傷者　　      ６人

　救急・救助  174 件
　火災　　　　　０件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　10 月 13日㊐
　８時 30分～ 12時
※９月８日㊐はシステムメンテナンス
　のため、開設しません。
▶日時（時間外）
　９月 20日㊎、10月 18日㊎
　17時 30分～ 19時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

納付は便利な口座振替で
後期高齢者医療保険料　　第３期
国民健康保険税　　　　　第３期

人のうごき
R6.7.31 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,901人 －22

男　性 13,424人 －16

女　性 14,477人 －６

世帯数 12,256世帯 －５

自然増減 社会増減
出生：９ 転入：59

死亡：37 転出：48

今月の税金など

　市は、次のとおりセミナー参加者
を募集しています。
▶内容
　採用難の時代においての人材獲得
　のポイントを、採用支援のプロであ
　る株式会社リクルートの担当者とと
　もに、事業者の皆さんの採用活動
　を前に進めるヒントをお伝えします。
①近年の「効果が期待できるアルバイト・
　パートの採用手法」についての紹介
② Air ワーク 採用管理のご紹介
　( どうすればアルバイト・パート
　が採用できるか？を中心に )
③ Air ワーク 採用管理のアカウン
　ト開設・求人ページ公開
　(リクルートのスタッフがサポート)
▶日時
　９月 24 日㊋ 14 時～ 16 時
▶場所
　WEB（オンライン）
▶定員　10 人
▶対象（下記事業者におすすめ）
〇アルバイト、パートを採用したい
　が、何から始めたら良いかわから
　ない
〇貼り紙やチラシなどの告知だけで
　は、アルバイト、パートが採用で
　きない
〇アルバイトやパートが集まる求人
　原稿をどう作成したら良いかわか
　らない
▶申込方法
　事前予約制です。次の情報を経済
　振興課宛てに下記申込フォームで
　連絡ください。
１事業者名
２担当者名
３参加人数
４連絡先電話番号
５メールアドレス
▶申込期限
　9 月 19 日㊍まで
▶問い合わせ先　
　経済振興課
　☎ 672-2816
　keizai@city.asago.lg.jp

アルバイト・パート Web 求人
サポートセミナー参加者募集

　但馬空港推進協議会は、コウノト
リ但馬空港発着の飛行機を初めて利
用する「初乗りチャレンジャー」を
含むグループを対象に、お得な日帰
りツアー「初乗りチャレンジツアー」
を募集しています。
▶参加特典
　但馬 - 大阪（伊丹）路線のご利用
　１回につき最大２，５００円運賃助成
　が受けられる「特別運賃助成券」
　を４枚プレゼント（当該運賃助成は
　飛行機ご利用後に手続きが必要、　
　但馬各市町運賃助成との併用可）。
▶ツアー内容・日程　
①水族館！お買物！巨大観覧車！　
　「ららぽーとEXPOCITY」お気軽ツアー！
　【実施日】
　９月 30 日㊊、10 月 5 日㊏
②今春延伸！北大阪急行に乗って　
　「みのおキューズモール」でお買物！
　【実施日】
　９月 24 日㊋、10 月 11 日㊎、
　10 月 28 日㊊
③「あべのハルカス」開業 10 周年！
　コテコテ大阪探索ツアー！
　【実施日】
　10 月 15 日㊋、10 月 26 日㊏
④紅葉の名所「箕面大滝」に紅葉ツアー！
　【実施日】
　11 月 28 日㊍、12 月２日㊊
▶募集人数
　各実施日で最大10人程度（先着60人）
▶対象
　但馬および京丹後市在住で過去に
　コウノトリ但馬空港発着の飛行機を
　利用したことがない人とその同行者
　（各小学校の体験搭乗を除く。）
▶募集期間
　各ツアー実施日の 14日前まで
※ただし、受付は平日、８時 30 分から１７時まで
※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。
▶申し込み・問い合わせ先
　但馬空港推進協議会
　（豊岡健康福祉センター 3 階）
　☎ 0796-24-2245

コウノトリ但馬空港初乗り
チャレンジツアーの募集

申し込みはこちら

詳細はこちら
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　ファミリー ･ サポート･ センターは、子ど
もとまかせて会員の活動中の安全を確保
するため、会員に適切な知識、技術を学
んでいただくための講習会を開催します。
▶日時　10 月 30 日㊌
　９時 15 分～16 時 30 分 ( 休憩有り)
▶場所
　養父公民館 1 階（他産業就業研修室）
▶内容
　障害のある子どもの預かり、子ど
　もの事故防止と応急処置、里親制
　度について、普通救命講習
▶対象　
　まかせて会員として援助活動を希
　望される人、再受講したい人、そ
　の他どなたでも参加できます。
▶参加費　無料（託児有）
▶申込方法
　下記問い合わせ先まで連絡ください。
▶定員　20 人
▶申込期限
　10 月 25 日㊎まで
▶問い合わせ先
　子育て支援課ﾌｧﾐﾘｰ ･ ｻﾎﾟｰﾄ ･ ｾﾝﾀｰ
　☎ 666-8370
　famisapo@city.asago.lg.jp

まかせて会員講習会のご案内　　

児童手当の制度改正（拡充）

▶問い合わせ先　子育て支援課　☎666-8103　kosodate@city.asago.lg.jp

≪変更点≫
〇所得制限が撤廃されます。
〇支給対象となる子の年齢が高校生年代
　（18歳の誕生日後の最初の３月 31日まで）までに拡充されます。
〇第３子以降の支給金額が、月額３万円に増額されます。
〇大学生年代（22歳の誕生日後の最初の３月 31日まで）以下から数えて３人目
　以降の子が、第３子以降としてカウントされます。
〇支給月が４・６・８・10・12・２月の年６回になります。

　
３歳未満 ３歳～小学生 中学生 高校生年代

第１・２子 15,000円 10,000円 10,000円 10,000円

第３子以降 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円

≪新制度の児童手当支給金額≫

≪手続案内のお知らせおよび申請書類などの送付≫
　今回の制度改正によって新たに受給資格が生じる世帯に対し、令和６年９月中に
手続案内のお知らせおよび申請書類などを送付します。
※公務員は、勤務先に申請する必要があります。詳細については、勤務先に問い合
　わせください。
※児童の住民票上の住所地が朝来市外である場合など、朝来市で対象者が把握でき
　ない場合には手続案内のお知らせなどを送付することができませんので、恐れ入
　りますが、手続に関する詳細は下記問い合わせ先まで連絡ください。

　令和６年 10月１日㊋から児童手当法の一部が改正されます。10月分以降は新
制度に基づき児童手当を支給します。

　　　 人と動物が共生する地域をつくりましょう
　動物の飼い主になるということは、ペットの命を預かる責任をもつことです。ルールやマナーを守り、周辺地域に迷
惑をかけない責任を果たしましょう。動物愛護センターでは、動物の飼い方に関わる付近住民からの申し出や、飼い主
からの相談を受け付け、必要に応じて指導、助言を行っていますので、お気軽に相談ください。

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120　kankyou@city.asago.lg.jp
　　　　　　　　兵庫県動物愛護センター但馬支所　☎ 079-666-8071

●みだりな殺傷の禁止（5年以下の懲役または500万円以下の罰金）
●虐待の禁止（1年以下の懲役または 100万円以下の罰金）
　意図的な行為だけでなく、必要な世話を怠ったり十分な餌や
　水を与えないなどの行為も含まれます。
●遺棄の禁止（1年以下の懲役または 100万円以下の罰金）
　動物を遺棄すると、近隣住民にも多大な迷惑をおよぼします。

※ネコを飼う場合は、首輪と名札などを付け、家の中で飼うよ
　うにしましょう。また、不妊手術を受けさせることで病気も
　防げます。

　飼い続けたいけれど、無理かもしれない・・・
そんな「もしも」の時のために大切なペットの預け先
や譲渡先を決めておきましょう。記録して、わかりや
すい場所に置いておくことも大切です。

　災害が発生したら、自分と家族の安全を確保し、ペ
ットの安全を確保しましょう。避難時は、ペットとの
避難ができるように、ペットの健康管理、しつけなど
をしっかり行い、十分な水や食料など日頃から必要な
備えを考えておきましょう。避難生活が長期化する時
は、親類、知人などに預けることを考えましょう。

〇「もしも」のことを考えて・・・

〇災害時には、ペットと一緒に同行避難できるように！〇災害時には、ペットと一緒に同行避難できるように！
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児童扶養手当の制度改正（拡充）

▶問い合わせ先　子育て支援課　☎666-8103　kosodate@city.asago.lg.jp

　令和６年 11月１日㊎から児童扶養手当法の一部が改正され、所得制限限度額と第３
子以降の加算額が引き上げられます。

１．所得制限限度額の引上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、
一部のみを支給する「一部支給」があります。この度、全部支給および一部支給の判定
基準となる所得制限限度額を引き上げます。例えば、お子様１人の場合、全部支給につ
いては 160万円から 190万円に、一部支給については 365万円から 385万円に引き
上げられます（収入ベースによる算定）。

２．第３子以降の加算額の引上げ　
　第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。

令和６年10月分まで 令和６年11月分から

月額6,450円～3,230円
（所得に応じて決定）

月額10,750円～5,380円
（所得に応じて決定）

※児童扶養手当受給者（全部停止を含む）は、手続き不要です。
※現在、児童扶養手当の申請をされていない人は、所得制限限度額の拡充により支給
　対象となる場合があります。

詳細はこちら
（こども家庭庁HP）

　高校、大学などへの入学時・在学
中にかかる費用を対象とした公的な
融資制度です。
　お子さま１人につき 350 万円以
内を、固定金利（年 2.4%（令和６
年７月１日現在））で利用でき、在
学期間内は利息のみのお支払いとす
ることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で
検索していただくか、下記問い合わ
せ先まで連絡ください。
▶問い合わせ先
　日本政策金融公庫豊岡支店
　☎ 0796-22-4327

　市からの支払い日は原則、５日、
15 日、25 日の月３回です。
　令和６年 10 月以降の支払いは、
原則「同じ日」に「同じ口座」へ支
払う複数の請求を一括して振り込み
し、支払明細をインターネット上で
確認できるシステムを導入します。
　対象は、当市に債権者登録がある
法人および個人事業主（業者）であり、
個人での利用はできません。対象者に
は９月中に通知を発送する予定です。
▶問い合わせ先
　会計課
　☎ 672-6128
　kaikei@city.asago.lg.jp

9 月 23 日㊊㊗ 16 時
待望の「豊岡道路」が開通します！
　開通する豊岡道路は、北近畿豊岡自
動車道（豊岡市～丹波市、約 70km）
のうち、但馬空港 IC から豊岡出石 IC
の 2.0km の区間です。また豊岡出石
IC に接続する県道但馬空港線および
豊岡出石インター線も同時に開通します。
▶問い合わせ先
　国土交通省 近畿地方整備局
　豊岡河川国道事務所 計画課　
　☎ 0796-22-3126
　兵庫県豊岡土木事務所
　北近畿豊岡道・山陰近畿道担当
　☎ 0796-26-3738

　市は、次のとおり第 2 回地域公
共交通ワークショップを開催します。
▶日時　10 月 27日㊐ 13 時～15 時
▶場所　さんとう緑風ホール
▶対象者
　和田山・山東地域にお住いの高校生以上の人
▶募集人数　30 人程度
▶申込方法・申込期限
　10月 17日㊍までに、募集チラシ
　裏面の参加申込書を下記問い合わ
　せ先へ郵送・ファックス・持参いた
　だくか、市ホームページの応募フォ
　ームから申し込みください。
▶問い合わせ先
　都市政策課　☎ 672-6127
　ファックス　672-3440
　toshiseisaku@city.asago.lg.jp　

　JR 西日本は、昼間時間帯（おお
むね 9 時～ 15 時 30 分）に線路な
どの保守工事を行います。
　それにより、一部の列車の運転をと
りやめ、バスによる代行輸送を実施しま
す。バスによる代行輸送は運転時刻や
本数などが列車と異なるほか、座席に
も限りがありますので、ご注意ください。
詳細は JR おでかけネットを確認ください。
▶実施日・実施区間
〇福崎駅～和田山駅間
　10 月 23 日㊌～ 25 日㊎
〇福崎駅～寺前駅間
　10 月 28 日㊊、29 日㊋、　
　11 月 5 日㊋、6 日㊌
▶問い合わせ先
　JR 西日本お客様センター
　☎ 0570-00-2486

第２回地域公共交通
ワークショップを開催します

JR 西日本からのお知らせ

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

市からの支払内容を WEB で
確認できます 　手当を漏れなく受給するために、令和６年 10 月 31 日㊍までに申請が必要です。

必要な書類については、下記問い合わせ先まで連絡ください。

広告
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NET119 緊急通報システム

　良好な景観形成や安全・安心なまちづくりを推進するため、屋外広告
物の大きさ・高さなどの基準や、表示を禁止する地域などを兵庫県屋外
広告物条例で定めており、屋外に広告物を設置するときは、原則許可を
受けることが必要です。
　また、屋外広告物設置の適正化を図るため、毎年９月１日から10日ま
での10日間を「屋外広告物適正化旬間」に設定し、市内屋外広告物の
点検を行い、違反広告物の是正や良好な景観形成に対する意識啓発を推
進します。
　屋外広告物の適正な設置と良好な景観形成にご協力をお願いします。

屋外広告物適正化旬
じゅんかん

間のお知らせ

▶問い合わせ先　都市政策課　☎ 672-6127　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

　市は、次のとおり戦没者追悼式を
開催します。
▶日時
　10 月５日㊏ 10 時～ 11 時 30 分
▶場所
　あさご・ささゆりホール
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

結核・呼吸器感染症予防週間
　９月 24 日㊋から９月 30 日㊊は
結核・呼吸器感染症予防週間です。
　結核は、結核菌が体の中に入るこ
とによって起こる病気であり、毎年
１万人以上の人が新たに発症してい
るわが国の主要な感染症の一つです。
　朝来健康福祉事務所管内では、令
和 5 年に 5 人が発症しました。新
規結核患者は高齢者に多く、およそ
4 分の 3 が 60 歳以上です。
　結核の重症化や感染拡大を防ぐた
めには、早期に発見し、確実に治療
することが大切ですが、高齢になる
と咳や痰などの症状は出にくくなり、
受診や診断が遅れてしまうことがあ
ります。
　年に一度は胸部エックス線検査を
受けましょう。咳や微熱、倦怠感が
２週間以上続く場合は受診が必要で
す。元気がない、体重が減るなども
受診のサインです。
　自分のため、大切な人への感染予
防のために、これらに気付いた時は
早期受診をお願いします。
▶問い合わせ先
　朝来健康福祉事務所
　地域保健課
　☎ 672-6870　

令和６年度朝来市戦没者追悼式

　NET119 緊急通報システムは、聴
覚や発話の障害のため、音声による
119 番通報が難しい人のためのシステ
ムです。スマートフォンや携帯電話を
利用して、自宅だけでなく外出先からも
南但消防本部に緊急通報ができます。
▶利用可能な人・内容
　市または養父市在住で、聴覚や発
話に障害がある人
〇チャットを使った文字のやりとりができます。
〇外出先の位置情報が消防本部でわかります。
〇利用料無料（通信料のみ必要）
※事前の登録が必要
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

竹田城跡をブルーライトアップ
　毎年９月 23 日は「手話言語の国
際デー」です。これに合わせ世界各
地の公共の場所やランドマーク、官
公庁舎などを、「世界平和」を表す
青色でライトアップし、手話言語に
対する意識を高める取り組みがあり
ます。
　市では、昨年に引き続き『竹田城
跡』をブルーライトアップします。
美しい『竹田城跡』の姿をぜひご覧
ください。
▶点灯期間
　9 月 17 日㊋日没～9 月 24 日㊋日の出
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

広告



　宅地造成等規制法が、危険な盛土
などを全国一律の基準で包括的に規制
する「宅地造成及び特定盛土等規制
法」として改正され、令和５年５月に施
行されました。兵庫県では、令和７年４
月から盛土規制法の運用開始を予定し
ており、盛土などに伴い人家などに被
害をおよぼしうる土地の区域などを規制
区域とするための基礎調査を行いまし
た。基礎調査結果（規制区域の候補
区域）を県ホームページで公表します。

▶問い合わせ先
　兵庫県まちづくり部建築指導課開発指導班
　☎ 078-362-3609

　市は、国の事業採択を受けた事業者と連携し、体験型のスマートフォン講習会を実施します。
　「スマートフォンについて聞きたいけど周りの人に聞ける人がいない」「そもそも、まだ使ったことがない」という人、
この機会に講習会に参加してみませんか？

はじめてのスマートフォン体験型講習会開催

▶問い合わせ先　デジタル戦略課　☎ 666-8115　jouhou@city.asago.lg.jp

盛土規制法に基づく基礎調査
結果の公表

盛土規制法
基礎調査結果はこちら

〇「宅配便の受け取り」について、日時、場所を指定するなどして、再配達を減らしましょう。
〇「引っ越し」について、混雑時期 (3月下旬～4月上旬 )や、土日・祝祭日を避けて、
　早めに依頼しましょう。
〇「マイカーの駐車」について、トラック運転者が休憩を取れるよう、SA･PA、道の駅な
　どの大型車の駐車スペースにマイカーを駐車することは控えましょう。

令和７年 4 月から時間外労働の上限規制が適用された
トラック運転手の労働時間削減に向けてご協力をお願いします。

▶問い合わせ先　但馬労働基準監督署　☎ 0796-22-5145

　竹ノ内区は、令和６年度コミュニティ助成事業（宝
くじの収益を財源として実施されている社会貢献事
業）を活用し、小型動力ポンプの更新とヘルメット
などの防災資機材を購入しました。
　既存の小型動力ポンプは購入後 20 年以上が経
過しており、老朽化が進んでいましたが、このた
び最新のポンプが配備されたことで、自衛消防団
の消防力向上が図られます。

▶問い合わせ先　防災安全課　☎ 672-6112　bousai@city.asago.lg.jp

コミュニティ助成事業で地域活性化

▶講座内容
〇講座１[基礎講座 ]：アプリのインストール方法、
　インターネットの利用方法
〇講座２[基礎講座 ]：地図アプリの使用方法、
　メッセージアプリの使用方法
〇講座３[ 応用講座 ]：マイナンバーカードの健康保険証
　の利用、　公金受取口座の登録など
〇講座４[ 応用講座 ]：ハザードマップポータルサイト   
　でさまざまな災害のリスクを確認、安心・安全なインタ
　ーネットの楽しみ方
▶申込方法
　専用電話への電話のみで受け付け
　（市役所では申し込みできません）
〇固定電話・携帯電話からの発信　
　☎ 0120-121-525( お問合せ番号「5323」）
〇 IP 電話 (050 番号 ) などからの発信
　☎ 050-3317-1545

日程 場所 時間 講座

10月4日㊎ 山東生涯学習センター
第6研修室

9時30分～12時 講座１
14時～16時30分 講座２

10月15日㊋ 和田山生涯学習センター
第１研修室

9時30分～12時 講座１
14時～16時30分 講座２

10月16日㊌ 生野交流館 9時30分～12時 講座１
14時～16時30分 講座２

10月17日㊍ 朝来生涯学習センター
第１・２研修室

9時30分～12時 講座１
14時～16時30分 講座２

10月18日㊎ 山東生涯学習センター
第６研修室

9時30分～12時 講座３
14時～16時30分 講座４

▶開催日程・場所　

▶受付開始日　９月 10日㊋
▶受付時間　９時～ 18時（平日のみ）
▶講師　（株）H

ホ ン キ
ONKI

▶その他
　受付電話は（株）H

ホ ン キ
ONKI につながります。

　講習会では貸し出し用のスマートフォンを使用します。

定員：各講座４人（先着）

1010広報 朝来広報 朝来2024.92024.9

「全国家計構造調査」にご協力ください
　総務省統計局は本年 10月から11月までの２カ月間、全国家計構造調査を実施します。この調査は、家計における消費、所得、
資産および負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布および消費の水準、構造などを全国的および地域別に明らかにすることを
目的としています。調査結果は、国や地方公共団体において、重要な政策に利用されます。例えば、介護保険料の算定基準の検討、
税制改正に伴う政策効果の予測、所得格差や資産格差の現状把握などにも調査結果が利用されます。調査の対象地域にお住まいの
皆さんにおかれましては、調査へのご協力をお願いします。

▶問い合わせ先　経済振興課　☎ 672-2816　keizai@city.asago.lg.jp



兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（９月のテーマ）【月曜】常
じょういたいばんそうきはくり

位胎盤早期剥離【火曜】大人の虫歯予防
【水曜】あなたも骨

こつそしょうしょう
粗鬆症かも？【木曜】尿失禁の治療 【金土日】多重人格　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します。

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　7/16～8/15届出分

　市は、次のとおり企画展を開催します。
▶内容
　今年は生野城の堀跡が発見されてか
　ら20 年の節目です。本展示会では生
　野城（後の生野代官所）の姿と追体
　験できるように、吹き出しによる対話形
　式の展示スタイルや、城作り体験など
　をとおして、銀山町独特の街並みにつ
　ながる関連遺構の紹介および歴史的
　価値の再認識と日本遺産の認知度の
　向上につなげる企画展です。
▶展示期間　
　9 月 28 日㊏～ 11 月 24 日㊐
▶場所　
　生野書院　蔵展示室
▶料金　無料
▶問い合わせ先
　生野書院
　☎ 679-4336
　shiryoukan@city.asago.lg.jp　

　兵庫県木の殿堂は、次のとおりイ
ベントを開催します。
▶内容
　樹木や野菜の観察をとおして、その
　効能を学び、当日採取したものや事
　前に採取乾燥させたものを使った野
　草茶とスイーツを味わいます。
▶開催日時
　９月 23日㊊㊗　13時～ 16時
※小雨決行
▶場所　兵庫県木の殿堂
▶定員　30 人（定員に達し次第締め切り）
▶参加費　600 円
▶準備物　山歩きのできる服装、
　長靴、帽子、虫よけスプレー、
　飲み物、雨具、メモ帳、筆記用具
▶申込方法
　電話で問い合わせの上、申し込み
　ください。
▶問い合わせ先　
　兵庫県木の殿堂
　☎ 0796-96-1388　

樹木と野草の効能を学ぼう

私たちの足元に眠る
生野城“生野代官所”

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定

楽々工房プラスワン展
▶出展者　楽々工房　圓山 慶子　ほか５人
▶会　期　９月５日㊍～９月 23日㊊㊗

ヒメハナ水彩画教室作品展
▶出展者　ヒメハナ水彩画教室　代表　松尾 衣子
▶会　期　９月 27日㊎～ 10月 14日㊊㊗

時計の針を少し戻して　時計の針を少し戻して　銀谷祭り開催！銀谷祭り開催！
▶日時　
　９月 29日㊐　10時～ 15時（少雨決行）
▶場所
　朝来市生野町口銀谷（鍛冶屋町通り、宮町通り）周辺
▶内容
　はいから市、旧車広場、ミゼット広場、一円電車広場、
　但陽信用金庫絵画展・貨幣展、まちかどギャラリー、
　町並み写真展、レトロ服の貸し出し、もじあつめゲーム
　生野鉱山本部近代化産業遺産特別公開　など
▶問い合わせ先　
　朝来市観光協会生野支部
　☎ 679-3760
　朝来市観光情報センター
　☎ 679-2222 特設サイトはこちら

市
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（９月・10月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52699/8 ㊐、9/15 ㊐、9/22 ㊐、9/29 ㊐

10/6 ㊐、10/13 ㊐、10/20 ㊐、10/27 ㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

＼今月の一皿／

サバのカレーソテー トマトソース

作り方
①レタスはしっかり洗って食べや
　すい大きさにちぎり、水気を切
　っておく。
②サバは骨を抜き、流水でしっか
　り洗う。キッチンペーパーで水
　気をふき取り、ひと口大のそぎ
　切りにする。
③ A を合わせ、②にまぶす。
④フライパンにサラダ油を熱し、③
　を入れて両面を焼き、中まで火
　を通す。
⑤トマトは１cm 角に切る。タマネ
　ギはみじん切りにし、しばらく
　水にさらし、水気を切る。
⑥ B を合わせて⑤を加えて混ぜ合
　わせる。
⑦皿に④とレタスを盛り付け、⑥
　をかける。

材料（２人分）
●サバ（生）・・・・・2 切れ（140g)
　　カレー粉・・・・・大さじ 1/2
　　 小 麦 粉・・・・・・大 さじ 1
● サ ラダ 油・・・・・・小さじ 1

【トマトソース】
●トマト・・・・・・・・・・1/2 個
●タマネギ・・・・・・・・・1/8 個
　　 濃口しょうゆ・・・・小さじ1/2
　　 砂糖・・・・・・・大さじ1/2
　　 酢・・・・・・・・大さじ 1/2

【付け合わせ】
●レタス・・・・・・・・・・・適量

今月は、あさごヘルスケア食堂から脂質異常症予防レシピを
ご紹介します！！

　市は、次のとおり結核検診を実施します。

▶費用　無料
▶対象　65歳以上（令和７年３月末の年齢）の市民
※ただし、今年度､ 肺がん検診や病院等で胸部レントゲン検査を受けた人お
　よび受ける予定のある人は、この検診を受けていただく必要はありません。
▶申込方法
※今年度中に65歳、70 歳、75 歳、80 歳になる人および過去５年間で
　結核検診を受診した人には９月中旬に詳しい日程と受診票を送付します。
※対象者以外の人で受診を希望する場合は、健幸づくり推進課まで連絡ください。

　市は、次のとおり総合健診を実施します。

▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺が
　ん検診、　肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗
　鬆症検診、胃がんリスク検診
▶健診を受診される皆さんへ
◎既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間
　前に受診日時、会場などの案内を送付します。案内の
　日程で都合が悪い場合は日時の変更ができます。
◎健診は完全予約制です。申し込みをされていない人で
　受診を希望される場合は、電話
　またはインターネット（Web）
　から申し込みください。

実施月日 健診会場 対象地域

９月25日㊌
　～28日㊏ 朝来体育館 朝来地域

おしえて！
高
血
糖
対
策 　毎年のように全国各地で台風や豪雨による風水

害や土砂災害などの自然災害が頻発しています。
いつどこで災害が発生してもおかしくないため、日
ごろからの備えが必要です。
　災害時は食事の偏りやストレスなどにより、血糖
値が上がりやすくなります。次のポイントを参考に、
日ごろから災害に備えましょう。

～日ごろからの備えで
　　　　　  非常時の健康を守ろう～

A

B

さまざまな食の情報
やレシピは市ホーム
ページをチェック！

9月は食生活改善普及運動、
健康増進普及月間です。

実施月日 巡回地域

10月21日㊊（午後）、24日㊍ 生野地域巡回

10月17日㊍、18日㊎（午後）
22日㊋、23日㊌、25日㊎ 和田山地域巡回

10月17日㊍、18日㊎（午前） 山東地域巡回

10月16日㊌、21日㊊ 朝来地域巡回

持参するもの：胸部検診受診票

・普段使うかばんに３日～１週間分の薬を入れておく
・お薬手帳は身に着ける／携帯電話などで撮影する
・通信できなくても使えるお薬手帳アプリを利用する
・糖尿病で治療中の人は低血糖対策としてブドウ
　糖やあめを準備する

ポイント①　災害時は薬の確保が難しくなる

非常時でも治療を続けられる準備をする

・肉や魚の缶詰を選ぶ
・野菜を含むレトルト食品を選ぶ

ポイント②　災害時は糖質の高い食事に偏りやすい

缶詰やレトルト食品を備蓄する

・脱水になると血糖値が
　上がりやすくなる
・飲料水、調理用水として
　１日約３Ｌ（１人分）が目安

ポイント③　災害により水道が止まる可能性がある

飲料水を備蓄する 備蓄は少なくとも３日分、
できれば１週間分を
準備しておきましょう！

総合健診を実施します令和６年度結核検診を実施します
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申し込みはコチラ！



お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

10 月 10 日㊍
13:30 ～15:00

和田山生涯学習センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

11月 14 日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 10 月 15 日㊋
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野生涯学習センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎１階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 10 月 22 日㊋
10:00 ～16:00 朝来庁舎１階会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談

９月 18 日㊌
13:30 ～16:30

朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-526910 月 31 日㊍

14:00 ～16:00
若者の
こころの相談

10 月 31 日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関すること

全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 ９月 25 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
ひとり親家庭等
特別相談

10 月 24 日㊍
※予約は９日前まで

朝来市保健センター
相談室１

弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

10 月９日㊌
12:30 ～15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-612211月 13 日㊌

12:30 ～15:30

身体障害者相談 10 月７日㊊
13:00 ～16:00

朝来市社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談

朝来市社会福祉協議会
和田山地域センター
☎ 672-0440

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎  13:30 ～17:00
※電話相談は㊊～㊎

9:00 ～ 17:00

居場所いろは 居場所いろは
☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

10 月５日㊏
13:00 ～16:00

※予約は２日前 17 時まで
養父公民館

（養父市広谷 250 番地）
司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

９月 26 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

10 月 19 日㊏
13:30 ～16:00

※予約は前日 17 時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
暦
の
上
で
は
９
月
、
秋
の
入

口
に
差
し
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
中
秋
の
名
月
」
と
は
、
旧
暦

の
8
月
15
日
（
十
五
夜
）
に
お

月
見
を
す
る
習
わ
し
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
旧
暦
に
お
け
る
秋
は

7
～
9
月
、
そ
の
真
ん
中
に
あ

た
る
8
月
15
日
を
「
中
秋
」
と

呼
び
、そ
の
日
の
美
し
い
月
は「
中

秋
の
名
月
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
の
暦
に
直
す

と
、
今
年
の
「
中
秋
の
名
月
」
は

9
月
17
日
㊋
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
山
東
町
迫
間
に
伝
わ

る
、
そ
ん
な
9
月
の
月
夜
の
伝

説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
中
頃
、
迫
間
に
西

岡
源
太
夫
と
い
う
祈き

と

う

し

祷
師
が
い
ま

し
た
。
本
村
に
祈
祷
に
行
こ
う
と

し
た
源
太
夫
は
、
途
中
、
二
十
歳

く
ら
い
の
若
者
に
出
く
わ
し
ま
す
。

源
太
夫
も
大
き
な
人
で
し
た
が
、

若
者
は
そ
れ
以
上
の
大
男
で
し
た
。

道
端
に
突
っ
立
っ
た
若
者
は
「
わ
し

と
相
撲
を
せ
」
と
言
い
ま
し
た
。

源
太
夫
は
と
て
も
勝
て
る
気
が
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
帰
り
に
な
ら

勝
負
を
し
て
も
よ
い
旨
を
伝
え
て

本
村
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

夕
方
、
祈
祷
を
済
ま
せ
た
源
太

夫
が
谷
川
通
り
に
差
し
掛
か
る

と
、
行
き
と
同
じ
所
に
若
者
が

突
っ
立
っ
て
い
ま
し
た
。
若
者
は

そ
ば
に
生
え
て
い
た
生
竹
を
引
き

抜
き
、
手
で
し
ご
い
て
ま
わ
し
に

し
、
源
太
夫
に
飛
び
掛
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

月
あ
か
り
の
下
、
二
人
は
死

力
を
尽
く
し
て
戦
い
ま
し
た
。
勝

負
は
4
時
間
以
上
に
も
お
よ
び
、

先
に
力
尽
き
た
の
は
若
者
で
し
た
。

若
者
は
最
後
に
、「
無
念
」
と
一

言
残
し
て
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

源
太
夫
が
勝
っ
た
の
で
す
。

　

翌
朝
、
源
太
夫
は
子
ど
も
に

昨
夜
の
勝
負
の
あ
と
を
見
に
行
か

せ
ま
し
た
。
す
る
と
、
子
ど
も
は

第202回

月夜の伝説月夜の伝説
源源
げ ん だ ゆ うげ ん だ ゆ う

太夫太夫とタヌキの相撲勝負とタヌキの相撲勝負
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二次元コードを読み取って
一緒に会話をやってみよう！

　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.11

　▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123 ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

⃝疑問詞を使ってみましょう
手話は単語だけ覚えても楽しくないですね。誰かと会話をすることで覚え、自然な表現が身につきます。
前回覚えた数字を使って会話をしてみましょう。質問をするときには、「疑問の表情をする」　「疑問詞は

文の最後に表現する」というルールがあります。一緒に表してみましょう。

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

【いつ・月日】
両手を上下に置いて、 同時に親指から折っていき
両手の５指を握ります。
疑問詞として使うときは顔を傾けるなど
質問しているような表情をつけます。

【いくつ】
右手の手のひらを上に向けたら、親指から順番に
折り曲げて、最後は５指を折り曲げて握ります。

【いくら】
親指と人差し指の２指を輪にして【お金】を示し、

　右手の手のひらを上に向けたら、親指から順番に
折り曲げて、最後は５指を折り曲げて握り【いくつ】

　を表します。

A：誕生日はいつ？
B：誕生日は８月５日

A：家族は何人？
B：家族は 6 人

A：この本はいくら？
B：1,348 円



▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330

驚
い
て
飛
ぶ
よ
う
に
帰
っ
て
き
て
、

大
声
で
言
い
ま
し
た
。「
大
き
な

タ
ヌ
キ
が
、
竹
の
ま
わ
し
を
し
て

死
ん
で
い
る
！
」
な
ん
と
、
源
太

夫
と
相
撲
を
取
っ
た
の
は
、
若
者

に
化
け
た
タ
ヌ
キ
だ
っ
た
の
で
す
。

　

源
太
夫
は
タ
ヌ
キ
の
霊
が
悪
さ

を
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
石
碑

を
建
て
、
心
を
込
め
て
供
養
し
ま

し
た
。
石
碑
に
は
、「
大
将
軍
御

森　

寛
延
二
己
巳
年
九
月
日　

願

主　

源
太
夫
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
寛
延
2
年
は
1
7
4
9

年
、
今
か
ら
2
7
5
年
前
の
出

来
事
に
な
り
ま
す
。「
大
将
軍
」

と
い
う
の
は
、「
お
前
を
大
将
軍
に

し
て
や
る
か
ら
、
人
間
に
悪
さ
を

せ
ず
静
か
に
眠
っ
て
く
れ
」
と
い
う

源
太
夫
の
思
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
石
碑
は
八
幡
神
社
の
近

く
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
が
、
現
在

は
南
但
馬
自
然
学
校
敷
地
内
に
あ

る
大
師
堂
の
横
に
移
設
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

江
戸
時
代
、「
中
秋
の
名
月
」

の
行
事
は
豊
作
に
感
謝
す
る
習
わ

し
と
し
て
庶
民
の
間
に
広
が
り
ま

し
た
。
農
作
業
は
月
の
満
ち
欠
け

に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
て
い
た
た

め
、
月
の
神
は
五
穀
豊
穣
の
ご
利

益
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
て
い
た
の

で
す
。
人
々
は
毎
年
、「
月
見
団

子
」
と
魔
除
け
や
神
の
依
り
代
の

役
割
を
も
つ
「
ス
ス
キ
」
を
お
供

え
し
、
美
し
い
月
を
見
な
が
ら
、

豊
作
へ
の
祈
り
と
感
謝
を
月
の
神

に
捧
げ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
相
撲
は
、
古
く
は
そ
の

年
の
収
穫
を
占
う
儀
式
と
し
て
始

ま
り
、
現
在
も
、
秋
祭
り
で
豊
作

に
感
謝
し
、
子
ど
も
た
ち
の
相
撲

を
神
社
に
奉
納
す
る
風
習
が
残
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
す
朝
来
市
の
よ

う
な
農
村
地
域
で
は
、
こ
の
よ
う

な
年
中
行
事
が
、
人
々
の
暮
ら
し

の
中
で
一
年
の
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で

き
ま
し
た
。

　

今
年
の
9
月
は
、
月
夜
の
伝

説
、
そ
し
て
、
人
々
が
積
み
重
ね

て
き
た
暮
ら
し
の
営
み
に
思
い
を

は
せ
な
が
ら
、「
中
秋
の
名
月
」

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　bunkazai@city.asago.lg.jp

迫間区内に残る石碑

スポーツの秋は、くじらへGo！

こちらのチケットを切り取ってお持ちください。
有効期限：令和 6 年 9 月 30 日㊊まで　
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 12 話　言葉を通じて第 12 話　言葉を通じて

　フランスでは、哲学がすべての高校で教えられています。
高校時代に特に印象に残っている授業の一つは、言語に
関するものでした。授業では、フランス人哲学者ベルクソ
ンの思想と、言語の限界について学びました。私たちは
言葉を通して思考を形作り、流動的な感情さえも一般的
な言葉で理解してしまいます。ベルクソンは、心を概念や
言語の枠に収めることはできないと考え、言語の限界を
指摘しています。
　私もその限界を認めつつ、新しい言葉を学ぶことで視
野を広げることが魅力的だと感じています。複雑な語彙
を学ぶことで、自分の思考や感情をより深く言葉に表すこ
とができるようになります。一方で、外国語を学ぶことは、
ゼロからのやり直しのような感覚があります。言葉が存在
することは知っていても、どう対象言語で表現するかがわ
からないときには、思考を非常に
単純な言葉に縮めてしまいます。
完全に自分を表現できるようにな
るまでは、まだ道のりは長いでしょ
う…。

朝来市新井 172
☎ 670 ‐ 4700

9 月の休館日
毎週㊌、16日㊊（敬老の日）、22日㊐（秋分の日）、

23日㊊（振替休日）

スポーツの秋は、くじらへ GO ！！

残暑もまだまだ厳しい時季ですが、
少しずつ運動のしやすい季節へと変わっていきます。
夏の猛暑でなかなか運動が行なえなかった人も

おられるのではないでしょうか！？
そこで、くじらではスポーツの秋に向けて、

お一人様１回、施設を無料で利用していただけます。
　是非、この機会にくじらで運動をしましょう！

　



　市は 8月 4日㊐、朝来市環境フェスタ 2024 を開催
しました。
　このイベントは、地球温暖化防止、循環型社会の形成、
自然環境の保全などの環境問題に対する理解を深め、環
境保全の意識の高揚や行動変容、ライフスタイルの転換
につなげることを目的に、エネルギーや生き物、ごみに
関する環境問題について楽しみながら学び考える機会と
して実施したものです。
　展示されていたヘビの「ヒバカリ」と触れ合った田

たな か
中

稜
りょうま
真さん（城南台）は「ぬるぬるしてて持ちにくかったけど、

すごく可愛かった」と嬉しそうに話してくれました。

環境を考える機会に
朝来市環境フェスタ 2024 開催

地域一体で有機農業を推進！
オーガニックビレッジ宣言

　市は 7月 27日㊏、地域全体で有機農業を進める「オー
ガニックビレッジ宣言」を行いました。
　この宣言の第一歩として、学校給食で使用する米を「コ
ウノトリ育む農法」で栽培した無農薬米に切り替え、地域
での有機農業を進める施策を展開することを表明しました。
　宣言同日に開催した朝来市オーガニックライフイベント
では、無農薬野菜の販売や自然環境を学べるワークショッ
プなどのブースが設けられ、多くの来場者で賑わいました。
　イベントを訪れた早

はやた
田 真

ま き
紀さん（三保）は、「無農薬の夏

野菜が多く売られていて、安心して買うことができました」と
話されました。

市政に想いを届ける
令和６年度高校生議会開会

　朝来市議会は 8月 1日㊍、市役所本庁舎内の議場に
て令和 6年度高校生議会を開会しました。和田山高等
学校の生徒 9人、生野高等学校の生徒 6人の計 15 人
が参加し、空き家や駅待合室の活用、市の観光施策など
について市議会議員に質問や提案を行いました。
　和田山高等学校 2年生の磯

いそ
 愛
あい り
理さん（寺内）は、「事

前リサーチで朝来市の強みが農業だと思ったこと、また、
家族が農業をしており、その手伝いを小さい頃からして
いて親しみがあったため、農業を生かした観光施策を提
案しました。緊張して少し失敗してしまったけど、大き
な声で言うことを心がけました」と話されました。

５年ぶりのアメリカ訪問！
中学生派遣団がニューバーグ市で姉妹都市交流
　８月１日㊍から８月８日㊍までの８日間、市内４中学
校から選ばれた生徒５人が、朝来市の姉妹都市アメリカ
オレゴン州ニューバーグ市を訪問しました。
　アメリカを訪れた生徒は、5月に本市を訪れたシャヘ
イラムバレー中学校の生徒とともに授業を受けたり、校
舎内を案内してもらうなど、日本とアメリカそれぞれの
風土の違いを体感しました。
　また、現地の学生やホストファミリーと積極的にコ
ミュニケーションを取るなど、滞在期間をとおして多く
のアメリカ文化を感じ、新体験に満ちた８日間の旅とな
りました。
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今月の！今月の！

私にとっての ASAGOiNG な人私にとっての ASAGOiNG な人

NPO法人日本ハンザキ研究所に協力いただき
実施された環境教育体験。教室での授業では
得られない実践的な学びにつながっているの
も、朝来市ならではの光景ですね。

@npo_hanzaki_h20 さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

1111

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoingをつけて、私にとっての
ASAGOiNGな人を紹介してください！

地域公共交通のこれからを考える
地域公共交通ワークショップ開催

　市は7月 21日㊐、生野・朝来地域在住の市民を対象に、
令和6年度第1回地域公共交通ワークショップを開催しました。
　このワークショップは、市民が地域公共交通について
考えることを目的に開催しており、当日は生野高校生を
はじめとする 24人が参加。「路線バス・鉄道との共存
に向けて、デマンド型乗合交通が果たす役割」をテーマ
に、公共交通の利用促進、デマンド型乗合交通の果たす
役割などについて、参加者が意見交換を行いました。
　意見交換のあとは、テーブルごとに取りまとめた意見
を発表。各種公共交通機関の共存、維持に向けて考える
機会として、有意義なワークショップとなりました。

防災意識の向上を目指して
与布土地域 防災 FEST2024 開催

　朝来市消防団山東支団第４分団は 8月 4日㊐、「与布
土地域 防災 FEST2024」を開催しました。
　このイベントは地域住民の防災意識の高揚と、有事の
際に備え、「自助」、「共助」、「公助」の連携の輪を広げ
るために開催されたものです。当日は防災講演会をはじ
め、建物の中での煙体験、消防団なりきり撮影会や防災
迷路、消防団活動のパネル展示など、多くの催しを実施。
　同分団の高

こうもと
本 祐

ゆういち
一さん（柊木）は「来年は阪神淡路

大震災から30年、北但大地震から100年の節目となる。
このイベントを通して、与布土地域の防災について改め
て考える機会としたい」と話されました。

プライベートサロン「koti.」が
オープンしました

　このほど、「にぎわい創出補助金」を利用し、Hair 
Salon「k

コ テ ィ
oti.」が、和田山町玉置にオープンしました。

　美容師の中
なかつか
塚 琴

ことみ
美さん（和田山京口）は、長年の美容師

経験を活かして「いつも快適」なスタイルを提供したいとの
思いで新規に創業しました。本サロンでは、“カラダも頭皮
も心も健やかに”をテーマに、カット、シャンプー、ブロー、
毛染めなどのサービスのほか、頭皮の汚れの除去やリラック
スを目的とした市内初の「頭浸浴」サービスを体感できます。
　中塚さんは、「多くの皆さまにサポートしていただき、
創業できました。皆さまへの感謝の気持ちを、これから
自分のできるサービスでお返ししたい」と話されました。
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HELLO!
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MY SWEETHEART
今年 1 歳～ 3 歳になる子どもたちを紹介します。

ご飯いっぱい食べて、すくすく
成長中☆歩けるようになったら
一緒に公園行こうね♡！

高階 星
せ な

那くん
（中）

菜緒ちゃん、奏汰くんのおかげで
いつも笑顔に溢れてます！仲良く元
気に大きくなってね！

松田 菜
な お

緒ちゃん、奏
か な た

汰くん
（多々良木）

圓山 礼
れ お

臣くん
（楽音寺）

礼臣１歳おめでとう♡♡たくさ
ん食べて遊んでいっぱいの笑顔
と元気で大きくなーれ♡！

写真の応募は
こちらから！

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　7/16～8/15届出分

「消えた」シリーズ最新作。この本から読んでも、十分楽しめます。

表題は復讐を詠
うた

った詩の一節。不運に見舞われた女性の話です。

　若き映画女優がみずから命を断ち、その理由を知
られたくない何者かが、手掛かりを隠ぺいした。彼
女が出演予定だった映画に関わっていたフェン教授
は、知人の警部の頼みで捜査に協力する。その矢先、
彼女のことをよく知る男が遺体で見つかった。

列をなす棺
　エドマンド・クリスピン（論創社）●一般／外国の小説

　二泊三日の野外学習を楽しみにしている潤
じゅんや

也だ
が、大きな不安があった。それは暗やみがこわいこ
と。困った潤也は、むかし通った保育園の園長でも
あるおしょうさんに相談して、お守りの木札を貸し
てもらうことになったのだが…。

消えた校長先生
西村　友里（Ｇａｋｋｅｎ） ●児童 /日本の小説

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　10 月３日㊍
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗

休館日の読書部
場　所：和田山図書館　
日　時：10 月７日㊊　10 時 15 分から一時間程度
対　象：18 歳以上 5 人程度（申し込み受付中）
テーマ：最近読んだ本
内　容：おすすめ本を紹介した後、みんなで本や
　　　　読書について語り合います。本好き同士
　　　　で楽しい時間を過ごしましょう。

（げだい）

（みぞ）

あさご森の図書館が工事で休館します

※２館はそれぞれ上記期間中、あさごは仮窓口、生
　野は支所窓口にて、事前に予約いただいた本や雑
　誌のみ借りることができます。返却も受付けます。
　詳しくは、図書館のホームページをご覧ください。

生野図書室が庁舎建て替えのため休館します。
期　間：９月２日㊊～約２カ月間

期　間：10 月 1 日㊋から生野庁舎完成まで
　　　　　　　　　　 （令和９年 3 月予定）
　期間中、生野図書室内の蔵書貸出と図書室の利用を停止します。

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。



≪今月の担当≫
﨑
さ き や ま

山 祥
しょう朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　朝来市に来てから数年間、活動をとおして多くの貴重
な経験をしました。今期で僕は卒業となります。
　2021 年、僕は都会での窮屈な生活から脱却し、自然
豊かな場所で起業したいという思いから、朝来市に移住
し地域おこし協力隊として活動を始めました。周囲の反
対や自身の不安を抱えながらのスタートでしたが、地域
のために活動しながら起業準備も進められる魅力的な機
会だと感じました。
　当初は全くのよそ者でしたが、地域の皆さんと真摯に
向き合う中で、少しずつできることが見えてきました。
自分が少しでも地域の役に立てるのではないかと思った
矢先、コロナの影響で地域活動が停止してしまいました。
しかし、活動が制限される中でも、新たな出会いを大切
にし、地道に活動を続けました。
　状況が改善すると、地域の皆さんとイベントを企画・
開催したり、朝来市初のクラフトビール開発にも挑戦し
ました。多くのデザインの仕事をいただけるようになり、
自身のデザイン事務所を立ち上げることができました。

さらに、地域の IT 会社の創業メンバーとしての活動も
始まり、夢が現実となりつつあります。
　もちろん、多くの失敗も経験しましたが、周囲の支え
のおかげで成長することができました。もうすぐ僕は協
力隊としての役目を終えようとしていますが、朝来市を
さらに盛り上げたいという気持ちは一層強くなっていま
す。これからも、出会った仲間たちと共に、どんな困難
も乗り越えていきたいと思います。

　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約 4割は、県
内市町の住み良いまちづくりに活用されています。売上
金は、各都道府県の販売実績などに応じて交付されます
ので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはインターネ
ットでお買い求めください。

問い合わせ先　（公財）兵庫県市町村振興協会　078-954-6020

当たってにっこり
　　地元もほっこり

販売期間　９月17日㊋～10月17日㊍

1919 Asago Public Relations September 2024Asago Public Relations September 2024

ちの笑顔がとても印象に残っています。特に、夜空を彩る花
火は息をのむほどの美しさでした。地元の屋台では、焼きそ
ばやかき氷などの夏の風物詩を楽しむ皆さんの姿も見られ、
地域の絆を深める素晴らしいイベントだと再認識しました。
次は秋祭りやイベントシーズンになってきます。残暑に負け
ずに楽しんで取材に出かけたいと思いますので、地域ならで
はの伝統行事などがあれば教えていただけると幸いです。

8月は猛暑が続きましたが、皆さんいかがお過
ごしでしょうか。市内各地で夏祭りが開催され、
取材にも多く参加させていただきました。色と
りどりの浴衣に身を包んだ子どもたちや大人た

み



まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。
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　梁瀬中学校に通う中学3年生。受験

を控えながらも、今年の春から与布土

地域自治協議会が主催する小学生向け

プログラム「与布土お宝探検隊」のス

タッフとして活動している。生きもの

が好きな二人は、スタッフとして自然

の中でのびのびと遊ぶ子どもたちを見

守りながら、与布土に棲
す

む生きものや

自然に触れ合える時間を楽しんでいる。

石
い し だ

田 煌
こう

 さん
（山歳）

　
二
人
は
、
共
通
の
知
り
合
い
に
声
を
か
け
ら
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
与
布
土
お
宝
探
検
隊
の

ス
タ
ッ
フ
に
な
る
こ
と
を
決
め
た
。
小
学
校
を
卒

業
し
て
か
ら
自
然
の
中
で
遊
ぶ
機
会
が
少
な
く

な
っ
た
二
人
は
、
与
布
土
お
宝
探
検
隊
の
ス
タ
ッ

フ
を
と
お
し
て
、
改
め
て
地
域
の
自
然
の
豊
か
さ

や
、
そ
の
中
で
思
い
切
り
遊
ぶ
楽
し
さ
を
再
認
識

で
き
た
と
話
す
。
子
ど
も
た
ち
の
テ
ン
シ
ョ
ン
に

圧
倒
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
心
を
開
い
て

話
し
か
け
て
き
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
気
持
ち
に
な

る
と
い
う
。
子
ど
も
た
ち
が
自
然
や
地
域
の
大
人

た
ち
と
触
れ
ら
れ
る
与
布
土
お
宝
探
検
隊
が
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

地
域
の
魅
力
を

　
　
　
再
発
見
す
る
き
っ
か
け
に

子
ど
も
た
ち
に
生
き
も
の
の

　
　
　
　
　
　
　
面
白
さ
を
伝
え
た
い

　
幼
い
頃
か
ら
生
き
も
の
が
好
き
な
二
人
は
、

保
育
園
の
頃
、
地
域
の
大
人
に
川
や
山
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
た
経
験
が
、
思
い
出
と
し
て

色
濃
く
残
っ
て
い
る
。
一
緒
に
生
き
も
の
を
探

し
て
捕
ま
え
た
り
、
生
態
や
特
徴
な
ど
自
分
た

ち
が
知
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
経
験

が
、
よ
り
一
層
生
き
も
の
や
地
域
の
自
然
を
好

き
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
話
す
。
将
来

は
、
生
き
も
の
の
面
白
さ
を
た
く
さ
ん
教
え
て

く
れ
た
地
域
の
大
人
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
自
然
や
生
き
も
の
に
触
れ
な
が
ら
、

そ
の
面
白
さ
を
伝
え
ら
れ
る
仕
事
が
し
た
い

と
、
夢
を
語
っ
た
。

28

日
ひ か み

神美 晴
は る と

斗 さん
（和賀）
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