
避難のタイミング
【自分のタイミング】例：警戒レベル3など

【要配慮者への声かけ】
例：隣の一人暮らしのおばあさん（85歳）など

台風・大雨のときの避難行動

在宅避難 / 縁故避難 / 車中泊避難 / 

避難所避難

【避難の種類】〇をつけましょう

【避難の場所（行き先）】

地震のときの避難行動

在宅避難 / 縁故避難 / 車中泊避難 / 

避難所避難

【避難の種類】〇をつけましょう

【避難の場所（行き先）】

連絡先

～　　に記入してマイ避難カードを作成しましょう

名　前 職　場　/　学　校 電　話　/　携帯電話

※ガイダンスが流れるので、その指示に従って落ち着いて録音・再生してください。

相手の電話番号を市外
局番からダイヤルする

自分の電話番号を市外
局番からダイヤルする 録音する

再生するをダイヤルする

171
録音するときは

再生するときは

1

2

災害が発生すると、電話がつながりにくくなります。安全であること
を伝えたいときは、災害用伝言ダイヤル （171）を使いましょう。災害用伝言ダイヤル171

緊急連絡所一覧
火事・救急
警　察

119
110 南但馬警察署 079-672-0110

南但消防本部・朝来消防署 079-672-0119

朝来市役所 079-672-3301

朝来支所 079-677-1165山東支所 079-676-2080生野支所 079-679-2240

隣近所の避難行動要支援者（１人での避難が困難な方）の情報も記入しましょう。

【情報提供】例：テレビ、インターネットなど

【地域の状況】例：戸別受信機など

防災情報の入手

朝来市 危機管理部朝来市 危機管理部
防災安全課防災安全課
TEL.079-672-6112TEL.079-672-6112







https://www.city.asago.hyogo.jp/
bousaimap/keikaku.html

朝来市ハザードマップ

朝来市ホームページ防災情報
https://www.city.asago.hyogo.jp/site/
disaster-prevention/list88.html

朝来市の防災・避難に関する情報を確認で
きます。


