
学校給食で使用する主な野菜等の規格 

品 目 大きさの基準 納入チェックポイント 

じゃがいも 
（メークイン） 
 

 

 

 

 

 

１個の重さ 

２００ｇ以上 
□ 土を落とし、洗って乾

いたもの。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

□ 芽が出ていない。 

□ 形状が良い。 

さつまいも 
 

 

 

 

      

    

１個の重さ 

２００ｇ以上 

□ 土を落とし、洗って乾

いたもの。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

□ 芽が出ていない。 

□ 形状が良い。 

里芋 
 

 

 

 

 

  

１個の重さ 

６０ｇ以上 

□ 土を落とし、洗って乾

いたもの。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

□ 芽が出ていない。 

□ 形状が良い。 

かぼちゃ 

 

 

 

 

 

 

    

１個の重さ 

１．５ｋｇ以上 

□ 土を落とす。 

□ 葉と茎を切り落とす。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

玉ねぎ 
 

 

 

 

 

 

  

１個の重さ 

２００ｇ以上 

□ 土を落とし、汚れた表

皮を取る。 

□ 葉と根を切り落とす。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 



品 目 大きさの基準 納入チェックポイント 

人参 
 

 

 

 

 

  

１個の重さ 

１２０ｇ以上 

□ 土を落とし、洗って乾

いたもの。 

□ 葉を切り落とす。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

大根 
 

 

 

 

 

 

 

  

１個の重さ 

１ｋｇ以上 

□ 土を落とし、洗って乾

いたもの。 

□ 葉を切り落とす。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

かぶ 
 

 

 

 

 

 

   

１個の重さ 

５００ｇ以上 

□ 土を落とし、洗って乾

いたもの。 

□ 葉を切り落とす。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

白菜 
 

 

 

 

 

 

    

１株の重さ 

２㎏以上 

□ 土を落とす。 

□ 外葉を取り除く。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

キャベツ 
 

 

 

 

 

    

１玉の重さ 

１．３㎏以上 

□ 土を落とす。 

□ 外葉を取り除く。 

□ 大きさが同じ。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 



品 目 大きさの基準 納入チェックポイント 

ほうれん草 
 

 

 

 

 

    

草丈根本から 

２０～３５㎝ 

□ 土を落とす。 

□ 根を取り除く。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

小松菜 
 

 

 

 

 

    

草丈根本から 

２０～３５㎝ 

□ 土を落とす。 

□ 根を取り除く。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

チンゲン菜 
 

 

 

 

 

     

草丈根本から 

２５～３５㎝ 

□ 土を落とす。 

□ 根を取り除く。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

水菜・春菊 
 

草丈根本から 

２５～３５㎝ 

 

□ 土を落とす。 

□ 根を取り除く。 

□ 病虫害被害が無い。 

□ キズ、腐りが無い。 

●納入時の注意点 

・納入日時は納入指定日の朝７時３０分から朝８時までです。 

・納入場所は、当センター内のプラットフォームです。 

・納入時は、当センターの職員がプラットフォームで待ち受けておりますが、

不在時はインターフォンで呼び出してください。 

・食材を運搬するためのカゴ等は食材納入専用の衛生的なカゴ等を使用して

ください。また、プラットフォームの床に直接置かず、台車を用意していま

すので、台車の上にカゴ等を置いてください。 

・食材に付いている土や泥等の汚れは落としてください。 

・納入する野菜等は、大きさ及び規格を揃えて新鮮で品質の良いものを納入し

てください。規格未満のもの、品質の悪いものは返品する場合があります。 

朝来市学校給食センター 電話 079-672-2801 FAX 079-672-1104 kyushoku＠city.asago.lg.jp 

 


