
 第２回朝来市体力測定会 

９月７日（土）の夜間において、朝来市立朝来中学校体育館にて第２回朝来市体力測定

会を実施しました。当日は、21名の参加があり、64歳未満の方が多く、御家族の参加も多

く見受けられました。参加者の方には、家族単位や数名でグループを構成し、お互いに回

数を数えたり、補助をし合いながら、測定していただきました。 

 また記録が出るまでの待ち時間で行ったニュースポーツのボッチャについても、体験さ

れたお子様が狙い通りの場所に投げ、審判やサポートをしていたスポーツ推進委員からも

絶賛の声が挙がる等、盛り上がった体験会となりました。 

 今年度の測定会は終了となりますが、来年度も多くの方に参加いただきたいと思います。 

【 測定会の様子 】 


