










お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

1月９日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター
２月13日㊍
13:30 ～15:00

山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

行政相談 12月16日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎1階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120山東老人福祉センター

朝来庁舎１階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎188

出張年金相談 ２月18日㊋
10:00 ～16:00 朝来庁舎１階会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談

12月11日㊌
14:00 ～16:00

朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269１月15日㊌

13:30 ～16:30
若者の
こころの相談

12月26日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関すること

全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 12月25日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
ひとり親家庭等
特別相談

１月16日㊍
※予約は９日前まで

朝来市保健センター
相談室１

弁護士による無料相談
(オンライン相談１回 30 分 )

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

1月８日㊌
12:30 ～15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122２月12日㊌

12:30 ～15:30

身体障害者相談 １月６日㊊
13:00 ～16:00

社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談

社会福祉協議会
和田山地域センター
☎ 672-0440

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎9:00～ 12:30
㊎  13:30 ～17:00
※電話相談は㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

居場所いろは 居場所いろは
☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月1回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

２月１日㊏
13:00 ～16:00
※予約は２日前17 時まで

養父公民館
（養父市広谷 250 番地）

司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

12月26日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

１月18日㊏
13:30 ～16:00
※予約は前日17時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室 B
（豊岡市大手町４－５）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860
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「あたためるもの色々」

十
二
月
に
入
り
、
朝
晩
の
冷
え

込
み
も
厳
し
く
、
す
っ
か
り
冬
本

番
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
朝
起
き

て
す
ぐ
に
暖
房
器
具
の
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
平
安
時
代
の
随
筆
『
枕
草
子
』

（
清
少
納
言
）
の
冒
頭
に
も
、
そ

ん
な
冬
の
朝
の
営
み
が
生
き
生
き

と
描
写
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
引

用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
冬
は
つ
と
め
て
。（
略
）
い
と

寒
き
に
、
火
な
ど
い
そ
ぎ
お
こ
し

て
、
炭
も
て
わ
た
る
も
い
と
つ
き

づ
き
し
。
昼
に
な
り
て
、
ぬ
る
く

ゆ
る
び
も
て
い
け
ば
、
火ひ

お
け桶

の
火

も
し
ろ
き
灰
が
ち
に
な
り
て
わ
ろ

し
。（
冬
は
な
ん
と
い
っ
て
も
早

朝
が
良
い
。（
略
）
と
て
も
寒
い

朝
に
火
を
急
い
で
起
こ
し
て
、
炭

火
を
持
っ
て
（
部
屋
を
）
渡
る
様

子
も
と
て
も
良
い
。
昼
に
な
っ
て

寒
さ
が
緩
む
と
火
桶
の
火
も
白
い

灰
ば
か
り
に
な
っ
て
あ
ま
り
よ
く

な
い
）」

　
こ
こ
に
出
て
く
る
「
火
桶
」
と

は
、
円
形
の
火
鉢
の
こ
と
で
す
。

火
鉢
は
、
中
に
灰
を
入
れ
炭
火

を
起
こ
し
て
用
い
る
採さ

い
だ
ん暖
具
で
、

五ご
と
く徳
（
鉄
の
輪
に
三
脚
の
付
い
た

鉄
瓶び

ん

な
ど
を
乗
せ
る
た
め
の
道

具
）
を
置
い
て
湯
沸
か
し
に
使
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。『
枕
草
子
』

に
は
、
ほ
か
に
も
「
火
桶
は
、
赤

色
。
青
色
。
白
き
に
作つ

く
り
え絵

も
よ
し
」

と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。
火
鉢
は

調
度
品
と
し
て
の
性
格
も
あ
り
、

と
く
に
江
戸
時
代
の
中
期
に
は
引

出
し
な
ど
が
備
え
ら
れ
た
大
型
の

長
火
鉢
が
作
ら
れ
、
茶
の
間
や
商

店
の
勘
定
場
な
ど
に
据す

え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
火

鉢
は
部
屋
全
体
を
温
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
持
ち
運
び
し
や

す
い
小
型
の
火
鉢
で
あ
る
手て

あ
ぶ
り焙
な

ど
も
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
代
で
は
、
炭
を
暖
房
用
に
用

い
る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
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「メタボ予防」から「フレイル予防」へ「メタボ予防」から「フレイル予防」へ
高齢者が要介護になる原因を知っていますか？

≪体重減少に注意≫
　体重減少はフレイルを早期に発見できる手軽な指
　標です。低体重（BMI 20 以下）になっていない
　か確認しましょう。
※ BMI：体重と身長から算出される体格を表す指標。
　BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）で
　算出できます。
≪３食しっかり食べる≫
　1日3回、主食、主菜、副菜を揃えて食べましょう。
≪たんぱく質をしっかり摂る≫
　高齢者の人に特に積極的に摂取していただきたい
　栄養素がたんぱく質です。たんぱく質は肉、魚、卵、
　大豆製品、乳製品に多く含まれています。間食に
　もヨーグルトやチーズなどたんぱく質が多いもの
　を選んでみましょう。

≪要介護になる原因≫
１位 認知症
２位 脳血管疾患
３位 高齢による衰弱（フレイル）
４位 転倒・骨折

　中でも、高齢による衰弱と転倒・骨折は低栄養との
関連がとても強いと言われています。

　中年期は「メタボ予防」のためにカロリーを抑えた
食事を意識していた人も多いのではないでしょうか。
高齢期では若い頃と同じような食事を続けていると筋
肉量が減少し、フレイルに陥る可能性が高くなります。
これからの皆さんに必要なのは「フレイル予防」を意
識した食事です。
※フレイルとは“健康”と“要介護”の中間にあたる
　状態のことで、加齢とともに心身の活力が低下した
　状態をいいます。

　適切な食事と併せて運動を行うことで、効果的な
フレイル予防になります。しっかり食べて、しっかり
動いて筋肉量を維持しましょう。
※食事内容を医師の指示を受けている人は指示に従ってください。

　 朝来市地域包括支援センター　☎ 672-6125　
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 15話第 15話
　フランスのクリスマス文化フランスのクリスマス文化

　ご存じの人も多いかと思いますが、フランスではお
正月よりもクリスマスの方が大切な行事です。そのた
め、12 月 25 日は祝日で、多くのフランス人が 12 月
24日から1月1日まで休暇を取り、家族みんなで集まっ
て食事を楽しみます。クリスマスプレゼントは子ども
だけでなく大人も贈り合い、親になっても家族からプ
レゼントをもらうのは嬉しい習慣です。
　また、クリスマスの日を待つために、多くの子ども
たちは「アドベントカレンダー」と呼ばれるカレンダー
を使います。12月 1日から 24日まで毎日 1つずつ窓
を開け、小さなプレゼントを受け取ります。チョコレー
トのカレンダーが一般的ですが、最近ではおもちゃや
コスメ、紅茶など、さまざまな商品が入ったカレンダー
も人気です。大人向けにはお酒入りのカレ
ンダーもあります。
　フランス各地でクリスマスは大いに盛
り上がりますが、もっとも大きなクリスマ
スマーケットが開かれるのは「クリスマス
の首都」と呼ばれるストラスブールです。

　こんにちは！スポーツ推進委員のＦです。
　師走ということで、今年一年間の活動から、私の推し活
をご紹介します。先月開催した「あさご市スポレク大会」
もおすすめですが、寒い中でも、暑く盛り上がれる「モルッ
ク」が「推」です！
　スキットルを倒して、ピッタリ 50点としたら勝ちなの
ですが、倒し方にも戦略が必要なため、頭の体操にもおす
すめです！
　生涯学習課でも貸出できますので、是非、一度チャレン
ジしてみてください！

OOPPUUSSAASSAA 通
信

▶問い合わせ先　朝来市スポーツ推進委員会　☎ 672-4932

あなたの生活にスポーツの あなたの生活にスポーツの 推推
お（し）お（し）
進進活活
かつかつ
動を！動を！

「朝来市スポーツ推進委員会だより」
※スポレク大会の申込は終了しています。

スポーツ推進委員会の活動を紹介しています！

櫓炬燵行火 櫓炬燵行火

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　bunkazai@city.asago.lg.jp

が
、
電
気
や
ガ
ス
、
灯
油
な
ど
の

燃
料
が
普
及
す
る
ま
で
は
、
炭
や

炭た
ど
ん団

（
炭
の
粉
末
に
ふ
の
り
な
ど

を
混
ぜ
球
状
に
固
め
て
乾
か
し

た
も
の
）
は
主
要
な
熱
源
で
し

た
。
ほ
か
に
炭
を
用
い
る
も
の
と

し
て
は
、
蒲ふ

と
ん団
を
か
け
て
使
用
す

る
行あ

ん
か火

が
あ
り
ま
す
。
持
ち
運
び

が
で
き
る
サ
イ
ズ
で
作
ら
れ
て

お
り
、
瓦
製
の
も
の
が
主
流
で

す
が
、
木
製
の
も
の
も
あ
り
ま

し
た
。
中
が
空
洞
に
な
っ
て
い

て
、
炭
火
な
ど
を
入
れ
た
火ひ

い
れ入
を

出
し
入
れ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
熱
を
外
に
広
げ
る
た
め
側
面

に
穴
が
あ
い
て
お
り
、
や
け
ど
防

止
の
た
め
周
り
に
和
紙
を
貼
り
付

け
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
う
し
た
行
火
や
火

入
を
櫓

や
ぐ
ら

状
の
木
枠
の
中
に
入
れ
た

置お

き

こ

た

つ

炬
燵
（
櫓
炬
燵
）
は
、
江
戸
時

代
に
広
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
現
在
の
私
た
ち
が
イ

メ
ー
ジ
す
る
テ
ー
ブ
ル
状
の
炬
燵

は
、
温
泉
宿
や
大
衆
旅
館
で
炬
燵

蒲
団
の
上
に
食
事
用
の
天
板
を
置

い
て
い
た
も
の
が
一
般
家
庭
に
普

及
し
て
い
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
昭
和
三
十
年
代
以
降
は
、
炭

火
に
代
わ
っ
て
電
気
炬
燵
や
電
気

行
火
が
主
流
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
お
湯
を
入
れ

て
使
う
湯
た
ん
ぽ
や
携
帯
カ
イ
ロ

な
ど
、
エ
ア
コ
ン
が
主
流
と
な
っ
た

現
代
で
も
私
た
ち
の
身
の
回
り
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
暖
房
器
具
が
あ
り

ま
す
。
上
手
に
活
用
し
て
、
長
い

冬
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



社会貢献型自動販売機設置に係る
感謝状贈呈式実施

　但陽信用金庫が市内３支店に社会貢献型自動販売機を
設置されたことを受け、10月 29 日㊋、但陽美術館本
館にて感謝状贈呈式が行われました。
　社会貢献型自動販売機の設置により、売上の一部が犯
罪被害者やその家族の支援金として公益社団法人ひょう
ご被害者支援センターに寄付されます。
　同法人から感謝状を受け取った但陽信用金庫理事長 
桑
く わ た
田 純

じゅんいちろう
一郎さんは「来年、但陽信用金庫が創業して

100 周年を迎えるにあたり地域の皆さまに恩返しがで
きればと考えていた。このような形で地域貢献ができ嬉
しく思います」と話されました。

　11月 9日㊏、兵庫県立生野高等学校で、地域の公共
交通の現状や課題を話し合うワークショップが開催されま
した。これは同校の総合的な探求の時間「ゆめいくプロジェ
クト」の一環として実施されたものです。
　当日は、生野地域の住民を中心に25人が参加し、初
めに生徒が調査し検討した JR 生野駅周辺の課題や、改
善策などを学年ごとに発表したのち、それらを踏まえてグ
ループに分かれ、意見交換を行いました。同プロジェクト
に参加している同校２年生の佐

さとう
藤敦

あつき
生さん（奥銀谷）は「播

但線の良い所や悪い所も高校生で話し合ったけど、今回は
大人の考えも聞けて良かったです」と話されました。

生野高生とつくる
「朝来市公共交通利用促進プロジェクト」 ASAGO芸術音楽祭2024開催

市とASAGO芸術音楽祭 2024実行委員会は、10月23日
㊌～27日㊐の間、ASAGO芸術音楽祭 2024を開催しました。
　今年度、同音楽祭は第20回となり、テーマを「未来へ」と題して、
ヴァイオリニストの中

なかざわ
澤 きみ子氏などを迎え、会場には芸術作品

の展示を行うなど、音楽と芸術が調和するイベントとなりました。
但陽会館でのオープニングコンサートは、篠笛奏者の

佐
さと う
藤和

かず や
哉氏がつとめ、篠笛の美しい音色が観客を魅了し

ていました。市内各所で開催された同音楽祭には多くの来
場者が集まり、地域全体が一体となって盛り上がったイベ
ントとなりました。篠笛を聴いた中

なかい
井武

たけし
四さん（生野 4区）

は「柔らかくてすごくきれいな音色だった」と話されました。

女性団体ネットワーク・講演会を実施しました

　市は、10月 19 日㊏に女性団体ネットワーク主催の
講演会をあさご・ささゆりホールで開催しました。
　最初に、能登半島地震被災地に派遣された市職員から、
避難所運営や義援金申請受付などの支援を通じて感じた
ことを報告、その後、朝来市出身で関西国際大学客員教
授の斉

さいとう
藤容

よ う こ
子さんの「地域防災と女性～その時、私た

ちは何ができる？～」と題し講演がありました。
　斉藤さんからは、防災の分野で色々な会議の場に女性
が少ない、災害時や避難所運営で女性の意見が反映され
にくい、女性や女児の人権が侵害されやすい、など災害
と女性の人権の観点から講演されました。
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フランス バルビゾン村から
村長ら９人が朝来市を来訪

　11 月 1日㊎から 3日㊐㊗までの 3日間、フランス
バルビゾン村から村長、助役、芸術家ら 9人が朝来市
を来訪し、滞在されました。
滞在期間中、一行は市内各所を巡り、朝来市の歴史や文

化を感じたり、地域の皆さんとの交流を楽しまれました。
　また、来年度バルビゾン村で実施するバルビゾン派
200周年記念事業「アーティスト・イン・レジデンス」
の協議を実施。これは日本をはじめドイツやイギリスな
どの国からアーティストを招待し、バルビゾン村周辺の
風景を描く事業で、タポナ村長は「朝来の個性や文化が
見える絵を描いてもらいたい」と話されました。

フランス バルビゾン村から 市内各地で文化祭開催！
　市内文化協会は、11月 3日㊐㊗～ 4日㊊に文化祭を
開催しました。
　当日は舞台発表や展示など多くの催しが実施され、舞
台発表では、獅子舞やダンスなど、さまざまな団体が日
頃の練習の成果を発表され、会場全体が笑顔と拍手で包
まれていました。
　また、作品展では幅広い年代層の作品が出展され、生
け花や書道、絵画など、どれも素晴らしい作品が並んで
いました。
　今年も皆さんの生き生きとした笑顔が多く見られ、心
温まる文化祭となりました。

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

和田山高校では、地域の中での実践的な学びが行
われています。地域の皆さんが参加することで高校
生の学びの場になるだけではなく、活動を知ってい
ただけるきっかけにもなりますね。

@wadayama_hs さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

1414

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoingをつけて、私にとっての
ASAGOiNGな人を紹介してください！

2024あさご市スポレク大会開催！

　市は、11月 23 日㊏㊗に 2024 あさご市スポレク大
会を開催しました。
レクリエーションスポーツの大会ということもあり、参加
された124 人の選手の皆さんは、全力で競技に臨む一方
で、選手同士応援し合い、笑い合う姿も見られ、楽しむスポー
ツとしての時間を過ごされていました。また、兵庫教育大学・
和田山高等学校から、21人のボランティアスタッフが参加
し、スポーツを通じた交流を図ることもできました。　
　当日は、４競技５部門において、あさごギネス記録が更
新。記録に挑戦した参加者はもちろん、引率や応援に来
られた関係者も一緒になって喜びを分かちあいました。
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HELLO!

福岩 想
そう

くん（大月）

一歳おめでとう♡
これからもすくすく大きくなっ
てね！

大好きなお兄ちゃん２人といっ
ぱい遊んで、いっぱい食べて寝
て、月奏ちゃんらしさを大切に
大きくなってね♡

左海 月
る か

奏ちゃん（矢名瀬下町）

1 歳のお誕生日おめでとう！！凰ち
ゃんの笑顔は家族みんなの癒し
だよ♡これからも元気に大きくな
ってね！凰ちゃん大好きだよ♡

柴田 凰
おうしろう

士郎くん（大月）

2626広報 朝来広報 朝来2024.122024.12

MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　10/16～11/15届出分

災害時の慌てない対処法は、どの家庭でも参考になると思います。

サスペンス・ミステリーといった趣の小説です。

　ニーナは、かつて一世を風
ふう び

靡した美貌のスター女
優だったが、今は６人目の夫クロードと高級住宅街
で平凡に暮らしている。ある日、世間的には死亡し
たはずだった彼女の生存を新聞が報じると、ニーナ
の３人の元夫たちが一団となって玄関先に現れた。

止まった時計
ジョエル・タウンズリー・ロジャーズ（国書刊行会）

●一般／日本の小説

　能登半島地震で被災されたパパ・ママの体験から、
『我が子と自分の身をどのようにして守ったか』『本
当に必要な防災対策とは何か』を学ぶ。子どもの
年齢に合った防災グッズの準備の仕方や、災害時
の子どもの守り方を、具体的に知ることができます。

最新子連れ防災BOOK
冨川　万美（祥伝社） ●一般 /自然災害

和田山図書館 ☎672-1700
あさご森の図書館 ☎670-4710
生野支所 ☎679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　12月５日㊍・年末年始
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗　※生野庁舎建替えのため、
　　　　　　　　　　　　　蔵書検索はできません。

（おび）

（ちり）

公式アカウントを
開設しました！
ぜひフォローを
してみてください！

公式ラインInstagram

年末年始の休館日
和田山・あさご　12月 29日㊐～１月４日㊏
生　野　　　　　12月 28日㊏～ 1月６日㊊
休館に伴い、12月 15日㊐～ 12月 28日㊏の期間は、
【貸出冊数：無制限】、【貸出期間：４週間】となります。
ぜひ！！ご利用ください。

英語のおはなし会（和田山）
日　時　12月7日㊏ 10時30分から（申込み受付中）
外国人の先生が、絵本を読み聞かせしてくれます。

クリスマスおはなし会（あさご）
日　時 12月 21日㊏　( 申込み受付中。当日参加も可 )
① 11時 10分から　② 15時 15分から
クリスマスにちなんだおはなしの読み聞かせや人形
劇などをします。サンタさんもやってくるよ！！

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。



≪今月の担当≫
西
に し む ら

村 真
ま み

美朝来市地域おこし協力隊
「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　和田山地区地域自
治協議会の地域おこ
し協力隊として着任
し、３年間のうちの
半分の任期を終えま
した。お陰様で充実
した日々を送れてい
ることに感謝の気持
ちと、協力隊として過ごせる貴重な時間を一生懸命、大
切に過ごしていきたいです。
　さて、地域を盛り上げるために「和田山魂」というク
ラフトビールの開発をしている傍ら、自身のNPO法人
の設立に向けて動いています。
　国内・国外で保育士として勤務した経験の中で強く感じた
「子どもたちを取り巻く環境 ( 人的・社会的・物的 )の重要
さ」という観点から“保護者支援”に着目し、朝来市を拠
点に保護者支援に重点を置いたNPO法人の設立を考えて
います。子育てを行う家庭の多様性を視野に入れ、身近な

場所での相談や情報提供、助言など必要な支援を行うとと
もに、それぞれの課題に対して関係機関との連絡調整、連
携・協働の体制づくりなどを行うことを目的に利用者支援事
業を展開できたらと思っています。今は利用者支援員の資格
も取得中で、今後も研修などに参加するのは勿論、社会・
地域資源の視察訪問、地域の皆さんと普段からの関係づく
りも大切にしたいと思います。
　至らない点はありますが、今後も皆さんに寄り添い尽
力いたします！

地域で展開している「おいでおいで」事業の様子
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広報への意見を募集しています！広報への意見を募集しています！
あなたの声を聞かせてください！

市は現在、市政情報やイベン
ト・地域の情報など市の魅力を、
広報誌や市ホームページ、SNSな
どさまざまな方法を活用し、広報
活動・情報発信を行っています。
　これからの効果的な広報活動
につなげるため、ぜひ、皆さんの
ご意見をお聞かせください。

回答フォームは
コチラ！

何度も試行錯誤しました。また、特集の締めに記した「身近にある
ものの存在は、決して当たり前ではない」という言葉は、私自身が
この特集を通じて強く実感したことです。岩津ねぎという唯一無二
の伝統野菜を味わえるのは、地域の皆さんが代々その誇りを守り
続けてきたからこそ。そして、その想いは今も脈々と受け継がれて
います。この特集を通じて、読者の皆さまにも岩津ねぎの持つ魅
力と、その背後にある熱い想いを感じていただければ幸いです。

この度、岩津ねぎの特集を担当させていただきまし
た。当初、特集の大まかな構成は決まっていたもの
の、取材を進めるうちに次々と興味深い事実が見つ
かり、限られたページ内でどのようにまとめるかを

き



第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度～令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度～令和11年度）
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福
地
さ
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方
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本
当
に
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味
し
い
と

思
え
る
も
の
を
作
り
た
い
」と
い
う
農
業
ス
タ
イ

ル
に
共
感
し
、農
薬
や
化
学
肥
料
は
で
き
る
だ
け

使
わ
な
い
農
業
を
心
が
け
て
い
る
。そ
ん
な
、質
を

重
視
し
て
作
ら
れ
た
岩
津
ね
ぎ
を
買
っ
た
地
元

住
民
が「
他
の
岩
津
ね
ぎ
と
比
べ
て
甘
い
」と
、何

度
も
足
を
運
ん
で
買
い
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が
印

象
に
残
っ
て
い
る
と
話
す
。ブ
ラ
ン
ド
の
名
前
を
守

る
た
め
、ま
ず
は
規
格
に
沿
っ
た
岩
津
ね
ぎ
を
安

定
的
に
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れ
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よ
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こ
と
。ま
た
、体
に
や
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し
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味
し
い
岩
津
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よ
う
に

技
術
を
習
得
し
、い
つ
か
自
分
が
作
っ
た
野
菜
に

フ
ァ
ン
が
で
き
る
と
嬉
し
い
と
想
い
を
語
っ
た
。

質
の
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さ
を
追
求
し
た
農
業
を
目
指
す

後
輩
の
道
筋
に
な
れ
る
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　
農
家
を
目
指
し
て

　
福
地
さ
ん
は
「
農
業
に
つ
い
て
知
識
も
経
験

も
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、
何
が
正
解
か
分
か
ら
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
に
市

内
の
若
手
農
家
と
の
つ
な
が
り
に
助
け
ら
れ
て

い
ま
す
」
と
話
す
。
先
輩
の
若
手
農
家
た
ち
に

支
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
早
く
技
術
を
習
得

し
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

を
は
せ
る
。
ま
た
、
「
岩
津
ね
ぎ
な
ど
の
地
元

の
特
産
物
で
生
計
を
立
て
、
農
業
で
充
実
し
た

生
活
が
で
き
て
い
る
姿
を
、
こ
れ
か
ら
農
業
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
後
輩
た
ち
に
胸
を

張
っ
て
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
未

来
を
見
据
え
た
。
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　埼玉県出身。自分のこだわりを突き

詰めながらも、心身ともに健康的な仕

事がしたいと思い、農家を目指すこと

を決意。親や知人に頼らずに新しい場

所で挑戦がしたいと考え、SNSで情報

を探していたところ、朝来市の若手農

家の投稿が目に留まったことが、朝来

市を知るきっかけとなった。ロールモ

デルになる若手農家との出会いや、就

農制度が他のまちと比べて充実してい

ることから、2022年1月に朝来市に移

住。現在は、市の就農支援制度を活用

し、農業研修生として親方の元で農業

を学びながら、農家として野菜の栽培

に日々励んでいる。

福
ふ く ち

地  知
ともあき

明 さん
（平野（和田山））
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