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写
真
／
あ
さ
ご
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
2024　

デ
ー
タ
の
部

最
優
秀
賞
「
爆
焼
け
の
竹
田
城
跡
」
岡
畑
 大
介
さ
ん



令
和
７
年
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
早
々
に
、
日

本
列
島
を
震
撼
さ
せ
る
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
９
月
、
復
旧
の
歩
み

ま
ま
な
ら
ぬ
被
災
地
を
奥
能
登
豪
雨
が
襲
い
、
記

録
的
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
重
ね
て
の
被

害
に
見
舞
わ
れ
た
皆
さ
ま
の
安
寧
と
、
一
日
も
早

ス
「
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
交
通
」
は
、
買
い
物
や
通

院
な
ど
多
様
な
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
と
も

に
、
旅
客
運
送
業
界
の
環
境
変
化
を
加
味
し
、
市

が
主
体
と
な
っ
て
運
行
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
子
育
て
支
援
施
策
で
は
、
現
役
で
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
の
声
を
聴
き
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
が
で
き
る
環
境
整
備
と
し
て
、
家
庭

で
の
子
育
て
か
ら
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て

る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
導
入
い
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“住みたい・住み続けたいと
　　　　　　思われるまち”を目指して

背景／あさごフォトコンテスト2024  Instagramの部 最優秀賞「斜光と播但線」足立 悠太さん

い
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
を
衷
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
う
し
た
天
災
地
変
は
「
忘
れ
た

頃
」
で
は
な
く
、「
忘
れ
ぬ
う
ち
」
に
や
っ
て
く

る
も
の
で
す
。
有
事
へ
の
備
え
は
地
域
や
関
係
機

関
と
密
に
連
携
し
、
平
時
か
ら
の
警
戒
を
怠
る
こ

と
な
く
、
万
全
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

　
さ
て
、
今
年
は
市
制
施
行
か
ら
20
周
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

有
意
義
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
御
祈
念
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
、
今
日
ま
で
市
政
運
営
に
御
理
解
と

御
協
力
を
賜
っ
た
皆
さ
ま
に
対
し
て
深
甚
な
る
敬

意
を
表
し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
20
年
の
変
遷
の
中
で
、
身
の
回
り
の
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
が
大
き
く
変
容
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
気
候
や
世
界
的
な
経
済
情
勢
の
変
動
、
科
学

技
術
の
飛
躍
的
進
展
、
人
口
動
態
の
変
化
は
、
こ

れ
ま
で
の
地
域
社
会
や
家
族
の
在
り
様
、
ひ
い
て

は
人
の
生
き
方
そ
の
も
の
を
変
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

時
代
の
転
換
期
と
も
い
う
べ
き
正
に
こ
の
時
、

自
治
体
は
、
こ
う
し
た
潮
流
に
即
応
し
た
適
時
適

切
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
私
は
、
就
任
以
来
「
市
民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
と

暮
ら
し
を
守
る
」
と
い
う
視
点
を
揺
る
が
す
こ
と

な
く
市
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
政
策
の
推
進
に
当
た
っ
て
は
、
皆
さ
ま
の
声

に
真
摯
に
耳
を
傾
け
る
と
と
も
に
、
市
民
ニ
ー
ズ

の
変
化
に
は
、
柔
軟
性
を
持
っ
て
対
応
す
る
こ
と

を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
昨
年
本

格
運
行
を
開
始
し
た
ド
ア
to
ド
ア
の
運
送
サ
ー
ビ

た
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ

く
高
齢
者
な
ど
の
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
実
施
な

ど
、
変
化
に
富
ん
だ
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
挑

戦
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
挑
戦
に
は
、
あ
る
一
つ
の
目
標

を
持
た
せ
、
施
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
市
内
外
の
多
く
の
皆
さ
ま
に
「
朝
来
市
に

住
む
」
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で

あ
り
、「
住
み
た
い
・
住
み
続
け
た
い
」
と
思
わ

れ
る
ま
ち
を
実
現
す
る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
７
年
度
は
、
第
３
次
総
合
計
画
前
期
計
画

の
終
期
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
総
決
算
・
集
大
成
と

し
て
施
策
の
実
践
と
将
来
に
つ
な
が
り
を
持
た
せ

た
施
策
の
構
築
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
巳
年
で
す
。
蛇
が
復
活
と
再
生
の
た
め

脱
皮
を
す
る
が
ご
と
く
旧き

ゅ
う
と
う套
を
脱
し
、
目
標
に
向

け
て
柔
軟
か
つ
斬
新
な
視
点
を
持
っ
て
市
政
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
当
た
り
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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　神子畑選鉱場跡の迫力ある遺構をバックに『映える写真』を
撮影することができるフォトスポットが完成しました。
　完成したフォトフレームは、日本遺産ロゴカラーである赤を基調
としたフォトフレームで、神子畑選鉱場跡やインクラインが写真に
入る位置に設置されています。フレームの中央にはサイクリスト用
に自転車スタンドが作られたほか、自撮りができるように施されて
います。ぜひ、朝来市の映えスポットにお越しください。

　市は4月1日㊊に生野地域で、10月1日㊋に朝来地域でデマ
ンド型乗合交通「あさGO」の試験運行を開始しました。
　生野地域では10月1日㊋から本格運行を開始し、多くの人に
利用していただいています。本年4月からは朝来地域で本格運
行、和田山・山東地域で試験運行を開始し、本年10月以降、
市内全域で本格運行が始まります。今後も地域の皆さんが快適
に移動できる取り組みを推進します。

デマンド型乗合交通デマンド型乗合交通
「あさGO」開始「あさGO」開始

市は7月27日㊏、地域全体で有機農業を進める「オーガ
ニックビレッジ宣言」を行いました。
　この宣言の第一歩として、学校給食で使用する米を「コウ
ノトリ育む農法」で栽培した無農薬米に切り替え、地域での
有機農業を進める施策を展開することを表明しました。

　８月１日㊍から８月８日㊍までの８日間、市内４中学校から選ば
れた生徒５人が、朝来市の姉妹都市アメリカ・オレゴン州・ニュー
バーグ市を訪問しました。
アメリカを訪れた生徒は、5月に本市を訪れたシャヘイラムバレー中学

校の生徒とともに授業を受けたり、校舎内を案内してもらうなど、日本とア
メリカそれぞれの風土の違いを体感しました。また、現地の学生やホスト
ファミリーと積極的にコミュニケーションを取るなど、滞在期間をとおし
て多くのアメリカ文化を感じ、新体験に満ちた８日間の旅となりました。

５年ぶりに中学生派遣団が５年ぶりに中学生派遣団が
オレゴン州ニューバーグ市で姉妹都市交流！オレゴン州ニューバーグ市で姉妹都市交流！

神子畑に新たな神子畑に新たな
フォトスポットが完成！フォトスポットが完成！

地域一体で有機農業を推進！地域一体で有機農業を推進！
オーガニックビレッジ宣言オーガニックビレッジ宣言

　平成11年にオープンしたあさご芸術の森美術館は、4月29
日㊊㊗に入館者数50万人を突破しました。
　50万人目の入館者となった山

やまぐち

口紗
さ な

奈さんには、開催中の企
画展「絵本作家たかいよしかずのHappy World in ASAGO」
にちなみ、絵本などが贈呈されました。

あさご芸術の森美術館が入館者あさご芸術の森美術館が入館者
数50万人を突破！数50万人を突破！

20242024
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　市は10月4日㊎、厚生労働省兵庫労働局と朝来市雇用対
策協定を締結しました。
　人口減少による労働力の減少が喫緊の課題となる中で、
今回の協定により新卒だけでなく、子育て中の女性や障害
者、高齢者など幅広い世代へ就業支援を行うことで、市内
企業の人手不足や雇用・労働環境の改善を図ります。

　11月1日㊎から3日㊐の3日間、フランスバルビゾン村から村
長、助役、芸術家ら9人が朝来市を来訪し、滞在しました。
滞在中、来年度バルビゾン村で実施するバルビゾン派200周年記念

事業「アーティスト・イン・レジデンス」の協議を実施しました。これは日
本をはじめドイツやイギリスなどの国からアーティストを招待し、バル
ビゾン村の風景を描く事業で、タポナ村長は「朝来の個性や文化が見
える絵を描いてもらいたい。また、日本とフランスでは使用する画材が
違うので、文化の違いを感じてもらえると嬉しい」と話されました。

9月28日㊏、和田山花火大会実行委員会主催のもと、和田山花
火大会が開催されました。
　これは、今まで開催されていた和田山地蔵祭での花火に代わ
り、子どもたちの思い出作り、ふるさと愛の醸成や観光振興など
のために実施されたものです。花火はスターマインや大型の花火
を含む3,000発が打ち上げられ、観覧された人たちからは歓声が
上がり、秋の風を感じながら、夏の思い出を振り返るひとときと
なりました。

「未来につなげ　歓喜の光」「未来につなげ　歓喜の光」
和田山花火大会開催！和田山花火大会開催！

フランス・バルビゾン村からフランス・バルビゾン村から
村長ら９人が朝来市を来訪村長ら９人が朝来市を来訪

厚生労働省兵庫労働局と厚生労働省兵庫労働局と
朝来市雇用対策協定を締結朝来市雇用対策協定を締結

栃原方面、奥銀谷方面にそれぞれスクールバスを配置
し、児童生徒が安全な通学により安心して学習できる環境
を確保しています。

生野校区で生野校区で
スクールバスの運行を開始スクールバスの運行を開始

子育て支援を拡充（こども家庭センター設置、子育て支援を拡充（こども家庭センター設置、
産婦人科・小児科オンライン相談本格導入）産婦人科・小児科オンライン相談本格導入）

妊娠・出産から子育て中の人およびこどもの総合相談窓口とし
て、朝来市保健センター内に「こども家庭センター」を開設しました。
　また、安心して子育てができる環境づくりと医療体制を充
実させるため、スマートフォンなどから、24時間いつでも
どこでも気軽に、小児科医、産婦人科医や助産師に相談でき
るサービスを開始しました。

昨年１年を振り返ると、
さまざまな出来事がありました。

その中から市の10大ニュースを選び、
まとめました。
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▶交通事故（11月中）

▶救急・火災件数（11月中）

　人身事故　      ６件
　死者　　　      ０人
　負傷者　　      ６人

　救急・救助  167 件
　火災　　　　　１件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

納付は便利な口座振替で
市県民税　　　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　　　第７期
後期高齢者医療保険料　　第７期

人のうごき
R6.11.30 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,776人 －38

男　性 13,368人 －20

女　性 14,408人 －18

世帯数 12,236世帯 －８

自然増減 社会増減
出生：７ 転入：44

死亡：37 転出：51

今月の税金など

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　１月 12日㊐、２月９日㊐
　８時 30分～ 12時
▶日時（時間外）
　１月 17日㊎、２月 21日㊎
　17時 30分～ 19時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
ります。

※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

　市は、次のとおり公立こども園の
会計年度任用職員を募集します。
▶募集職種および採用予定人数
①保育教諭…７人程度
②介助員…２人程度
③養護教諭…３人
④調理員パート…１人
▶勤務日
①…㊊から㊎
※㊏は交代制（振替有）
②③④…㊊から㊎
▶勤務時間
①…８時～ 16時 45分
　（早出・遅出有。交代制）
　（１日７時間 45分勤務）
②…８時～ 16時
　（１日７時間勤務）
③…８時～ 16時 45分
　（１日７時間 45分勤務）
④…８時～ 15時程度
　（１日６時間程度の勤務）
▶資格
①…保育士資格および幼稚園教諭免許
②…保育士資格、幼稚園教諭免許、
看護師免許、保健師免許のいずれか
③…養護教諭免許または正看護師免許
④…調理師免許または栄養士免許
▶勤務場所
　市内公立こども園
▶試験会場
　朝来市役所本庁舎
▶試験内容
　個別面接
※日程などは後日連絡します。
▶申込締切
令和７年１月 27日㊊まで
▶申込方法
　インターネットで申し込みください。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい。
※次の書類を総務課へ郵送または持
　参していただくことも可能です。
　（受験申込書、受験票、資格が確
　認できるものの写し）
▶問い合わせ先
　こども園課
　☎ 672-4933
　kodomoikusei@city.asago.lg.jp

令和７年度こども園
会計年度任用職員募集

朝来市健康福祉大学
入学生募集

市営住宅入居者募集

入居申込資格の
詳細はこちら

　市は、次のとおり市営住宅の入居
者を募集します。
▶入居物件
枚田住宅 103 号室（間取り：３DK）
　（和田山町枚田 1343 番地）
▶募集期間 令和７年１月24日㊎まで
※申し込みは１世帯１住宅に限ります。
　複数の申し込みがあった場合は抽
　選とし、期間内に申し込みがない
　場合は以降先着順で受付をします。
▶入居時家賃
　（月額）23,800 円～ 35,500 円
▶申込方法
　都市政策課または各支所にある申
　込書に必要事項を記入し、添付書
　類を添えて都市政
　策課または各支所
　に申し込みください。
▶問い合わせ先
　都市政策課
　☎ 672-6127
　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

　朝来市健康福祉大学は、令和７年
度の入学生を募集しています。
▶対象　60歳以上で朝来市在住の
　健康な人
▶学習内容
〇教養講座（講話など）
〇専門講座（編物、華道、健康、書
　道、陶芸、園芸、男の料理、農産
　加工、パソコン、英会話）
〇クラブ活動（絵手紙、囲碁、デジ
　カメ、民踊、歌謡など）
▶開講日　原則 第２・４㊏
▶年間受講料　12,800 円
▶募集期間　１月７日㊋～３月６日㊍
▶申込方法 所定の申込書に必要事
　項を記入のうえ、大学事務局まで持
　参もしくは郵送ください（ファックス可）
▶問い合わせ先
　朝来市健康福祉大学事務局
　高齢者活力創造センター内
　☎ 676-2330
　ファックス 676-2350

【お詫び】12月号 11㌻「朝来市まちづくり功績者表彰」内の記載に誤りがありました。正しくは次のとおりです。
お詫びして訂正いたします。（正）▶【文化賞（個人）】森　大輝さん（和田山高等学校３年生）
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　専門の医師による健康や病気に関
する講演会、健康体操、握力や筋力
の測定、肝臓の硬さや脂肪量を測定
するエコー検査などを実施します。
エコー検査は、肥満やメタボと関係
する脂肪肝炎のチェックにもなりま
す。この機会にご自身の健康度をチ
ェックし、これからの健康的な暮ら
しについて考えてみませんか？いつ
までも笑顔で健やかに暮らせるよう
に、周りの人とご一緒に健康づくり
を考える機会にしてください。ぜひ
お誘い合わせの上、お気軽にご参加
ください。
▶開催日時
　２月１日㊏ 10 時～ 12時 30分
▶開催場所
　但馬地域地場産業振興センター
　じばさんTAJIMA2階
　第 1交流センター
▶定員　約 50人
▶申込方法
①当日現地申込
②事前ウェブ申し込み
※二次元コードから
　必要事項を入力してください。
▶問い合わせ先
　兵庫医科大学病院肝疾患センター
　☎ 0798-45-6433

令和７年２月１日に、「2025 年
農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策
に役立てるために５年ごとに実施され
る極めて大切な調査です。令和７年１
月中旬頃から調査員が農林業関係者
を訪問して、調査票に農林業の経営
状況などの記入をお願いします。
　調査票に記入された事項について
は、統計以外の目的には使用されま
せんので、ご協力をお願いします。
▶問い合わせ先
　農林振興課
　☎ 672-2774
　nourin@city.asago.lg.jp

兵庫県肝疾患診療連携拠点病院
市民公開講座「たじま健康フェス」開催

市連合国際交流協会と市教育委員会
は、市内に在住する中学生のアメリカ・
オレゴン州・ニューバーグ市への派遣事
業を実施します。市発足以前からも交流
のあるニューバーグ市の人々、文化、自
然に触れられる貴重な体験を通して、国
際人としての一歩を踏み出してみましょう。
▶対象者
市内に在住し、令和７年度に１～３年

　生となる中学生（公立・私立問わず）
※過去に派遣員になった経験のある
　人は応募いただけません。
▶派遣期間
　令和７年８月１日㊎～８日㊎
▶定員 10 人（予定）
▶費用 自己負担 20万円（予定）
▶募集締切
1 月 31 日㊎まで
※２月中旬頃に面接選考を実施
▶応募方法
　下記の二次元コードから市ホーム
　ページ記載の説明事項を確認いた
　だき、オンライン
　フォームから応募
　してください。
▶問い合わせ先
　学校教育課
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

2025 年農林業センサスに
ご協力ください

令和7年度中学生海外派遣事業
派遣員募集

　　　

海外派遣事業
（市ホームページ）

申し込みは
こちら

農耕作業用の小型特殊自動車をお持ちの場合
申告を行ってください

　農耕トラクター、コンバイン、田植え機などの農耕作業用自動車で、
乗用装置があり最高速度が時速 35km未満のものは、小型特殊自動車
に該当するため、軽自動車税種別割が課税になります。公道走行の有無
に関わらず、所有していることに基づいた課税になりますので、これら
の車両をお持ちの場合は申告を行いナンバープレート（課税標識）の交
付を受けてください。
　申告には、所有されている車両の登録が必要になりますので、販売証
明書などの車名、車台番号、型式などが確認できるものをご用意ください。
　また、廃棄や譲渡によって車両を所有していない場合は忘れずに廃車
の手続きをしてください。手続きができていない場合には、課税された
ままとなりますのでご注意ください。

▶問い合わせ先　税務課　☎ 672-6119　zeimu@city.asago.lg.jp

水道管の凍結や破裂に注意！

　気温が低くなると水道管が凍結や破
裂する恐れがあります。屋外、日が当
たらない場所、風当たりが強い場所、
むき出しになっている水道管は特に注
意が必要です。水道管や水道メーター
を布や保温材で保護するなど、凍結防
止対策をお願いします。

▶問い合わせ先
上下水道課　☎ 676-2083

jousuidou@city.asago.lg.jp　

お手続きは市役所税務課または各支所まで
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　国勢調査は、日本に住んでいるす
べての人 ( 外国人も含む ) と世帯が
対象となる、最も重要な統計調査で
す。調査の結果は法定人口（※ 1）
として、さまざまな行政施策の基礎
データとして利用されます。
　国や地方公共団体が正確な統計に
基づいて、公正で効率的な行政を行
うためには、日本に住むすべての人
と世帯に漏れなく、正確な回答（※
2）をしていただく必要があります。
　令和７年国勢調査へのご協力をお
願いします。
※ 1法定人口…我が国の人口の基本
　であり、選挙区の区割り、地方交
　付税算定基準などに利用されます。
※ 2回答…インターネット回答の
　他、調査票を郵送または調査員に
　提出する方法により回答をします。
　（インターネットでの回答をおす
　すめしています。）
▶調査内容
①男女の別、出生
　の年月、配偶者
　の有無、就業状
　態、従業地また
　は通学地などの
　人に関する事項
②世帯員の数、住居の種類など世帯
　に関する事項
▶調査期日
令和７年 10月１日㊌まで
▶問い合わせ先
　総合政策課
　☎ 672-6110
　sougou@city.asago.lg.jp

５年に一度、全員参加の統計調査
令和７年国勢調査を実施します

国勢調査2025
キャンペーンサイト

朝来市部活動の在り方検討
　朝来市部活動在り方検討委員会委員長の兵庫教育大学大学院 森田 啓之教授
に第 1回委員会において、「今こそ地域力が試される！部活動の地域移行（≒
地域展開）」というテーマで講演いただきました。
　概要は以下のとおりです。

▶問い合わせ先 学校教育課　☎ 672-4930　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

・ 部活動への参加は、生徒も教員も任意となっており、教育課程外の活動である。
・「やりたい種目がない」「チームが組めない」「専門外顧問の指導」「生徒も教
　員も部活漬け」などの課題が以前から指摘され、合同チームや外部指導者、
　ノー部活デーなどを取り組んだが、根本的な解決にはつながらなかった。
・予想を上回る少子化や働き方改革により、部活動改革が待ったなしの状態で
　ある。
・引き続き、学校教員が担当することは、本来業務や膨大な超過勤務などから、
      持続可能な取り組みとしては考えにくい。
・「これから部活動は、どうなる？」という他人事の視点ではなく、「今後の『中
　学生の文化・スポーツ活動』を大人としてどう整えていくか？」という自分
　事の視点をもって、対応する必要がある。
・未来の子どもたちのために、これからは、「一人一人の市民が自分事として
　真剣に考える」必要がある。
・青少年の文化・スポーツ活動「観」を変革させる。
・  文化、スポーツ種目のスキルを「教える」「指導する」から、文化・スポーツを「遊 
   ぶ」人を育てる。

部活動の在り方検討
（市ホームページ）

これまでの委員会の内容についての
詳細は本市ホームページに紹介して
いますので、ぜひご覧ください。

法務局からのお知らせ

学校教育課からのお知らせ

▶問い合わせ先
　神戸地方法務局八鹿出張所
　☎079-662-2767

相続を知った日から3 年以内に相続
登記の申請をする必要があります。義
務に違反した場合は、
10 万円以下の過料が
科されることがありま
す。

相続登記の義務化
　「遠くに住んでいるから使う予定
がない」と土地の管理にお困りの場
合、国が土地を引き
取る制度があります。

相続土地国庫帰属制度

▶問い合わせ先
　神戸地方法務局国庫帰属審査室
　☎078-392-1837

詳細はこちら 詳細はこちら

広告
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　市は、次のとおり自動録音電話機
購入の補助を行っています。
　被害を未然に防ぐには、「呼び出
し音が鳴る前に自動で相手に対し通
話を録音するなどの警告メッセージ
を流す機能」や、「通話内容を自動
で録音する機能」を備えた自動録音
電話機が有効です。
▶補助対象者
　朝来市内に住民登録があり、居住
　している 65歳以上の人
▶対象となる電話機
〇自動録音機能付固定電話機
　悪質な電話による詐欺被害を未然
　に防ぐことを目的に製造され、着
　信前自動警告および自動録音応答
　機能が付いた固定電話機
〇市内の家電量販店などで購入した
　電話機
〇令和６年４月１日以降に購入した
　新品のもの
▶補助金上限
　１万円
▶受付期日
令和７年 1月 31日㊎まで
▶注意事項
〇 1世帯当たり 1台に補助します。
〇次の費用は対象外です。
・購入店舗のポイントおよび利用した 
  クーポンの額
・設置、取付および配送に要した額
・既存の機器などの下取り額
▶申込方法
下記、問い合わせ先

　まで連絡ください。
▶問い合わせ先
　防災安全課　
　☎ 672-6112
　bousai@city.asago.lg.jp　

令和7年１月31日㊎まで！
自動録音電話機購入補助実施中

詳細はこちら

朝来での就職を後押し！
朝来市就活サポートブック 2025を作成しました

ニューアル、各事業所の独自の福利厚生や有給休暇取得率といった「当社のお
すすめ /自慢ポイント」や、社員の皆さんのスケジュールが分かる「新入社員
の 1日」、豊富な写真で事業所の魅力に迫る「企業もっと見せ」など、より事
業所の特色が分かるようなコンテンツを追加しました。
　生野、和田山など各高等学校や市内各中学校、また関西を中心に大学・短大・
専門学校約 300校やハローワークなどの就職支援機関、就職説明会での配布、
但馬県民局を通じて但馬管内の高校を卒業後３年目の実家（約 950件）へ郵
送するほか、市役所、図書館の窓口でも無料で配布しています。

▶問い合わせ先 経済振興課　☎ 672-2816　keizai@city.asago.lg.jp

　市は、来年度以降も正社員雇用を予
定している市内 51事業所を紹介する
企業ガイドブック、「就活サポートブ
ック 2025」を作成しました。
　このサポートブックは、若者のＵ・
I ターンと地元就職、市内企業の人員
確保を目的として、毎年作成している
もの。仕事の内容や採用条件、過去３
年間の採用状況や先輩の声のほか、「奨
学金返済支援制度」、「インターンシッ
プ制度」、「短時間正社員制度」の情報
も掲載しています。今年度は内容をリ

　市と市人権教育推進協議会連合会
は、市民の皆さまに北朝鮮による拉致
問題に対する理解を深めて関心を持
ち続けていくとともに、一人一人が考
え、生涯学習につなげることを目的に、
拉致問題啓発パネル展を開催します。
　多くの皆さまのご来場をお待ちし
ています。
▶開催期間
　令和７年１月 22日㊌～ 29日㊌
▶開催場所
　市役所山東支所
　１階展示スペース
▶問い合わせ先
市人権教育推進協議会連合会 (人権推進課 )
　☎ 672-6122

拉致問題啓発パネル展開催

　カンボジアの地雷被害を無くすた
め、書損じハガキなどを集めて換金
し、地雷撤去団体へ寄付しています。
▶対象品
書損じ・未使用ハガキ、未使用切手、
　未使用テレカ、QUOカードなど
▶受付期日　令和７年 3月31日㊊必着
▶送付先
　〒 814-0002
　福岡市早良区西新 1-7-10-702
　（一財）カンボジア地雷撤去
　キャンペーン宛
▶問い合わせ先
（一財）カンボジア地雷撤去キャンペーン
　☎ 092-833-7575

地雷撤去のため
書損じハガキを集めています

広告
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい
79-451（1月のテーマ）【月曜】子どもの冬の感染症【火曜】あごのトラブル 顎関節症

【水曜】過敏性肺炎【木曜】痔の日帰り手術【金土日】シックハウス症候群　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

　和田山文化協会は、令和７年書初
め作品展を開催します。
　年の初めにあたり、新春の書初め
を通して文字を書くことに親しみ、
今年 1年が素晴らしい年であるよ
うにとの願いを筆に込められた作品
を展示します。
　ぜひ、お気軽に足を運んでみてく
ださい。
▶開催日時
　令和７年１月５日㊐～ 30日㊍
　９時から 17時
※ 1月５日のみ 13時から
▶場所
　和田山生涯学習センター　ロビー
※月曜休館
▶問い合わせ先
和田山文化協会（生涯学習課内）
　☎ 672-0188

和田山文化協会
書初め作品展を開催します

　市は、下記のとおりスマホ講習会を開催します。
　スマホの基本的な使い方から、便利な活用方法まで、初心者でも安心して学べる講習会です。
　受講者に年齢制限はありません。どなたでも、何回でも受講できます。実際に体験しながら一緒に学びませんか？

スマホ講習会を開催します！

▶講座内容
〇基本コース：「新しくアプリをインスト
　ールしてみよう」「スマートフォンを安
　全に使うための基本的なポイントを知ろ
　う」
〇前進コース１：「メッセージアプリを使お
　う」「マイナンバーカードを健康保険証と
　して利用しよう・公金口座の登録をしよう」
〇応用コース１：「スマホで年金の情報を
　確認しよう（ねんきんネット）」「安心・
　安全にインターネットを楽しもう」
〇応用コース２：「マイナポータルを活用し
　よう」「スマホで確定申告 (e-tax) をしよう」
〇前進コース２：「メッセージアプリを使
　おう」「全国版救急受診アプリ（Q助）
　で病気やけがの緊急度を判定しよう」
▶申込方法
　「氏名」「郵便番号」「住所」「電話番号」「参
　加希望日・時間帯 (午前・午後 )」「スマ
　ホ保有の有無（貸出要・不要）」を下記
　問い合わせ先まで電話にてお伝えいただ
　くか、メールまたは右記申込フォームか
　ら申し込みください。

日程 場所 時間 講座

１月29日㊌ 朝来生涯学習センター
第１・２研修室

9時30分～11時45分 基本コース
13時30分～15時45分 前進コース１

１月30日㊍ 和田山生涯学習センター
第１研修室

9時30分～11時45分 基本コース
13時30分～15時45分 前進コース２

１月31日㊎ 山東生涯学習センター
第２・３研修室

9時30分～11時45分 基本コース
13時30分～15時45分 前進コース１

２月４日㊋ 生野マインホール
控室

9時30分～11時45分 基本コース
13時30分～15時45分 前進コース２

２月５日㊌ 山東生涯学習センター
第２・３研修室

9時30分～11時45分 応用コース１
13時30分～15時45分 応用コース２

▶開催日程・場所

▶受付開始日　令和７年１月６日㊊
▶講師　株式会社NTTドコモ
▶その他
・参加費は無料です。
・天候などの事情で開催が困難な場合は中止となります。
・機種やキャリア (スマホ会社 )を問わずに参加可能です。
・ご自身のスマホを使って学べます。
※スマホをお持ちでない場合は貸し出しもできます。

定員：各講座 10人（先着）

申し込みフォームは
こちら

▶問い合わせ先 デジタル戦略課　☎ 666-8115　jouhou@city.asago.lg.jp

▶問い合わせ先　一般社団法人ASAGOステーション・桜（代表理事 日下 泰子）
☎ 672-5678　ファックス 670-1718　asago.sakura3@gmail.com

気軽にご相談ください

　お子さんに関するさまざまな思いをお持ちのあらゆる人が、気軽に相談できる場
所として「ASAGOステーション・桜」を立ち上げました。
　ぜひ、気軽に立ち寄ってみてください。個人情報は保護されますので、安心して
ご相談ください。

▶場所
　「一般社団法人ASAGOステーション・桜」事務所
　和田山町和田山283番地（和田山納税協会前）
▶その他
　初回相談は無料（～ 90分）です。
　２回目以降や諸検査については有料となります。

利用方法
①完全予約制です。まずは、下記問い合わせ先までお電話でご連絡ください。
※電話は毎日（11時～ 16時）受け付けています。
②相談（面談）の日を決めていきます。
※㊊、㊌、㊎　13時 30分～ 17時 30分

「子どものこと、子育てのこと、学校や勉強のこと、そして自分のこと…」
誰かに話してみたい、ちょっと一休みしたい、そんなあなたへ。
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい
79-451（1月のテーマ）【月曜】子どもの冬の感染症【火曜】あごのトラブル 顎関節症

【水曜】過敏性肺炎【木曜】痔の日帰り手術【金土日】シックハウス症候群　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　11/16～12/15届出分

　11 月 24 日㊐に生野体育館で開
催した生野地区卓球大会の結果をお
知らせします。
≪団体の部≫
優　勝　一区Ａ
準優勝　奥銀谷
３　位　二区Ａ、六区Ａ
≪個人の部（男子）≫
Aゾーン
優　勝　嵯峨山 秀喜
準優勝　福井 泉
３　位　楠 宏也、足立 博行
Bゾーン
優　勝　加　川 貴之
準優勝　平野 一茶
３　位　青石 盛喜、和田 憲明
Cゾーン
優　勝　安積 貴彰
準優勝　安本 真
３　位　安積 祥貴、前田 徳仁
≪個人の部（女子）≫
Aゾーン
優　勝　福井 智子
準優勝　永瀬 照代
３　位　山木 葉末、斉藤 明美
Bゾーン
優　勝　佐藤 美保
準優勝　松本 みゆき
３　位　加　川 恒子、上田 浩美
Cゾーン
優　勝　青石 ゆかり
準優勝　前田 千聖
３　位　山名 美緒
▶問い合わせ先
生野支所
　☎ 679-2240
　ikuno-chiiki@city.asago.lg.jp

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定

ルーシーちゃんの昭和にあったもの展示会

生野地区卓球大会
結果をお知らせします

　ノエビアスタジアム神戸にて、ラ
グビーチーム コベルコ神戸スティ
ーラーズの公式試合が行われます。
当日は県民応援デーとして、県民な
ら誰でも 300 円で試合観戦ができ
ます。
▶開催日時
　令和７年１月 19日㊐
　12時 5分キックオフ
▶開催場所
　ノエビアスタジアム神戸
▶対戦相手　浦安D-Rocks
▶費用　300 円 / 枚
※手数料などは別途必要
▶席種
　自由席エリア
※車いす指定席の選択も可能
▶募集
　6,000 人（抽選）
▶応募期日
１月５日㊐まで
※１人最大６枚まで応募可能
▶申込方法
　ラグビーのリーグホームページか
　ら申し込み、または、下記二次元
　コードから申し込みください。
▶問い合わせ先
　兵庫県県民生活部
　スポーツ振興課
　☎ 078-341-7711　

県民応援デー
コベルコ神戸スティーラーズ
試合観戦

▶出展者 ルーシー（ルーシーちゃんの魔法の玩具博物館 館長）
▶会　期　１月 13日㊊～１月 31日㊎

応募フォームは
こちら

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（１月・２月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時30分～ 11時 30分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52691/1㊌、1/2㊍、1/3㊎、1/5㊐、1/12㊐、1/13㊊、1/19㊐

1/26㊐、2/2㊐、2/9㊐、2/11㊋、2/16㊐、2/23㊐、2/24㊊
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

＼今月
の一皿

／

サケとチンゲン菜の和風クリーム煮

作り方
①チンゲン菜は２cm 長さに切り、
　茎と葉に分けておく。
②ブロッコリーはゆでておく。
③サケは流水で洗って水気をふき
　取り、ひと口大に切る。
④鍋を中火で熱し、バターを溶かし
　サケを焼く。焼き色がついたらチン
　ゲン菜の茎を入れて軽く炒め、続
　いて葉の部分を入れて炒める。
⑤薄力粉を振り入れて炒め合わせ、
　牛乳を加える。味噌を溶き入れ
　て弱火で約３分煮る。
⑥ブロッコリーを加えてひと混ぜ
　し、器に盛る。

入浴時のヒートショック予防のポイント

１ 入浴前に脱衣所、浴室を暖める ３ 食事直後、飲酒後の入浴を控える

脱衣所と浴室の温度差をできるだけ
なくすため、暖房器具で暖めましょう。
高い位置からシャワーでお湯をはる
と、浴室全体が暖まります。

食後１時間以内や飲酒した時は、血
圧が下がりやすくなります。体調が
悪い時、睡眠薬を飲んだ時も入浴は
避けましょう。

２ お湯は41℃以下で、
　 浸かる時間は10分以内 ４ 入浴前に家族に一声かけておく

お湯が熱いほど体温が早く上昇し、意
識障害を起こしやすくなります。半身
浴でも、長時間すると体温が上がるた
め注意が必要です。

入浴時の死亡事故を防ぐために、早
期発見が重要です。家族に一声かけ
ておくことで、異変を感じたときに
対応しやすくなります。

おしえて！
高
血
糖
対
策 　高血糖の状態が長く続くと神経障害や血流障害

を起こし、小さい傷に気が付かない、傷が治りに
くいということがあります。また、抵抗力が低下
し水虫などの細菌感染を起こしやすくなります。
大切な足を守るために、今回は『フットケアのポ
イント』を紹介します。

～フットケアで
　　　大切な足を守りましょう～

材料（２人分）
●サケ（生）・・・２切れ（約140g）

●薄力粉・・・・・・・・大さじ１

●チンゲン菜・・・・・・・・・80g

●ブロッコリー・・・小房 6～ 7個（約 100g）

●牛乳・・・・・・・・・・250ml

●味噌・・・・・・・・・小さじ2

●バター・・・・・・・・・・10g

①毎日足の観察をする
　足の指の間や爪などすみずみまで確認し、異常
　があれば治療しましょう。

　高血糖の人に限らず足を守ることは大切です。
今回紹介したポイント以外にも靴下を履く、自分
に合った靴を選ぶこともフットケアになります。
冬場は湯たんぽや電気あんかでの低温やけどにも
注意しましょう。

期日 受付時間 会場

1 月 24日㊎ 9時 30分～ 12時 市役所朝来庁舎

1月 26日㊐
10時～ 12時 30分
13時 45分～ 16時

イオン和田山店
※ 400ml のみ受付

【１月の献血予定】

さまざまな食の
情報やレシピは
市ホームページ
をチェック！

【１人あたりの栄養価】
エネルギー：260kcal、たんぱく質：22.4g
脂質：11.4g、カルシウム：214mg、塩分：1.1g

　今月は、あさごヘルスケア食堂
から骨粗しょう症予防レシピをご
紹介します！！
　骨づくりに重要な３つの栄養素
であるカルシウム、ビタミンD、
ビタミンKを多く含む食材を使っ
た一品です。

②足を清潔に保つ
　細菌感染を防ぐため、足を清潔に保ちましょう。

③正しく爪を切る
　深爪に注意し、まっすぐに切りましょう。

□ 靴擦れ
□ 「やけど」や「傷」
□ 「たこ」や「うおのめ」

□ 皮膚の乾燥
□ 爪の変形
□ 「水虫」や「爪水虫」

※「たこ」や「うおのめ」は自己処理を避け、
　医師や看護師に相談しましょう

石けんを
泡立てて洗う

水分を
よくふきとる

保湿する
（乾燥している場合）

→ →

※ヒートショックは年齢に関係なく誰でも起こる可能性のある健康被害
　です。「自分にも起こるかもしれない」と意識することが大切です。

　ヒートショックとは、急激な温度の変化により血圧が大きく変動する
ことで、失神や血管の病気（心筋梗塞、脳卒中など）を引き起こす健康
被害のことです。急激な温度変化があればいつでも発生する可能性があ
りますが、特に寒い季節、高齢者や高血圧などの持病がある人、肌の露
出が多くなる入浴時に発生しやすいと言われています。

防ごうヒートショック！ 「はたちの献血」キャンペーン実施中！

　少子高齢化の影響により、10代～ 30代の若年層の
献血者数はこの 10年間で約 25％も減少しており、血
液の安定供給に支障をきたす恐れがあります。今後も患
者さんに血液を安定的に届けるためには、若い世代の献
血へのご理解とご協力が不可欠です。この機会に献血に
行ってみませんか？
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

２月13日㊍
13:30 ～15:00

山東老人福祉センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

朝来老人福祉保健センター
３月13日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 2月17日㊊
10:00 ～11:30

生野生涯学習センター 官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120市役所本庁舎（１階相談室）

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎188

出張年金相談 ２月18日㊋
10:00 ～16:00 朝来庁舎１階会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談

１月15日㊌
13:30 ～16:30

朝来市保健センター
人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269２月18日㊋

14:00 ～16:00
1月29日㊌
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
若者の
こころの相談

2月27日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関すること

全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 1月29日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
ひとり親家庭等
特別相談

2月13日㊍
※予約は９日前まで

朝来市保健センター
相談室１

弁護士による無料相談
(オンライン相談１回 30 分 )

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

２月12日㊌
12:30 ～15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122３月12日㊌

12:30 ～15:30

身体障害者相談 ２月３日㊊
13:00 ～16:00

山東老人福祉センター
１階機能回復訓練室 身体障害に関する相談

社会福祉協議会
山東地域センター
☎ 676-5215

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎9:00～ 12:30
㊎  13:30 ～17:00
※電話相談は㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

居場所いろは 居場所いろは
☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月1回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

２月１日㊏
13:00 ～16:00
※予約は２日前17 時まで

養父公民館
（養父市広谷 250 番地）

司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

1月23日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

２月15日㊏
13:30 ～16:00
※予約は前日17時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室 B
（豊岡市大手町４－５）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860
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　｢目（視覚）と耳（聴覚）の両方に障害を持つ人｣のことを
盲ろう者といいます。盲ろう者は兵庫県に630人ほどいると
いわれています。生まれつきの盲ろう者もいますが、視覚障
害の人が加齢により聴覚障害を重複する場合や、聴覚障害の
人の視力が低下し盲ろう状態になる場合もあり、障害の状態
はさまざまです。
　盲ろう者は、情報入手・コミュニケーション・移動など、
さまざまな場面で困難が生じ、盲ろう通訳・介助員が意思疎
通の支援を行っています。盲ろう者のコミュニケーション方
法には、手書き文字、触手話、接近手話、音声、点字、指点
字などがあります。盲ろう者で有名なヘレンケラーは、サリ
バン先生に1対1で十分な支援を受け、素晴らしい才能を発
揮することができました。
　盲ろう者は何もできないのではなく、十分な支援と環境が
あれば障害のない人と同じように自分らしく生きることがで
きるのです。

表現をするときは、感情を表すのがポイントです。
鏡を見ながらするのもいいですね。

【嬉しい（楽しい）】
両手を開いて胸の正面で
交互に上下させます。

【悲しい】
両手の親指と人差し指の
指先をくっつけて、目元
から頬にそって交互に下
します。

【苦しい】
右手の５指を軽く曲げて
胸に当てたら、円を描く
ように回します。

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

▶問い合わせ先 社会福祉課　☎ 672-6123 ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.13

二次元コードを読み取って
一緒に会話をやってみよう！

第206回

給食は時代と地域を表す
‘ ベロメーター ’

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
朝
来
市
誕

生
20
周
年
の
節
目
の
年
で
す
。

　

本
年
が
朝
来
市
に
暮
ら
す
皆
さ

ま
に
と
っ
て
素
敵
な
年
に
な
る
こ

と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

明
治
５
年
（
１
８
７
２
年
）
に

現
在
の
学
校
制
度
の
始
ま
り
と

さ
れ
る
「
学
制
」
が
制
定
さ
れ
、

約
1
5
0
年
が
経
過
し
、
昨
年

は
市
内
で
も
創
立
1
5
0
周
年

を
迎
え
た
学
校
が
多
数
あ
り
ま
し

た
。
学
校
で
は
勉
強
は
も
と
よ
り

運
動
会
や
遠
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
中
で

も
私
は
毎
日
違
う
メ
ニ
ュ
ー
が
並

び
、
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
た
給
食
が
今

で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
給
食
で
す
が
、
実
は
歴

史
は
古
く
、明
治
22
年（
１
８
８
９

年
）、
山
形
県
鶴
岡
町
の
大
督
寺

境
内
に
あ
っ
た
私
立
の
忠
愛
小
学

校
で
、
生
活
が
苦
し
い
家
庭
の
子

ど
も
に
無
償
で
昼
食
を
提
供
し
た

こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
給
食
は
子
ど
も
た

ち
の
栄
養
改
善
の
た
め
、
国
か
ら

推
奨
さ
れ
広
が
り
を
み
せ
ま
し
た

が
、
第
二
次
世
界
大
戦
に
よ
る
食

糧
難
な
ど
の
た
め
や
む
な
く
中
止

さ
れ
ま
し
た
。
戦
後
、
食
糧
難
や

子
ど
も
た
ち
の
栄
養
状
況
の
悪
化

に
よ
る
、
食
事
に
対
す
る
国
民
の

声
の
高
ま
り
に
よ
り
昭
和
29
年

（
１
９
５
４
年
）「
学
校
給
食
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
給
食
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
が
目
標
に

掲
げ
ら
れ
、
今
も
栄
養
士
さ
ん
が

毎
日
栄
養
価
を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
明
治
か
ら
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
給
食
で
す
が
、
そ
の
メ

ニ
ュ
ー
は
時
代
背
景
を
知
る
資
料

に
も
な
り
ま
す
。
当
初
は
ご
飯
や

汁
物
、
焼
き
魚
な
ど
の
和
食
の
メ

ニ
ュ
ー
が
主
で
し
た
が
、
海
外
文

化
の
流
入
に
よ
り
、
シ
チ
ュ
ー
、
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第16話　第 16話　週休３日制？週休３日制？

　昨年11月、静岡市で第 8回日仏自治体交流会議が開
催され、私も参加しました。この会議では、フランスと
日本の自治体が集まり、災害対策やごみ処理、多世代交
流事業など、さまざまなまちづくりのテーマについて意
見交換を行いました。 
　中でも、フランス中部のトゥール市の発表がとても印
象的でした。トゥール市では週休 3日制を推進しており、
市の施設ではすでにこの制度が導入されています。1日
の労働時間は少し長くなるものの、平日にも自由な時間
を確保でき、市民がそれぞれの生活をより豊かに楽しむ
ことが期待されています。
　私もプライベートの時間が大事だと思っています。仕事
を終えた後、市内のカフェで友人と過ごしたり、本を読
んだり、新しいレシピに挑戦したりと、
好きなことに時間を使うよう心が
けています。こうして心の健康や
日々の充実感を高めることで、朝
来市での毎日が一層豊かになると
感じています。

くじら無料チケット

こちらのチケットを切り取ってお持ちください

有効期限：令和７年１月 31日㊎まで　

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

1 月の休館日
毎週㊌㊐、13日㊊（成人の日）、１月 1日㊌～８㊌

「くじら」から１年をスタートしよう！

新年明けましておめでとうございます。
一年のスタートを、ふれあいプール「くじら」で、
年末年始の運動不足解消から始めませんか！？
今年も 1 月 9日㊍より開館いたします。
ぜひ、お友達を誘ってくじらで運動を！

投稿はこちら

コ
ッ
ペ
パ
ン
や
揚
げ
パ
ン
、
麺

類
、
そ
し
て
人
気
の
高
い
カ
レ
ー

な
ど
が
加
わ
っ
た
ほ
か
、
国
際
化

が
進
む
に
つ
れ
、
イ
タ
リ
ア
ン
や

韓
国
料
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
今
や
高
級
食
材
の
ク
ジ
ラ
肉

も
、
反
捕
鯨
の
機
運
が
世
界
的
に

高
ま
る
ま
で
は
給
食
の
定
番
で
し

た
。
飲
み
物
に
つ
い
て
は
、
当
初

は
脱
脂
粉
乳
が
提
供
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
後
に
牛
乳
へ
と
替
わ

り
、
容
器
は
器
か
ら
ビ
ン
や
紙

パ
ッ
ク
へ
と
変
化
し
ま
し
た
。
牛

乳
と
い
え
ば
甘
い
牛
乳
用
調
味
料

を
思
い
出
す
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
し
て
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は

地
域
の
特
色
が
現
れ
ま
す
。
お
肉

で
あ
れ
ば
特
産
銘
柄
の
牛
や
豚
、

魚
介
類
で
あ
れ
ば
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
や

ト
ラ
フ
グ
、
中
に
は
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス

を
活
用
し
た
給
食
も
あ
る
よ
う
で

す
。
朝
来
市
で
も
岩
津
ね
ぎ
や
但

馬
牛
な
ど
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
提

供
さ
れ
て
お
り
、
我
が
家
で
も
息

子
に
自
慢
さ
れ
、
私
も
食
べ
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
ご
と
の
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
む
給
食
で
す
が
、
朝

来
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
で
き

る
ま
で
は
、
旧
町
や
学
校
ご
と
に

給
食
が
作
ら
れ
、
メ
ニ
ュ
ー
が
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。ま
た
、

人
気
メ
ニ
ュ
ー
も
年
代
や
地
域
に

よ
っ
て
変
化
が
み
ら
れ
た
よ
う
で

す
。
そ
の
よ
う
な
事
か
ら
、
朝
来

市
の
給
食
の
歴
史
を
紐
解
く
鍵
と

な
る
の
は
、
皆
さ
ま
の
頭
と
舌
の

記
憶
だ
と
思
い
ま
す
。
当
時
を
思

い
出
し
、
好
き
だ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
、

給
食
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

を
出
身
校
、
年
齢
と
と
も
に
お
寄

せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
次

の
機
会
に
「
朝
来
の
給
食
の
歴
史
」

に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
投
稿
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
文
化
財
課
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
願

い
ま
す
。
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。

▶問い合わせ先　文化財課　☎670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp

ごはん、牛乳、
岩津ねぎととり肉の甘辛煮、
香り和え、南瓜のみそ汁

※期間中お一人様一枚までの
　           ご利用とさせていただきます。

1515 Asago Public Relations January 2025Asago Public Relations January 2025



行財政改革推進委員会
市に答申書を提出

　市は 11月 19日㊋、第７期朝来市行財政改革推進委
員会から答申書を受けました。
　この答申は、市長からの諮問「朝来市行財政改革推進
の在り方」に対するもので、委員会は令和３年 11月か
ら令和６年 11月まで計 12回開催され、審議を重ねま
した。答申では、使用料・手数料改正に向けた方向性の
確認、補助金などの適正化、事務事業、既存事業の見直
し、第４次朝来市行財政改革に係る実施計画についてま
とめられました。
　市は今後、より効果的かつ効率的な行財政運営を目指
し、さらなる行財政改革を推進していきます。

　11月12日㊋、竹田小学校 6年生の小
こやま
山 仁

じん ち
智さん（城

南台）が市役所を訪れ、滑り台の購入費用として、藤岡
市長に寄付金を手渡されました。
小山さんは同校に滑り台がないことを受け、児童会長の公

約として「滑り台の設置」を掲げました。結果、多くの児童
の賛同を得て、前期の児童会長に当選。8月末にロータリー
クラブの会合にて募金を募り、集まったお金を寄付しました。
　小山さんは、「入学した時に、滑り台で遊びたかったけ
どできなかったので、児童会長になったら滑り台を設置し
たいと考えていた。後輩たちが楽しく滑り台で遊べるよう
になってほしい」と話されました。

児童みんなが滑り台で遊べるように
竹田小学校小山さんが遊具購入費用を寄付 チャリティバザーの売上金を寄付

　11 月 27 日㊌、JA たじま和田山支店 支店長の
南
なんこう
光  康

やすひこ
彦さん（写真左）と和田山地区地域ふれあい委

員長の尾
おばな
花  秀

ひで き
規さん（法興寺）（写真右）が市役所を訪れ、

藤岡市長に寄付金を手渡されました。
　このたびの寄付は、11月 2日㊏に同支店で開催され
た「ふれあい感謝デー」の中で実施されたチャリティバ
ザーの売上金。バザーは 10年以上続いており、地域の
皆さんが育てた農産物や各家庭に眠っている品物などが
出品され、多くの来場者で賑わいました。
　寄付金を手渡される際に尾花さんは「農林振興に財源
を充てていただきたい」と話されました。

生野高等学校 ゆめいくプロジェクト
高校生ビジネスプラン・ベスト100を受賞
全国の高校生たちがビジネスアイデアを競う「第 12回

高校生ビジネスプラン・グランプリ」にて、生野高校生が
考案したご当地ガチャが「ベスト100」に入賞しました。
ご当地ガチャは、生徒がデザインしたオオサンショウウオ
のキャラクターをキーホルダーにし、銀谷まつりなどのイ
ベント会場に設置。さらに、同じ景品が出た際に別の景品
とトレードができる仕組みを取り入れたことが評価され、お
よそ 5,000プランの中から「ベスト100」に選ばれました。
　同校２年生の野

の じ
地 心

ここ な
湊さん（多々良木）は、「入賞し

たと聞いた時は驚きましたが、手ごたえを感じていた。
私たちの取り組みが評価されて嬉しい」と話されました。

児童みんなが滑り台で遊べるように
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労をネギらい、ピリっと運転
年末の交通事故防止運動実施

　12月２日㊊、年末の交通事故防止運動の一環として、
わさビーフのヤマヨシ直売所にて、交通安全キャンペー
ンが実施されました。
12月は、日没が早くなることや、路面状況の変化、また、

師走で気持ちのゆとりがなくなることなど交通事故の件数が
年間を通じて多くなる月です。事故防止の意識を高めるた
め南但馬警察署、市交通安全対策協議会、市交通安全協会
の会員らが集まり、ドライバーに安全運転を呼びかけました。
　今年は、「運転の労をネギらい、わさびでピリッと運
転を心がけてください」と声をかけ、例年配布している
岩津ねぎに加え、わさビーフを手渡しました。

実業団選手による少年野球教室開催！

市体育協会は11月 30日㊏、朝来グラウンドにて朝来
市少年野球連盟に加入している少年野球チームを対象とし
た野球教室を開催しました。
　関西経済連合会などが実施する「アスリート派遣事業」
を同協会が活用し、大阪ガス硬式野球部から22人の選
手を講師として招待。選手とともに守備やバッティングな
どを行い、参加した約 100人の子どもたちは、熱心な指
導に真剣に耳を傾けていました。
　子どもたちは、実業団選手から直接指導を受ける貴重
な機会となり、技術向上はもちろん、野球の魅力を再発
見した一日となりました。

労をネギらい、ピリっと運転

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

与布土地域自治協議会主催で実施されている与布土
お宝探検隊。ウォーキングをしながら地域の中で楽し
みつつ、先人たちの想いが詰まった場所で学びも深め
ることができるきっかけにもなりますね。

@yofudojichikyo さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

1515

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoingをつけて、私にとっての
ASAGOiNGな人を紹介してください！

市内各地でイルミネーションが
開催されました

　冬の訪れとともに市内各地でイルミネーションが点灯
し、まちを彩りました。和田山地区地域自治協議会のペッ
トボトルツリーは、幻想的なライトアップが観光客や地
元住民を魅了。さらに、生野イルミネーションや納座元
気村のイルミネーションでも、温かみのある光が広がり、
子どもから大人まで冬の澄んだ空気の中、きらめく光の
世界を堪能していました。
　民家でも、イルミネーションの飾り付けが見られ、市
全体が一体となって冬の訪れを祝うような光の祭典が繰
り広げられており、やわらかな光景に包まれた市内は、
まさに冬の魔法がかかったかのようでした。

第９回納座元気村のイルミネーション 和田山地区地域自治協議会
ペットボトルツリー

生野イルミネーションロード2024 粟鹿地域自治協議会イルミネーション
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HELLO!

折田 梓
し い か

華ちゃん（末歳）

もうすぐお姉ちゃんになるしいち
ゃん！！引越して慣れない環境でも
元気いっぱい遊んで、食べてしい
ちゃんらしく大きくなってね♡

末っ子だからかとっても甘えん
坊な樹。たくましく優しい男の
子になってね。

小出 樹
いつき

くん（京口）

歩けるようになって、歩きまわりたい美空。
いつもニコニコ笑顔☆三人のお兄ちゃん
が大好き☆お兄ちゃんたちに揉まれなが
ら、仲良く元気いっぱい大きくなってね♪

谷岡 美
み く

空ちゃん（東谷）

図書館で使うあの道具も載っています。調べてみてくださいね。

リズミカルな言葉使いでどんどん引き込まれていきます。

私は演劇や映像を製作する会社で、財務関係の仕
事をしている。有給休暇は遅刻などでせっせと消化
し、自分を大切に扱う気がなく身だしなみは最低限。
お金の管理が苦手で高額なカード支払いに追われて
いる私は、ついに職場で盛大なミスをおかしてしまう。

ハイパーたいくつ
松田　いりの（河出書房新社）

●一般／日本の小説

　私たちに名前があるように、あらゆるものには名
前がついています。見たことはあるけれど、いざ名
前をと言われると出てこないものは案外多いのでは。
どんな名前で何に使うものなのか、知っているとど
こかで披露できるかもしれません。

おしごと道具名前じてん
菅　祐美子（東京書店） ●児童 / 道具

和田山図書館 ☎672-1700
あさご森の図書館 ☎670-4710
生野支所 ☎679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
12月 29日㊐～１月４日㊏　蔵書点検期間
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗
※生野庁舎建替えのため、蔵書検索はできません。
12月 28日㊏～１月 5日㊐　蔵書点検期間

（のど）

（はなぎれ）

公式アカウントを
開設しました！
ぜひフォローを
してみてください！

公式ラインInstagram

数量限定『本のお楽しみ福袋』
和田山図書館・あさご森の図書館では、1月 15
日㊌から、大人用と子供用『本のお楽しみ福袋』
を今年もご用意します。お楽しみに！

『読み聞かせボランティア』募集中
詳しくは各図書館までお問い合わせください。

休館前のおトクな情報
1 月 28日㊋～ 2月 3日㊊は、蔵書点検のため全
館休館します。そこで、休館前の 1月 13日㊊～
26日㊐は、下記のとおりとなります。
貸出冊数：無制限　貸出期間：4週間
ぜひ、ご利用ください。

MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　11/16～12/15届出分

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。
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広報への意見を募集しています！広報への意見を募集しています！
あなたの声を聞かせてください！

市は現在、市政情報やイベン
ト・地域の情報など市の魅力を、
広報誌や市ホームページ、SNSな
どさまざまな方法を活用し、広報
活動・情報発信を行っています。
　これからの効果的な広報活動
につなげるため、ぜひ、皆さんの
ご意見をお聞かせください。

回答フォームは
コチラ！

能登半島地震が発生してから１年が経ちました。
　皆さんは、災害が起きた時の備えはしていますか？
　近年、日本各地で大規模な地震や集中豪雨など、著しい被害を及ぼす災害が頻発しています。
　災害はいつ起こるか分かりません。平時から、「いつ」、「どこで」、「どのように」避難行動をするのか決めておくことが、
自分自身や家族の命を守ることにつながります。災害に備えて、改めて事前の心構えや準備を行いましょう。

災害が起きた時、あなたはどうしますか？災害が起きた時、あなたはどうしますか？

ごしでしょうか。1月号では、新年のご挨拶や朝来市 10 大
ニュース、また一年の始まりにふさわしい内容を盛り込みまし
た。少しでもお役立ていただければ幸いです。昨年は多くの
人に広報誌を手に取っていただき、心温まる感想や貴重なご
意見をいただきました。皆さんの声が、私たち編集者の励み
になっています。今年も地域の魅力や役立つ情報を丁寧にお
届けしてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新年あけましておめでとうございます。今年も
広報朝来をどうぞよろしくお願いいたします。新
しい年を迎え、1月号をお届けします。寒さが
一層厳しくなる季節ですが、皆さんいかがお過

み

　多くの地域で災害復興や地区防災計画の策定などの研究や支援
に尽力され、内閣府地区防災計画アドバイザリーボード委員や中
越防災安全推進機構理事としても活動されている兵庫県立大学大
学院准教授の澤田 雅浩さんを講師に招き、避難を行う上での必
要な知識やスキルを学び、地域の防災力を高めることをめざし、
防災講演会を開催します。
　また、当日は講師による防災講演と合わせて能登半島地震で被
災地へ派遣された職員による被災地での活動報告や今年度市で取
り組みを進めているマイ避難カードについても紹介します。
　防災に対する正しい知識を学ぶ機会となりますので、多くの皆
さんのご参加をお待ちしています。

▶開催日時　令和７年２月２日㊐
　13時30分から（開場は13時）
▶開催場所　生野マインホール
▶費用　無料
▶定員　420人
▶講師　兵庫県立大学 大学院准教授
　澤田  雅浩氏
▶申込方法　事前申込不要
　当日会場にて受け付けします。
▶問い合わせ先　防災安全課
　☎672-6112　bousai@city.asago.lg.jp　

令和６年度朝来市防災講演会令和６年度朝来市防災講演会
「考えよう！みんなで防災  備えよう！その時のために」を開催します「考えよう！みんなで防災  備えよう！その時のために」を開催します

阪神・淡路大震災30年事業阪神・淡路大震災30年事業
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朝来市地域おこし協力隊「あさこいひと」の
メンバーが毎月交代で執筆します！
※今回は新年号のため全員集合です。

新年あけましておめでとうございます

　「地域おこし協力隊」は、都市地域から人口減少や高齢化などの進行が著しい地域に移住して、
地域ブランドや地場産品の開発・販売・PRなどの地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民支援などの

「地域協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図る総務省の事業です。
　全国的には令和５年度末で約7,200人が活動し、任期後も約65%が配属先の地域で生活を続けています。
隊員を任命するのは各地方自治体で、活動内容や条件、待遇は、募集する自治体によってさまざまです。

支援内容を特定して募集する「ミッション型」や、地域の課題やテーマを自由に見つける「フリーミッション型」、
３年間で起業を目指す「起業型」など自治体ごとにいろいろな工夫をしています。

　朝来市では、事前に応募者にミッション内容を提案してもらい、地域自治協議会に配置するという
「地域密着ミッション提案型」という方法で地域と応募者をマッチングしています。
　現在８人の隊員が地域の活性化と自身のミッション達成に向けて取り組んでいます。

今年度いっぱいで卒隊となる隊員、現在鋭意活躍中の隊員、これからのビジョンに向かっていく隊員、
地域や関係者からのサポートを受けながら、それぞれの活動に日々取り組んでいます。

　みなさん、引き続き応援をよろしくお願いします。

現在朝来市で活躍中の地域おこし協力隊員より
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