
                おたより                                         
令和７年２月号 山東子育て学習センター 

朝来市役所山東庁舎内 ３Ｆ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ （079）676-4633 

開 設 日  火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 曜 日 
 

 
 

         

     １月１１日（土）にお正月あそびを 

   しました。「作ってあそぼう」では、 

   紙皿を使って、ユラユラだるまを作り 

   ました。また、干支【へび年】にちなん 

   で、へびの顔を書いた、長い風船を膨ら 

    ませ、みんなで飛ばしあい競争をして 

    あそびました。 

   その他、初詣ごっこをしておみくじを 

   引いたり羽子板やコマなどの伝承あそび 

   をしたりして遊びました。 

   最後の大型カルタでは、取れなくて負け 

   てしまって、悔し涙を流す姿も・・・。 

   みんな頑張ったね！ 

 

      

３月の行事予定  ５日（水）ひなまつり会（会食） 

 ＊この日はサポーター活動日とします。 

  日頃お世話になっているサポーター 

さん達も一緒に会食をします。 

 

１３日（木）令和６年度 閉講式・お別れ会 

 

２２日（土）パパと一緒にお別れ遠足 

      福知山三段池公園 

      『わんぱく広場』 

   

      
おひなさんの制作は２月２７日（木） 

   にします。出来上がったおひなさんは 

  ひなまつり会に飾ってから、持ち帰り 

  ます。 



   
キッズルーム・大集会室のおもちゃや遊具、乗り物などでスタッフも一緒に遊びます。 

  開設時間中ご都合に合わせてお越しください。 

キッズルーム・大集会室を開放します。開設時間中ご都合に合わせてお越しください。 

 

火 水 木 金 土 

☆彡毎週日曜の親子広場は、どなたでも利用できます 

  雨の日などの遊び場としてご利用ください♪ 

山東：さんサン親子広場 AM9：00～PM4:00 

朝来：ささゆり広場   AM9：00～PM4:00 

 １ 

パパと一緒に 

オニはそと！ 

AM10：00～ 

４ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

５ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

６ 

あそびの広場 

ＡＭ10：00～ 

７ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

８ 

あそびの広場 

AM10：00～ 

あそびの広場 

PM１：３０～ 

１１ 

建国記念日 

１２ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

１３ 

あそびの広場 

リボンさん訪問 

ＡＭ10：00～ 

１４ 

開放日 

サポーター活動日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

１５ 

あそびの広場 

AM10：00～ 

１８ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

１９ 

ママのための 

リズムファイト 

AM10：00～ 

（和田山子育てさんと合同） 

２０ 

あそびの広場 

ＡＭ10：00～ 

２１ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

２２ 

 

あそびの広場 

PM１：３０～ 

２５ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

２６ 

すこやか相談 

ペンギンるーむ🐧 

ＡＭ10：00～ 

場所：保健センター 

２７ 

あそびの広場 

誕生会 

ＡＭ10：00～ 

２８ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

 

警報が発令された場合は、全ての行事が 

中止となりますので、ご了承ください。 

 



【リボンさん訪問日】月１回 あそびの広場の時間内に実施します。 

１３日（木）児童家庭支援センター『リボン』より相談員さんに来ていただき、 

       子育て中の悩み家庭の悩みなど、気軽に相談できます。 

【子育てサポーター活動日】月１回 ＡＭ10：00～11：30 

１４日（金）子育てサポーターさんに登録された方が来られ、一緒に遊んでもらったり、 

活動のお手伝いをしてもらったりします。 

【保健センターすこやか相談・ペンギンるーむ】月１回 水曜日 予約不要です！ 

２６日（水）すこやか相談 AM9：30～11：00 妊娠から出産、子育て中のさまざま 

な疑問や悩みなど専門スタッフに個別対応してもらえます。 

ペンギンるーむ AM10：00～受付 妊婦さんと子育てママさんの交流の 

場になっており、からだとこころをほぐしたり一緒に遊んだりできます。 

ぜひ、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作り方★ 

①バターを溶かしておく。 

 

②麩を大きめのボールなどに入れ、①を 

 まんべんなくかける。 

 

③ ②の中にグラニュー糖を加え、まぶ

す。 

 

④焼き色が付くまで、１８０℃のオーブ

ンで１０分程焼く。 

＊アルミホイルをかぶせてトースター 

 で焼いても良いです。 

 焦げないように注意してください。 

      
麩のラスク 

 

【材 料】 

  ・麩 ３０個程度（１６ｇ） 

  ・バター 大さじ２強（２８ｇ） 

  ・グラニュー糖 大さじ１強（１０ｇ） 

朝来市公式ＬＩＮＥを友だちに登録

しよう！子育て学習センターに関す

る緊急連絡や変更、毎月のおたよりな

どがすぐに受け取れます！ 

朝来市ホームページ  X（Twitter）    ＬＩＮＥ 

    

  

 
  

こども園課の栄養士さんおすすめの 

献立レシピを毎回紹介します！ 

ぜひ、おうちで作ってみてね(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           き   り   と   り   せ   ん             

👹パパと一緒にオニはそと！申込書 

 

保護者氏名                    連絡先                 

 

保護者氏名                

 

お子さんの氏名                  お子さんの氏名             

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

           オニはそと！ 福は内！ 

        元気いっぱい豆まきをして、悪いオニを追い払おう！ 

        今年も、『パパと一緒にオニはそと！』と題して節分のつどいを 

       実施します。 

 

日 時：２月１日（土）AM１０：００～ 

 

場 所：山東子育て学習センター  大集会室 

 

持ち物：飲み物は各自持参してください。 

 

その他：＊節分製作は１月２８日（火）～３０日（木） 

にします。 

 

   ＊申込締め切りは１月２５日（土） 

 

＊こちらのQRコードを読み取って 

 スマートフォン、携帯からも参加申込が 

 出来るようになりました。ご利用ください。 

 



あさごふれあいプール『くじら』・和田山・山東子育て学習センターコラボ企画              
❉ 日 時   ２月１９日（水）１０：１５～１１：００ 

 ❉ 場 所   和田山子育て学習センター 

 ❉ 内 容   親子ふれあい体操&リズムファイト 

 ❉ 講 師   あさごふれあいプール「くじら」インストラクター 田村 泰祐 氏 

 ❉ 参加費   5００円 当日徴収 

 ❉ 申 込   下記の申込書にご記入の上、子育て学習センターまで申し込んでくだ 

さい。電話または FAX、QRコードでも受け付けます。 
         

 

和田山子育て学習センターTEL 079-672-6170 FAX 079-672-1734 

   山東子育て学習センター TEL・FAX 079-676-4633 

 

❉ 申込〆切  2月 13日（木）１６：００まで 

 

※ 保護者の方は運動しやすい服装でお越しください。  

汗を拭くタオル・水分補給のお茶などご持参ください。 

※ 警報が発令される、また悪天候で開催が困難と判断 

される場合は中止になります。 

--------------------------------- キリトリ ------------------------------- 

「親子ふれあい体操＆リズムファイト」参加申込書 

保護者の名前 子どもの名前（年齢） 住 所 ＴＥＬ 

 

 
      （歳） 

  

 

 
      （歳） 

  

 

 
      （歳） 

  

 

毎日、自分のことは後回しで頑張っているママさん

たち、は
・

じ
・

け
・

ま
・

し
・

ょ
・

う
・

！スタッフが託児をしますの

で、安心して楽しく運動してくださいね。 
ママのための 
キックやパンチなど

ボクシングの要素が

入った動作を音楽に

合わせて行います。 
 こちらのQRコード 

からでも申込ができ

ます。 

ご利用ください。 


