
　令和6年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

3日 4日 5日 6日 7日

コッペパン ごはん クファジューシー ごはん 【かみかみデー】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

但馬
た じ ま

どりと岩津
い わ つ

ねぎのグラタン 鱈
た ら

のねぎソース 千草
ち ぐ さ

焼
や

き 焼
や

きししゃも 牛乳
ぎゅうにゅう

いかとひじきのマリネ きんぴらごぼう フルーツ和
あ

え もやしののり和
あ

え 鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

焼
や

き

レタスのスープ すがたを変
か

えるみそ汁
し る

えのきのすまし汁
じ る

じゃぶ 揚
あ

げ黒豆
く ろ ま め

のサラダ

豚肉
ぶ た に く

とごぼうのみそ汁
し る

10日 11日 12日 13日 14日

コッペパン 【山口
や ま ぐ ち

小
しょう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 コウノトリ米
ま い

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

キムチごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

入
い

りミートローフ ホキのレモンソース ささみのフレーク焼
や

き ハートのコロッケ

柑橘
か ん き つ

ドレッシングのサラダ ポテトサラダ 大根
だ い こ ん

のごま和
あ

え ひじきの炒
い た

め煮
に

ほうれん草
そ う

のクリーム煮
に

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

スープ ヒカド かき玉
た ま

汁
じ る

ミルメーク きんかん

17日 18日 19日 20日 21日

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン 麦
む ぎ

ごはん 【ちゃすりんデー】 ごはん 【生野
い く の

中
ちゅう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハムカツ 大豆
だ い ず

と豚
ぶ た

ひき肉
に く

のカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さ ば

のみそ煮
に

みそチキンカツ

ゆばのドレッシング和
あ

え ジャーマンポテト ゼリーフライ 即席
そ く せ き

漬
づ

け バンサンスー

春雨
は る さ め

スープ りんご れんこんのごまマヨ けんちん汁
じ る

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

ポトフ

岩津
い わ つ

ねぎのみそ汁
し る

クレープ

24日 25日 26日 27日 28日

【はばタン給食
き ゅ う し ょ く

】 ごはん ごはん 【ひな祭
ま つ

り献立
こ ん だ て

】

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ず し

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め ザンギ 牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

のレモン南蛮
な ん ば ん

もやし和
あ

え ビーフン和
あ

え 鯵
あ じ

の照
て

り焼
や

き

白菜
は く さ い

のおひたし なめこのすまし汁
じ る

白菜
は く さ い

のごまみそスープ 花
は な

野菜
や さ い

サラダ

大根
だ い こ ん

のうま煮
に

磯
い そ

香
か

汁
じ る

　　　【保護者のみなさまへ】　子育て世帯の支援として令和6年10月から令和7年3月までの給食費の保護者負担分を支払免除します。

日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 ２　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和田山
わ だ や ま

中学校
ちゅうがっこう

1年
ねん

　岡本
おかもと

　結衣
ゆ い

さんが考
かんが

えてくれた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「但馬
た じ ま

どりと岩津
い わ つ

ねぎのグラタン」が2月
がつ

3日
か

（月
げつ

）の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。但馬
た じ ま

どりと岩津
い わ つ

ねぎ、さらに旬
しゅん

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

ったグラタンで体
からだ

が温
あたた

まります。

きゅうしょく

給食メニューコンテスト
しょう じゅしょう とうじょう

「アイディア賞」 受賞メニューが登場！

岩津ねぎ


