
                おたより                                         
令和７年３月号 山東子育て学習センター 

朝来市役所山東庁舎内 ３Ｆ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ （079）676-4633 

開 設 日  火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 曜 日 
 

 
 

    
                 ２月１日（土）にパパと一緒に 

オニはそと！と題して節分の豆まき 

行事をしました。大集会室に大きな 

オニがいると、少し怖くなったお子 

さんもいました。紙芝居やゲームを 

してから、元気いっぱい豆まきをし 

ましたよ。悪いオニを追い払えた 

かな？ 

    
     

                ３月末日で令和６年度の活動が終了 

        となります。 

      思い起こせば、あんなに小さかったお子さん 

      が、一人で歩けるようになったり、お話が 

      できるようになったりと、毎日成長していく 

      姿を、保護者のみなさんと一緒に喜べた事が 

      何よりもうれしかったです。 

      １年間ありがとうございました。 

      また次年度も引き続き、みなさんと楽しい 

      思い出をたくさん作れたらと思います。 

 

スタッフよりひと言   
４月の行事予定    

２４日（木）令和７年度 開講式 

        ～はじめましての会～ 

 

  ３０日（水）～ こいのぼり製作 



   
 

【子育てサポーター活動日】月１回 ＡＭ10：00～11：30 

５日（水）子育てサポーターさんに登録された方が来られ、一緒に遊んでもらったり、 

活動のお手伝いをしてもらったりします。 

【保健センターすこやか相談・ペンギンるーむ】月１回 水曜日 予約不要です！ 

２６日（水）すこやか相談 AM9：30～11：00 妊娠から出産、子育て中のさまざま 

な疑問や悩みなど専門スタッフに個別対応してもらえます。 

ペンギンるーむ AM10：00～受付 妊婦さんと子育てママさんの交流の 

場になっており、からだとこころをほぐしたり一緒に遊んだりできます。 

ぜひ、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 木 金 土 

☆彡毎週日曜の親子広場は、どなたでも利用できます 

  雨の日などの遊び場としてご利用ください♪ 

山東：さんサン親子広場 AM9：00～PM4:00 

朝来：ささゆり広場   AM9：00～PM4:00 

 １ 

あそびの広場 

AM10：00～ 

４ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

５ ひなまつり会（会食） 

開放日 

サポーター活動日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

６ 

あそびの広場 

ＡＭ10：00～ 

７ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

８ 

あそびの広場 

AM10：00～ 

あそびの広場 

PM１：３０～ 

１１ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

１２ 

閉講式の準備のため

お休み 

１３ 

令和６年度 

閉講式 

AM10：00～ 

１４ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

１５ 

庁舎内断水のため 

センターお休み 

１８ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

１９ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

２０ 

春分の日 

 

２１ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

２２ 

パパと一緒に 

お別れ遠足 

AM10：00～ 

２５ 

１日開放日 

AM10：00～ 

PM3：00まで 

２６ 

すこやか相談 

ペンギンるーむ🐧 

ＡＭ10：00～ 

場所：保健センター 

２７ 

あそびの広場 

ＡＭ10：00～ 

２８ 

開放日 

ＡＭ10：00～ 

ＡＭ11：30 

２９ 

あそびの広場 

PM１：３０～ 

警報が発令された場合は、全ての行事が 

中止となりますので、ご了承ください。 

朝来市公式ＬＩＮＥを友だちに登録

しよう！子育て学習センターに関す

る緊急連絡や変更、毎月のおたよりな

どがすぐに受け取れます！ 

朝来市ホームページ  X（Twitter）    ＬＩＮＥ 

    

  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作り方★ 

①卵を溶く。オーブンを１８０℃に温め 

ておく。 

 

②ホットケーキミックス、サラダ油、溶 

き卵を粉っぽさがなくなるまで混ぜ 

る。 

 

③生地を等分して丸める。 

 

④ナイフでメロンパン風に切れ目を入 

れる。 

 

 

 

⑤グラニュー糖をまぶし、１８０℃のオ 

ーブンで７～８分焼く。 

          メロンパン風クッキー（４人分）  
【材 料】    
・ホットケーキミックス ５０ｇ 

             （大さじ６と１/２） 

  ・サラダ油 １０ｇ（大さじ１弱） 

 

  ・卵 １２ｇ（１/４個） 

 

      ・グラニュー糖 ８ｇ（大さじ１） 

  
こども園課の栄養士さんおすすめの 

献立レシピを毎回紹介します！ 

ぜひ、おうちで作ってみてね(^^♪ 

      令和７年度の４月からおたよりの郵送は廃止とさせていただきます。 

  活動の様子や毎月のおたより、行事の申込などは、 

  朝来市のホームページ、X（旧 Twitter）、朝来市公式 LINEでお知らせ 

していますので、各自でご確認ください。 

 

   ＊令和７年度 子育て学習センター利用登録申込書についても、 

    RQコードを読み取って Loｇｏフォームで登録していただく 

     ようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           き    り    と    り    せ    ん        

◆ひなまつり会申込書 締切は２月２２日（土）です！ 

 

保護者氏名                   連絡先                  

 

お子さんの氏名                 お子さんの氏名              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

みんなで作ったおひなさんを飾って、ひなまつり会をします。 

    その日は、みんなで会食をしながら、一緒に楽しみましょう♪ 

 

        日 時：３月５日（水）  

     AM１０：００～１０：５０ サポーターさんと一緒に好きな遊びをします 

     AM１１：００～ 緑風ホールの１F和室に移動 

     AM１１：１５～ ひなまつり会（会食） 

        

    場 所：緑風ホール１F 和室 

 

     持ち物：・お子さんのスプーンやお箸、エプロンなど 

         ・離乳食が必要な方は各自ご持参ください。 

         ・飲み物 

    献 立：チキンライス（玉ねぎ、Mixベジタブル、鶏むね肉、コンソメ  

               トマトジュース） 

        コンソメスープ（玉ねぎ、ベーコン） 

         

         申 込：〇申込の際に各家庭からお米を１合集めます。 

         ＊材料代は実費集金とし、当日集金させていただきます。 

         〇２月２２日（土）までに申込んでください。 

         

 

＊こちらのQRコードを読み取って 

 スマートフォン、携帯からも参加申込が 

 出来るようになりました。ご利用ください。 

 



令和６年度 閉講式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         き    り    と    り    せ    ん          

✿閉講式・お別れ会参加申込書 ３月８日（土）締め切り 

 

保護者氏名                  連絡先                   

 

 

お子さんの氏名                お子さんの氏名               

 

 

 

 

 

           センターで出会った友達と一緒に遊んだり、時には 

おもちゃの取り合いをしたり・・・。 

泣いたり笑ったりしていたみんなも、この１年間で 

ずいぶん大きくなりました。 

そんなお子さんの成長を、みんなでお祝いしましょう！ 

下記の通り令和６年度の閉講式とお別れ会をします。 

 

日 時：３月１３日（木） 

               ＡＭ１０：００受付 １０：１５開始 

場 所：山東子育て学習センター 山東庁舎３Ｆ（大集会室） 

持ち物：飲み物は各自ご持参ください。 

その他：閉講式終了後、引き続きお別れ会をします。 

         ・お楽しみタイムには、『おはなしの森』さんに歌や読み聞かせを 

          してもらったり、思い出のスライドを見たりします。 

     締切日：３月８日（土）までに申し込んでください。 

 

 

＊こちらのQRコードを読み取って 

 スマートフォン、携帯からも参加申込が 

 出来るようになりました。ご利用ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             き  り  と  り  せ  ん               

＊パパと一緒におわかれ遠足＊ 申込締切り３月１５日（土） 

 

 保護者氏名 （父）            （母）                 

 

連絡先                   

 

お子さんの氏名               お子さんの氏名             

 

 

 

 

 

 

 

            

少しずつ春の訪れを感じる季節に 

なってきました。 

         みんなでお弁当を持ってお出掛けして、楽しい思い出の 

         １ページになってくれたらと思います。 

 

         日 時：３月２２日（土）AM１０：３０現地集合 

             福知山市三段池公園 P１０駐車場に集合 

          ★裏面に園内の地図を添付していますのでご確認ください。 

             ☂の場合はセンターで遊んでお弁当を食べます。 

場 所：福知山市三段池公園『わんぱく広場』 

    福知山市猪崎３７７－１ 

持ち物：お弁当、おやつ、水筒、レジャーシート、帽子、着替え 

    ＊必要に応じてベビーカーは各自ご用意ください。 

その他：当日欠席される場合は、AM９：００～９：３０の間 

    にセンターまで連絡ください。 

締切り：３月１５日（土）まで 

 

パパと一緒に 
＊こちらのQRコードを読み取って 

 スマートフォン、携帯からも参加申込が 

 出来るようになりました。ご利用ください。 

 


