
　令和6年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

3日 4日 5日 6日 7日

【給食総選挙
き ゅ う し ょ く そ う せ ん き ょ

№１献立
こ ん だ て

】 ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん ♡中学
ち ゅう がく

３年生
ね ん せ い

卒業
そ つ ぎ ょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

♡ 【かみかみデー】

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 鶏
と り

ごぼうごはん

ほっけのフライ 豚肉
ぶ た に く

のプルコギ炒
い た

め 五目
ご も く

玉子
た ま ご

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

茎
く き

わかめのマリネ フルーツ杏仁
あ ん に ん

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

鶏肉
と り に く

のねぎ焼
や

き カレイのから揚
あ

げ

コーンポタージュ チンゲン菜
さ い

のスープ ちゃんこ汁
じ る

マカロニサラダ レタスのごま酢
ず

和
あ

え

りんご（ふじ） ゆばのすまし汁
じ る

豆乳
と うにゅ う

みそ汁
し る

10日 11日 12日 13日 14日

コッペパン コウノトリ米
ま い

ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん 【修了
しゅうりょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せ き は ん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

つくねの照
て

り焼
や

き キスフライ キーマカレー 鯵
あ じ

のチーズパン粉
こ

焼
や

き 鶏肉
と り に く

の塩麹
しおこうじ

揚
あ

げ

春
は る

野菜
や さ い

のサラダ 磯
い そ

香
か

和
あ

え えびと大根
だ い こ ん

のサラダ こんにゃくのおかか炒
い た

め 紅白
こ う は く

なます

ミネストローネ 豚
ぶ た

じゃが デコポン 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

清見
き よ み

オレンジ

17日 18日 19日

【ちゃすりんデー】 ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さ ば

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き 手作
て づ く

り花
は な

シュウマイ

チキン南蛮
な ん ば ん

小松菜
こ ま つ な

の白和
し ら あ

え 生
な ま

わかめのじゃこサラダ

春
は る

キャベツのアーモンド和
あ

え 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

具
ぐ

だくさんスープ

野菜
や さ い

のスープ煮
に

　　　【保護者のみなさまへ】　子育て世帯の支援として令和6年10月から令和7年3月までの給食費の保護者負担分を支払免除します。

１年間
ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 3　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　この１年間
ね ん か ん

、みなさんの食生活
し ょ く せ い か つ

はいかがでしたか？

　　　　　　　　　　　　　　　　よかったところはそのまま継続
け い ぞ く

し、できなかったことは気
き

をつけながら

　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
き ゅ う し ょく

を楽
た の

しく味
あ じ

わっていただきましょう。

岩津ねぎ

にんじん

中学３年生の

みなさんは特別

メニューになります。

小学

6年生の

みなさんは

お祝い

デザートが

つきます。


