
　令和７年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

10日 11日

ごはん 【かみかみデー】

牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん

手
て

作
づ く

り春巻
は る ま

き 牛乳
ぎゅうにゅう

三色
さ ん し ょく

ナムル 鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

肉団子
に く だ ん ご

スープ 茎
く き

わかめのサラダ

沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

14日 15日 16日 17日 18日

コッペパン 麦
む ぎ

ごはん ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん 【入学
にゅうがく

進級
しんき ゅう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

魚
さかな

のフレーク焼
や

き ポークカレー ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のねぎソース 鰆
さわら

のフライ

ペンネのトマト煮
に

生
な ま

わかめといかのサラダ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし 炒
い た

めなます 春
は る

キャベツのごま和
あ

え

ポトフ デコポン 春
は る

野菜
や さ い

のうま煮
に

わらびのかき玉
た ま

スープ みつばとゆばのすまし汁
じ る

清見
き よ み

オレンジ

21日 22日 23日 24日 25日

【ちゃすりんデー】 ごはん たけのこごはん ごはん ごはん

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き 淡路
あ わ じ

玉
た ま

ねぎコロッケ 豚肉
ぶ た に く

ビビンバ 鯖
さ ば

の竜田揚
た つ た あ

げ

白身魚
し ろ み ざ か な

のねぎマヨ焼
や

き ビーフンサラダ ほうれん草
そ う

とコーンの和
あ

え物
も の

生
な ま

わかめのスープ ミルクおから

アーモンド和
あ

え あさりの豆乳
と う に ゅう

スープ 田舎
い な か

汁
じ る

セミノールオレンジ 春
は る

キャベツのみそ汁
し る

ポークビーンズ

28日 29日 30日

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン コウノトリ米
ま い

ごはん 　　スプーンマークの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ついている日
ひ

は、家
い え

春
は る

野菜
や さ い

のグラタン 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

　　からスプーンを

海
う み

と畑
はたけ

のサラダ ちりめんキャベツ 　　持
も

って来
き

て

レタスのスープ じゃがいものみそ汁
し る

　　ください。

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 ４　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

白ねぎ

がっこうきゅうしょく せいちょうき こころ からだ けんこう

学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や
はったつ しゅん しょくざい と い えいよう かんが

発達のため、旬の食材を取り入れ、栄養バランスを考えて
つく

作っています。
ぎょうじしょく きょうどりょうり じもと しょくざい つか

また、行事食や郷土料理、地元の食材を使ったメニュー
と きゅうしょく ていきょう

など、バラエティーに富んだ給食を提供していきます。
まいにち きゅうしょく たの

毎日の給食を楽しみにしていてくださいね。

こんだて し

献立についてお知らせ
まいつき か は ひ よてい

＊毎月８日「歯の日」には『かみかみデー』を予定しています。
まいつき にち しょくいく ひ よてい

＊毎月１９日「食育の日」には『ちゃすりんデー』を予定しています。
しないさん しょくざい つか こんだて

市内産食材を使った献立です。
まいつき かい あさごしさん まい つか

＊毎月３回、朝来市産のコウノトリ米を使います。


