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  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 ７　月
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　表
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ひ
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き、体
からだ

のだるさを感
か ん

じたり、食欲
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せんか？　夏
な つ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
し ょ く じ

から栄養
え い よ う

をしっかりとることが

基本
き ほ ん

です。そこで、【夏
な つ

バテを防
ふ せ

ぐ食生活
し ょ く せ い か つ

４つのポイント】を紹介
しょうかい

します。

ピーマン

給食メニューコンテスト

～わたしのふるさと ひょうごの「食」～

みなさんのアイディアを給食に活かし、より楽しく、

魅力ある給食にするため、ひょうご「地域の食べ

物」を使った、給食メニューを募集します。

たくさんのご応募お待ちしています。

応募資格：市内小中学生

締め切り ：９月３日（水）

採用されたメニューは、
実際の給食として登場
します！

なつ げんき

夏を元気に
す

過ごしましょう！

※ 献立は物資の都合で内容を変更する場合がありますが、

ご理解ご協力をお願いします。


