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防災を考える  備えがあるから安心できる 

国民健康保険の更新時期をお知らせします
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　避難する場合に備えて、両手が使えるようリュックサックな
どに携行品をまとめておき、持ち出しやすい場所に保管してお
きましょう。

避難時に持ち出す携行品の準備

携行品リスト
携帯電話、スマートフォン、充電器（モバイルバッテリー）
スプーン、箸、マスク、スリッパ
懐中電灯、ラジオ、予備電池
現金、貴重品（身分証明書など）
洗面用具、タオル、ウエットティッシュ
薬、お薬手帳、筆記用具
水、非常食　※できれば３日分
簡易トイレ
コンタクトレンズ（保存液）、眼鏡
使い捨てカイロ、瞬間冷却剤
アイマスク、耳栓

ちょい足し携行品

女
性 化粧品、生理用品

赤
ち
ゃ
ん

紙おむつ、おしりふき
粉ミルク（液体）や離乳食

高
齢
者

大人用おむつ
入歯洗浄剤、老眼鏡、補聴器

0101
自助のポイント

－防災を考える－－防災を考える－

備え備えがあるからがあるから安心安心できるできる
　　皆さんは普段から災害への備えをしていますか。災害は突然起こりま
す。災害が起きた時に慌てず、自分や家族の命を守る（自助）行動を取
るためには、いかに普段から災害に備えておくかが重要です。
　すぐに実践できる自助の取り組みを紹介しますので、ぜひ参考にしてみて
ください。

▶問い合わせ先　防災安全課　☎ 672-6112
　　　　　　　　bousai@city.asago.lg.jp

▶補助対象者
　朝来市内に住所を有し、既にこの補助金または他の地方
　公共団体などによる同様の補助を受けていない世帯
※申請は同一世帯につき、１回に限ります。
▶補助対象品目
〇防災セット（既製品）
　食料品、飲料水、懐中電灯、ラジオ、携帯トイレ、その
　他の防災用品でリュックサックなどの非常用持ち出し袋類
　と一式で販売されているもの
〇補充用品
　既に所有している防災セットの内容品を更新または追加す
　る場合
※追加購入の場合は、補助対象品目に該当するか防災安全
　課へ事前に確認してから購入してください。
▶補助率および上限額
　防災用品購入費の
　２分の１で上限
　  5,000円の補助

ぜひ活用してください！！ぜひ活用してください！！
　避難時に持ち出す携行品の購入を支援する補助事業
（朝来市家庭用防災用品購入支援補助金）が始まりました。

詳細はこちら
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マイ避難カードを作成しましょう！0303
自助のポイント

自宅での地震への備え0404
自助のポイント

　災害時においては、最新の気象情報や防災情報を取得する
ことが大切です。
　災害時などに気象情報や防災情報を配信しているサイトを
ご紹介しますので、次の二次元コードから確認ください。

災害の正確な情報の取得0202
自助のポイント

降水予報や危険度
分布、台風の進路
などを確認できま
す。

気象庁
防災情報

県の雨量や河川の
水位、ダムの放流
量などの確認がで
きます。

国土交通省
川の防災情報

河川監視カメラの
動画を配信してい
ます。河川の水位
の確認に有効です。

養父土木事務所
河川監視システム

登録すると市から
の情報が携帯電話
やスマートフォン
などのメールで受
信できます。

あさご安全安心
ネット

市の避難所情報、
災害情報などを掲
載しています。

市ホームページ
防災情報

気象情報や市から
の緊急情報などが
スマートフォンに
通知されます。

ひょうご防災
ネットアプリ

　マイ避難カードは、「いつ」「どこに」「どのように」避難す
るかを事前に考えて記入し、目につきやすい場所に掲示するこ
とで、緊急時の行動指針となるカードです。
　作成時には、ハザードマップで自宅周辺の危険性（土砂災害
や浸水など）を確認し、どのタイミングで・どこへ・どうやって
避難するかを考えて記入します。家族で話し合いながら記入す
ることで行動が共有できるため、いざという時に安心です。
　「避難」とは災害から命を守るための行動であり、必ずしも
避難所に行くことだけを意味しません。「自宅避難」や「縁故
避難」、「車中泊避難」など、災害の種類によって適切な避難
を行うことが重要となります。台風や大雨、地震など、災害の
種類に応じて避難する場所を考えておきましょう。
　カードは掲示するだけでなく、財布やお薬手帳などに入れて持ち
歩くことで外出先でも役立ちます。気象情報や災害情報を確認でき
る二次元コードも記載されており、平時からの備えにも活用できます。

　地震は予期せぬときに発生する自然災害です。日頃から以下
のことに注意しておきましょう。

　「自助」は皆さ
ん一人一人ですぐ
に取り組むことが
できます。
　自ら考え、自分
に出来る範囲で災
害に備えておくこ
とが、自分の身や
家族の命や財産を
守ることにつながります。「自分は大丈夫」と思わず、
小さなことから少しずつでもいいので、取り組んで
みてください。
　ここまで紹介した内容を参考に自分なりの防災を考
え、市の補助制度も活用しながら、皆さんが自分自身
のために、普段からできることを実践してみてください。

出前講座などでマイ避難カード作成ワ
ークショップを実施しています。職員が
説明しながらマイ避難カード作成をお
手伝いしています。気軽に防災安全課
にご相談ください。

□家具・家電の転倒防止
　倒れると危険な家具や家電には転倒防止グッズを使
　って、しっかり固定しましょう。

□家具の配置確認
　就寝中に地震が起きたとき、ベッドや布団のそばに本
　棚などがあると下敷きになるおそれがあります。また、
　部屋の出入り口や廊下付近の家具が倒れて避難を妨
　げないよう、配置を工夫しておきましょう。

□避難経路の確保
　自室から屋外までの避難ルートを事前に確認しておくこ
　とが大切です。集合住宅では、非常口や非常階段の
　位置、ベランダの仕切り板や避難用はしごの有無も確
　認しておきましょう。地震後に屋外へ避難をする際、エ
　レベーターを使用すると閉じ込められる危険性がある
　ので、非常階段を使ったルートを把握しておくと安心です。

□自宅の耐震補強
　自宅の耐震性能を確認しておきまし
　ょう。少しでも不安がある場合は、
　市の住宅耐震関連補助の活用を検討
　してみてください。

耐震関連補助の
詳細はこちら

普段から災害時のごみ処理につ
いてご理解いただき、一刻も早
い生活再建・復興にご協力をお
願いします。

災害時のごみの
出し方

－ おわりに －
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　令和 6年 12 月 2日から、現行の国民健康保険被保険者証（以下、被保険者証）
は新たに発行されなくなり、マイナ保険証（保険証利用登録をされたマイナンバー
カードのこと、以下同じ。）を基本とする仕組みに移行しました。
　令和 6年 12月1日までに交付された被保険者証は、経過措置により券面に記載の有効
期限まで利用できます。被保険者証の有効期限は最長で令和7年7月31日までとなっており、
令和 7年８月更新時より、マイナ保険証の登録の有無によりお手元に届くものが異なります。

自身の資格情報を確認するには？

　登録状況がわからない場合は医療機関などの受付
窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーに
マイナンバーカードを置くと利用登録の有無が確認

「資格情報のお知らせ」「資格情報のお知らせ」を交付しますを交付します

　ご自身の被保険者資格などを簡易に把握できるよう
資格情報のお知らせを交付します（医療機関などでの
資格確認はマイナ保険証の提示が原則となります。）。
　資格情報のお知らせは、医療機関などでマイナ保
険証の読み取りができない場合において、マイナ保
険証とともに提示することで受診することが可能と
なりますので大切に保管してください。
※原則として、「資格情報のお知らせ」のみで医療
　機関などを受診することはできません。

マイナ保険証を持っている
いいえ はい

「資格確認書」「資格確認書」を交付しますを交付します

　これまで同様に保険診療を受けられるよう、以下
に該当する人に、資格確認書を交付します。
※資格確認書の交付に申請は必要ありません。

・マイナンバーカードを取得していない人
・マイナンバーカードを取得しているが健康保険　　
　証の利用登録をしていない人
・マイナンバーカードの健康保険証利用登録を解除した人
・マイナンバーカードの電子証明書の更新を失念した人
・マイナンバーカードを返納した人

　以下に該当する人は、資格確認書などの有効期限
（令和８年 7月31日）が異なる場合があります。

≪ 70 歳になる人≫
有効期限が 70 歳の誕生月の末日（1日が誕生日の
人はその前日）までの資格確認書などが交付されて
います。70歳の誕生月中（1日が誕生日の人は前月中）
には資格確認書などが郵送されます。

≪ 75 歳になる人≫
有効期限が 75 歳の誕生日の前日までの資格確認書
などが交付されています。75歳の誕生日からは後期
高齢者医療制度に移行するため誕生月の前月中には
資格確認書などが郵送されます。

注意

・マイナンバーカードを紛失した人、更新中の人（手
　元に有効なマイナンバーカードがない人）
・マイナンバーカードを返納した、または返納する予定である人
・被保険者本人に同行して介助者などの第三者が本
　人の資格確認を補助する必要があるなど、マイナ
　保険証での受診が困難な人（要配慮者）など
・長期入院中の人、未成年の親権者など

厚生労働省
ホームページはこちら

マイナポータルは
こちら

　マイナ保険証をお持ちの場合であっても、下記の事由
に該当する場合のみ、資格確認書の交付を申請すること
ができます。市民課、各支所窓口で申請していただけます。

マイナ保険証をお持ちの人でも、
申請により資格確認書を交付します

●過去のお薬や診療データに基づく、より良い医療が受けられる。
●突然の手術や入院でも高額支払が不要になる。（※１・２）
※１　入院時の食費負担や差額ベッド代などは高額療養費
　　　制度での自己負担限度額の対象に含みません。
※２　国民健康保険税の納付状況により、利用が
　　　できない場合があります。
●救急現場で救急搬送中の適切な応急処置や病院
　の選定、搬送先の病院で活用される。

マイナ保険証を使うメリット

国民健康保険加入者の皆さんへ

国民健康保険の更新時期をお知らせします国民健康保険の更新時期をお知らせします

▶問い合わせ先
　市民課　☎ 672-6120　simin@city.asago.lg.jp

できます（登録がなければ利用登録の
案内がされます。）。
　その他にマイナポータル（モバイル
アプリ）にログインすることでも登録
の有無を確認することができます。　
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　マイナンバーカードに搭載されている利用者証明用電子証明書
は、利用者本人であることを証明するもので、健康保険証利用
時や、インターネットサイトなどにログインする際に利用します。
　この電子証明書には有効期限があり、年齢を問わずマイナン
バーカード発行日から５回目の誕生日までとなっています。
　利用者証明用電子証明書をお持ちの人は有効期限が切れるま
でに更新手続きをする必要があります。更新対象者へは有効期
限の２～３カ月前を目途に有効期限通知書が送付されます。通
知が届きましたら有効期限が切れるまでに余裕をもって、市役
所窓口において更新の手続きを行って下さい。
　また、医療機関の顔認証付きカードリーダーの画面において、
有効期限の３カ月前時点から更新手続きのお知らせが表示され
ますので速やかに更新手続きを行って下さい。
※有効期限が切れても市役所窓口において、手続きを行うこと
　で再発行ができます。
※電子証明書の更新と再発行の手続きはオンラインではできません。

期限内にマイナンバーカードの更新を行ってください！期限内にマイナンバーカードの更新を行ってください！

　有効期限が切れた後３カ月間は引き続きマイナ
保険証での受診が可能です。ただし、保険の資格
情報の提供のみで、診療情報や薬剤情報の提供は
できません。

　マイナ保険証での受診ができなくなります。速や
かに電子証明書の再発行の手続きを行って下さい。
また、３カ月経過した場合、マイナ保険証の利用登

３カ月以内

３カ月以上経過

有効期限が切れた場合．．．有効期限が切れた場合．．．

７月中旬に、新しい
後期高齢者医療資格確認書を送付します

　令和７年８月更新分について、マイナ保険証利用登録の有無
にかかわらず全被保険者に資格確認書を交付します。
　８月１日以降に医療機関などにかかるときは、マイナ保険証
（保険証利用登録を行ったマイナンバーカード）もしくは新し
い資格確認書を医療機関などの窓口で提示してください。
　８月以降の一部負担金の割合は、同一世帯内の被保険者の令和
７年度の住民税課税所得額をもとに計算されています。また、世
帯状況の異動や所得の更正により、随時変更されることがあります。

①年金からのお支払い【特別徴収】
　特にお手続きいただく必要はありません。また、
　口座振替によるお支払いに変更することができま
　す。詳しくは市民課にご相談ください。
②口座振替や納付書でのお支払い【普通徴収】
　７月から翌年３月まで毎月お支払いいただきま
　す。後期高齢者医療保険の被保険者になって
　から約半年間は普通徴収で納めていただきま
　す。また、対象となる年金の受給額が年額 18
　万円未満の人、後期高齢者医療制度の保険料
　と介護保険料の合計額が対象となる年金の受
　給額の 1/2を超える人に関しても普通徴収と
　なります。

　医療機関などの窓口で、自己負担限度額区分の適用を
受ける場合は、マイナ保険証を提示してオンライン資格確
認を受けるか、自己負担限度額区分を併記した資格確認
書を提示することで医療機関ごとの１カ月間の窓口での支
払いが、外来・入院とも区分に応じた自己負担限度額ま
でとなります。
　自己負担限度額区分を資格確認書に記載する場合はお
手続きが必要ですので市民課または各支所の窓口までお
越しください。

52,791 円
均等割額

所得割額

令和６年中
（1～12 月）の

総所得金額等（※１）

基礎控除額
43 万円（※２）

所得割率
11.24%

＋

－ ×

＝
賦課限度額
80 万円

保険料額
（年額）

（※１）総所得金額等とは収入額から控除額（公的年金等控除額、給与所得控除額、必
　　　  要経費のことをいい、医療費控除額、障害者控除額、扶養控除額等の所得控除
　　　  額は含みません）を引いた金額です。
（※２）  合計所得金額が 2,400 万円を超える場合は、その金額に応じて段階的に基礎控
　　　  除額が減少します。

自己負担限度額区分の適用を自己負担限度額区分の適用を
受ける場合受ける場合

　資格確認書と同時期に令和７年度後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します。後期高齢者医療制度の保険料は、
被保険者お一人おひとりにお支払いいただきます。
　後期高齢者医療制度の保険料（年額）を決める基準である保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに見直し、令
和７年度の保険料額は以下のとおりです。

保険料額と支払い方法について

録が解除されるため、再度マイナ保
険証の利用登録を行っていただく必
要があります。
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▶交通事故（５月中）

▶救急・火災件数（５月中）

　人身事故　　　５件
　死者　　　　　０人
　負傷者　　　　７人

　救急・救助    146 件
　火災　　　　　１件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

納付は便利な口座振替で
後期高齢者医療保険料　　第１期
国民健康保険税　　　　　第１期
固定資産税　　　　　　　第２期

人のうごき
R7. ５.31 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,465 人 －37

男　性 13,218 人 －17

女　性 14,247人 －20

世帯数 12,203 世帯 ０

自然増減 社会増減
出生：  ９ 転入：51

死亡：41 転出： 55

今月の税金など

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　７月 13日㊐、８月 10日㊐
　８時 30分～ 12時
▶日時（時間外）
　７月 18日㊎、８月 15日㊎
　17時 30分～ 19時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

　市は、生物多様性地域戦略など、環境
施策の重要な事項の計画策定をするにあたり、
審議会を設置するため公募委員を募集します。
▶応募資格
○環境の保全に関心のある人
○朝来市内に在住・在勤・通学する
　18 歳以上の人
※詳しくは市ホームページを確認いた   
　だくか、下記まで問い合わせください。
▶募集人数　若干名
▶委員の任務　環境審議会（年３から４
　回程度開催）に出席し、計画の策定に
　関する審議などに参加していただきます。
▶委員の任期　委嘱日から２年間
▶委員の報酬　会議の出席に応じて、
　市の規定する額をお支払いします。
▶募集期限　７月 18日㊎まで
▶応募先・応募方法
　「公募委員申込書」と環境分野につい
　て関心があることについての「小論文」
　を合わせて下記まで提出してください。
▶問い合わせ先
　市民課環境推進室
　☎ 672-6120
　kankyou@city.asago.lg.jp

　市は、次のとおり高齢者などを対象と
したスマホ教室の参加者を募集します。
▶日時および場所
① 8 月 22 日㊎　13 時 30 分～15 時
　和田山生涯学習センター
② 8 月 29 日㊎　13 時 30 分～15 時
　朝来生涯学習センター
③ 9 月５日㊎　13 時 30 分～ 15 時
　山東生涯学習センター
▶講座内容
　①・② マップ・カメラ・LINE など
　③ LINE・スマホ決済（アプリ体験）
▶料金　無料
▶申込方法　
　電話、メールまたは申し込みフォ
　ーム（下記、二次元
　コード）から申し込
　みください。
▶問い合わせ先
　総合政策課 DX 推進係
　☎ 666-8115
　jouhou@city.asago.lg.jp

朝来市環境審議会公募委員募集

第３次朝来市総合計画改訂版の
パブリックコメント募集
　市は、現在の総合計画が今年度末
に計画期間の半期を迎えることから、
さらに効果的・効率的な行政運営、
協働でのまちづくりを展開するため、
第３次朝来市総合計画を改訂する予
定としています。
　この改訂内容について、皆さんにお知
らせするとともに意見や提案を募集します。
▶募集期限　７月 31日㊍まで
▶閲覧方法
　市ホームページに掲載するほか、
　市役所本庁舎３階総合政策課と各
　支所に計画（案）を設置します。
▶意見などを提出できる人　
〇市内に住所を有する人
〇市内の事業所に勤務する人または
　市内に事業所を有する人
〇市内の学校に在学する人
▶提出方法
　意見提出様式により、持参の場合
　は総合政策課または各支所窓口に
　提出してください。郵送、ファックス、
　電子メールでも受け付けます。　
▶受付時間
　８時30分～17時15分（㊏㊐㊗を除く）
▶問い合わせ先
　総合政策課
　☎ 672-6110
　ファックス　672-5007
   sougou@city.asago.lg.jp

　9 月 28 日㊐に開催する銀谷祭り
「はいから市」の出店者を募集します。
▶出店料金
　１店舗（1 区画）につき 3,000 円
▶申込期限　７月31日㊍ 17時まで
▶申込方法　
　郵送またはメール
　右記、二次元コードから申
　込書をダウンロードのうえ、
　下記まで提出してください。
▶問い合わせ先
　銀谷祭り実行委員会事務局（生野支所）
　☎ 679-2240
　ikuno-chiiki@city.asago.lg.jp

第 24 回銀谷祭り出店者募集

楽しく学ぼう！スマホ教室開催

申請書はこちら

申し込みは
こちら

【お詫び】６月号３㌻「朝来市出身の彫刻家 淀井敏夫 没後 20 周年展開催」内の記載に誤りがありました。
正しくは次のとおりです。お詫びして訂正いたします。（正）遺作「朝来、サナカの思い出」
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　市は、就職を希望する若者に向けて、
採用を予定している市内事業所を紹介
する 2026 年度版就活サポートブック
に掲載を希望する事業所を募集します。
▶応募資格
①朝来市内に本店（本社）、支店（支社）、
　営業所、工場などを設置していること
②過去 3 年間（R4～R6）において、
　正規社員を雇用した実績があること
③令和 8 年度に正規社員雇用を検
　討していること
④掲載内容を市ケーブルテレビにおいて、
　放映することに賛同いただけること
⑤法人格を有すること
※上記①～⑤全てに該当することが
　必要です。詳細については市ホー
　ムページを確認ください。
▶掲載費用　無料
▶募集期限
　7月 18日㊎まで
▶申込方法　
　右記、二次元コード
　から申し込みください。
▶問い合わせ先
　経済振興課
　☎ 672-2816
　keizai@city.asago.lg.jp　

　市は、市民の皆さんの参画による、市
民視点の行政サービス、わかりやすく無駄
のない行財政運営などを推進する行財政
改革推進委員会の第８期委員を公募します。
▶募集人数　若干名
▶応募資格
　18 歳以上で朝来市に居住・通学・
　通勤している人で、市の行財政改
　革に関心のある人
▶委員の任期
　令和７年８月ごろ～令和９年７月ごろ( 予定 )
▶活動内容
　任期中に 10 回程度（年５回）の
　会議に出席し、市民視点の意見や
　提案をお願いします。
▶委員の報酬
　会議１回につき 4,500 円
▶応募方法
　下記、二次元コードから申請書をダウン
　ロードのうえ、下記まで提出してください。
▶募集期限
　7月18日㊎まで
▶問い合わせ先
　総合政策課
　☎ 672-6110
　ファックス　672-5007
   sougou@city.asago.lg.jp

2026 年度就活サポートブック
掲載事業所募集

　市は、ホームページや広報誌によ
る情報発信を行うとともに、SNS
なども活用し情報発信を行っていま
す。今まで以上に、「伝わる」広報
をめざすため、アンケートに回答い
ただける人を募集します。
▶募集期限　８月５日㊋まで
▶応募資格（すべてを満たす人が対象です）
〇朝来市内在住または市内に通勤、
　通学している人
〇 16 歳以上の人
〇インターネットが利用できる人
〇電子メールが利用できる人
〇アンケートをすべて回答していただける人
▶内容
　市の広報活動に関するアンケート
　への回答
▶アンケート回数　１回
▶謝礼　クオカード（1,000 円分）
▶募集人数　60 人
▶応募方法
　右記、二次元コード
　から応募ください。
▶問い合わせ先
　秘書広報課
　☎ 672-6113
　hishokouhou@city.asago.lg.jp

朝来市行財政改革推進委員会
委員募集

応募はこちら

広報アンケートに回答いただ
ける人を募集します！

詳細・応募は
こちら

詳細・応募は
こちら
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。

　

ま
た
、
５
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定
例
教
育
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で
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青
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ん
が
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教
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務

代
理
者
に
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ば
れ
ま
し
た
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教
育
委
員
の
任
命
と
委
員
の
構
成

教育委員
職　名 氏　名 任　期

教育長職務代理者 青
あおた

田 　勉
つとむ

（八代）
令和８年５月23日まで

委　　　　　　員 足
あだち

立 武
たけひろ

裕
（清水町）

令和 11年５月23日まで

委　　　　　　員 髙
たかうち

内 祥
しょうこ

子
（和田山京口）

令和９年６月６日まで

委　　　　　　員 能
のうみ

見 愛
あい こ

子
（生野３区）

令和 10年５月23日まで

▶問い合わせ先
   学校教育課
　☎ 672-4930

引き続き委員に任命された
足立 武裕さん

朝
来
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
５
月
19
日
の
第
24
回
市
議
会
臨
時
会
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
の
選
挙
が
行
わ

れ
、
次
の
４
人
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
７
年
５
月
23
日
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ら
令
和
11
年

５
月
22
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。
ま
た
、
５
月
23
日
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
委
員
長
に

藤
原 

康
之
さ
ん
、
委
員
長
職
務
代
理
者
に
鴨
谷 

譲
さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。▶問い合わせ先

   朝来市選挙管理委員会事務局
　（市役所総務課内）　☎ 672-6115
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さん
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原 康
やすゆき

之さん
（生野６区・2期目）

石
いしだ

田 修
おさむ

さん
（秋葉台３区・2期目）

松
まつおか

岡 貞
さだゆき

之さん
（楽音寺・新）



　兵庫県立森林大学校は、社会人や
大学生など入学希望者の多様化に伴
い、年度途中からでも柔軟に入学生
を受け入れるため、10 月入学生を
募集します。
　林業を学びたい、自伐林業家を目
指し生計を立てたい人や林業従事者
への道など林業のスペシャリストを
育成する学校に入学しませんか？今
秋から入学が可能な人は、ぜひ、こ
の機会に出願下さい。
▶受験資格　
　40 歳以下
　（令和７年 10 月１日現在）
▶試験日　
　9 月 7 日㊐（予定）
▶試験科目　
〇小論文
〇面接　
▶出願期限　
　8 月 25 日㊊まで　（予定）
▶問い合わせ先
　兵庫県立森林大学校
　☎ 0790-72-2700

森林大学校令和７年度 10 月
入学生を募集します　南但消防本部は、令和８年度採用

の消防職員を募集します。
▶募集職種・人数
　消防職（一般試験・消防職員経験者枠）   
　２人程度
▶試験日　９月 21 日㊐（一次試験）  
▶試験会場
　山東庁舎２階会議室および
　朝来市立梁瀬小学校体育館
▶試験区分（一般試験）
　平成 8 年４月２日以降に生まれ、
　高等学校以上の学校を卒業または
　令和８年３月に卒業見込みの人
※詳細はホームページで確認または
　下記まで問い合わせください。
▶試験内容
　教養試験、職場適応性検査、
　作文試験、体力試験
▶提出書類（一般試験）
①受験申込書および受験票
②最終学校の卒業証書または卒業見込み証明書
▶申込方法（直接または郵送）
　下記まで必要書類を提出してください。
▶申込期間
　７月 22 日㊋～
　８月２７日㊌ 17 時
▶問い合わせ先
　南但消防本部管理課
　☎ 672-0119

　市は、環境について楽しく学べるイ
ベント「あさご環境フェスタ 2025」を、
次のとおり開催します。
▶日時
　８月２日㊏ 10 時～ 12 時
▶内容
　ゼロカーボンシティ宣言、増原直
　樹氏（兵庫県立大学環境人間学部
　准教授）による基調講演、事例発
　表（粟鹿地域自治協議会、和田山
　高等学校）など
▶日時　８月３日㊐ 10 時～ 15 時
▶内容
　市内学校、団体、事業所、市が環
　境に関する出展をします。
※詳しくは、全戸配布のチラシをご
　覧ください。
▶場所　あさご・ささゆりホール
　朝来生涯学習センター
※両日とも同会場で開催します。
▶入場料金
　無料
▶問い合わせ先
　市民課環境推進室
　☎ 672-6120
　kankyou@city.asago.lg.jp

あさご環境フェスタ 2025
開催

詳細・応募は
こちら

詳細はこちら

荒天時におけるごみ収集中止について
　台風や集中豪雨など荒天時のごみ出しは、住民の皆さんが強風にあおられて転倒される可能性やごみの飛散、収集車両の事故や作
業員の怪我など、多くの危険が発生することが予測されるため、令和７年７月から「荒天時におけるごみ収集中止基準」を定めました。

≪中止基準≫　収集日当日の午前６時の時点で、気象庁から「特別警報（大雨、暴風、暴風雪、大雪）」が養父市、
　　　　　　　朝来市のいずれかまたは両市に発令された場合は、その発令区域に応じて、終日中止とします。
　　　　　　　なお、午前６時以降に発令された場合は、発令された時点で収集を中止します。

▶問い合わせ先　南但広域行政事務組合　環境課　☎ 670-3366 詳細はこちら

≪周知方法≫　音声告知システム、南但広域行政事務組合および市ホームページ、市公式LINEでお知らせいたします。
　　　　　　　※中止となった場合の当該品目の臨時収集は行わないため、次回の収集日に出してください。

南但消防本部消防職員募集

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼

88広報 朝来広報 朝来2025.72025.7



７月は河川愛護月間です！

▶問い合わせ先　
円山川を美しくする協議会（国土交通省豊岡河川国道事務所）　☎0796-22-3126

市民課環境推進室　☎672-6120　kankyou@city.asago.lg.jp

≪家庭でできること≫
天ぷら油や古くなった灯油は下
水や水路に流さずに適切に処
理してください。灯油などを
ポリタンクで保管する場合は、
キャップをしっかり閉めてくだ
さい。

≪事業所でできること≫
油圧系や配管類・屋外貯蔵
タンクはこまめに点検、修
繕してください。

　動物愛護センター但馬支所は、次
のセミナーを開催します。
▶内容
①かわいいネコの置き物をつくろう
　石こうでできた、ネコの置き物に
　好きな色をぬって世界で一つだけ
　のオリジナル作品を作ります。マ
　グネットを付ければネコマグネッ
　トにもなります。また、ネコとの
　ふれあいの時間もあります。
≪対象≫　小学１～３年生（10人×２回）
≪日時≫　８月 2 日㊏
　10 時～ 11 時（１回目）
　13時30分～14時30分（２回目）
②チャレンジ！1日獣医さん体験
　獣医さんのお仕事を体験ができます。
　動物の心音を聞いたり、健康診断の
　体験ができたり、動物の体を学べます。
　参加者には修了証をプレゼントします。
≪対象≫　小学４～6 年生（10 人×２回）
≪日時≫　８月 9 日㊏
　10 時～ 11 時 30 分（１回目）
　13 時 30 分～ 15 時（２回目）
▶場所（両セミナーとも同会場）
　動物愛護センター但馬支所多目的ホール
▶申し込み方法
　下記、二次元コードから申し込み
　ください。

▶申込期間
　7 月 18 日㊎～ 27 日㊐
※定員になり次第締切
▶問い合わせ先　
　兵庫県動物愛護センター但馬支所
　☎ 666-8071　

　市では、皆さんからの動植物情報をもとに、希少種の確認や
保全すべき場所の選定を進めています。
　今回、市オリジナルの「いきもの図鑑」を作成し、その先
に「生物多様性地域戦略」という自然環境保全の方針づくり
につなげていきます。
　身近で見つけた野生の動植物の写真と情報を、右記の二次元
コードからぜひお寄せください。
　みんなで未来の自然を守りましょう。ご協力をお願いします！

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎672-6120　kankyou@city.asago.lg.jp

朝来市内の「いきもの図鑑」をみんなで作りましょう！

投稿はこちら

「かわいいねこの
置き物を作ろう」
申し込みはこちら

「チャレンジ！
1日獣医さん体験」
申し込みはこちら

　川は、私たちの暮らしに必要な水を運んでくれます。また、清らかな水
の流れは、私たちの生活に潤いを与えてくれます。この財産を未来につな
ぐためにきれいな川を守っていきましょう。
　毎年、円山川流域では油が河川に流入する水質事故が発生しています。
水質事故は魚などの生態系に悪影響を及ぼすほか、場合によっては上水道
の取水停止、田んぼの作物への影響など多大な被害をもたらします。

夏休み子どもセミナーのご案内

ウスバシロチョウ ヒダサンショウウオ アカマダラコガネ

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（７月のテーマ）【月曜】ドライアイ【火曜】湿布や風邪薬が保険から外される？
【水曜】子どもの顔のあざ【木曜】胸椎圧迫骨折【金土日】神経症と精神疾患 ※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

登録はこちら

　全国各地で凶悪な犯罪が増えてい
る中、市内においても強盗や窃盗事
件、不審者事案が発生しています。
　犯罪抑止力の強化と市民の皆さんの
防犯意識の向上を図るため、個人が実
施する防犯対策に対し補助を行います。
▶補助対象者
　市内に住所を有する人で、自らが居
　住する住宅に防犯対策を行う世帯
▶補助金額　補助率 ２分の１
　（補助上限 10,000 円）
▶補助対象品目
〇防犯カメラ
〇自動録音電話機
〇防犯フィルム
〇人感センサーライト
〇録画機能付きインターホン
〇防犯性の高い錠、
　補助錠
〇センサーアラーム
▶問い合わせ先
　防災安全課
　☎ 672-6112
　bousai@city.asago.lg.jp

身を守る防犯対策補助金ジュニア IT 人材育成講座開催 家族介護用品支給事業
　福知山公立大学において、小中学生を
対象に世界で活躍できる情報人材の育成
を目指すプログラミング講座を開催します。
▶日時
①プログラミング道入門（５・６年生向け）
　8 月 7 日㊍～ 9 日㊏　
②ゲームでプログラミング（５・６年生向け）
　8 月 7 日㊍～ 9 日㊏
※①、②いずれも 13 時～ 17 時
③サウンドクリエイト講座（中学生向け）
　8 月 7 日㊍～ 9 日㊏ 13 時～ 17 時
※ 8 月 9 日㊏のみ、13 時～ 15 時
④ロボットカー製作講座（中学生向け）
　8 月 8 日㊎　9 時～16 時
※④に参加の場合は昼食を用意してください。
▶場所　
　福知山公立大学　３号館
※大学までの送迎が必要な人は、申
　込時に「送迎希望」を選択して　
　ください。送迎は、市役所本庁　
　舎および山東庁舎の発着を予定
▶料金　
　無料
▶対象　
　①②　市内の小学 5・6 年生
　③④　市内の中学生
▶定員　①③ 10 人、② 14 人、④８人
※申し込みが定員を超えた場合は抽
　選により決定します。
▶申込方法（7 月 16 日㊌締切）
　下記、二次元コードから申し込み
　ください。

▶問い合わせ先
　総合政策課
　☎ 672-6110
　sougou@city.asago.lg.jp

小学生の
申し込みはこちら

中学生の
申し込みはこちら

中学生のための
夏休みIT講座
動画はこちら

　市は、要介護認定を受けた人を在
宅で介護しておられるご家族の経済
的な負担の軽減を図るため、次の要
件すべてに該当される人に家族介護
用品（紙おむつ、尿取りパッドなど）
の支給を行っています。
①要介護４または要介護５の認定を
　受けた人を介護していること。
②市民税非課税世帯であること。
③①の人が入院、施設入所など在宅
　介護以外の状態になっていないこと。
　対象になると思われる場合は、高年福祉
　課または各支所で申請を行ってください。
▶問い合わせ先
　高年福祉課
　☎ 672-6124
　kounen@city.asago.lg.jp

　ハローワーク豊岡は、次のとおり
就職面接・説明会を開催します。
▶日時　8 月 8 日㊎　
　13時30分～16時（受付開始13時）
▶場所　
　アイティ７階「ほっとステージ」
▶対象　
〇新規学卒（2026 卒）
〇おおむね 35 歳以下
▶参加費　無料
▶参加方法　
〇対面　直接来場・自由退出・予約不要
〇オンライン（ZOOM）
※ ZOOM での面接は不可・要予約
▶オンライン予約
　右記、二次元コード　
　から予約してください。
▶問い合わせ先
　ハローワーク豊岡
　☎ 0796-23-3101

予約はこちら
（7月中旬予約開始）

　サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内市町の住み良いまちづくりに活
用されています。売上金は、各都道府県の販売実績などに応じて交付されますので、
ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはインターネットでお買い求めください。

▶問い合わせ先　（公財）兵庫県市町村振興協会　078-954-6020

まちづくりに役立つ
　サマージャンボ宝くじ

販売期間　７月11日㊎～８月11日㊊

詳細はこちら

市公式 LINE に登録して
暮らしの情報を受けとろう！

　市公式 LINEでは、市の取り組み
やイベントなどの行政情報のほか、
緊急時の迅速な情報提供など、皆さ
んの暮らしに関わるさまざまな情報
を発信しています。受信設定を行う
ことで、あなたに
合った情報が届き
ます。ぜひ、アカ
ウントの登録をお
願いします。

登録者が8,000人を超えました！

就職面接・説明会
たじま JOBフェア開催
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（７月のテーマ）【月曜】ドライアイ【火曜】湿布や風邪薬が保険から外される？
【水曜】子どもの顔のあざ【木曜】胸椎圧迫骨折【金土日】神経症と精神疾患 ※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定

グループ展　鉄道のある風景画展２
▶主　催　松本　知佳
▶期　日　７月 31日㊍まで
▶内　容　鉄道絵画を中心にジオラマや写真・体験コーナーなど、鉄道を見
　　　　　て感じて楽しんでいただけるような展示です。

　市は、令和７年４月１日をもって
市制 20 周年を迎えました。
　これを記念して、朝来市埋蔵文化
財センター「古代あさご館」では、
指定文化財を中心に朝来の歴史を振
り返る企画展を開催します。
　前期は縄文時代から古代にかけて、
後期は中世から近代にかけての歴史
を紹介します。また、市内に伝わる
無形民俗文化財に関する展示や公演
も行います。
▶展示期間

（前期）９月 15 日㊊㊗まで
（後期）９月 25 日㊍～12 月 14 日㊐
　９時 30 分～ 17 時
※展示室への入場は、16 時 30 分まで
▶公演　寺内ざんざか踊り公演　
　７月 27 日㊐ 14 時 30 分から
　（約 15 分間）
▶料金　無料
▶問い合わせ先
　文化財課
　☎ 670-7330
　bunkazai@city.asago.lg.jp

朝来市制 20 周年記念企画展
「文化財で巡る朝来の歴史展」

▶日程　7 月 23 日㊌～ 27日㊐　
▶場所　あさご・ささゆりホール、
　　　　生野マインホールほか市内各地
▶料金　大人 2,000 円（共通チケット）、高校生以下無料
　※全席自由、未就学児の入場不可
▶申込方法　チラシ、市ホームページをご覧ください

　▶問い合わせ先　芸術文化課　☎ 672-6114　geijutsu@city.asago.lg.jp

ASAGO 芸術音楽祭２０２５ 彩音
　これまで音楽祭を支え、共に創り上げてきた音楽家の皆さんによる、
華やかで彩り豊かなステージをお届けします。

　市は、“レッツゴーよしまさ”と“ジョニー
志村”による２人のビッグショーを開催します。
▶日時　9 月 14 日㊐　
　15 時 30 分開演
▶場所　生野マインホール
▶料金　大人　4,000 円
　高校生以下　2,000 円
▶申込方法
　生野マインホール各プレイガイド
▶前売券発売日時
　友の会　７月５日㊏ ９時から
　一般　７月 10 日㊍ ９時から
▶その他　全席指定、未就学児入場不可
▶問い合わせ先
　芸術文化課
　☎ 672-6114
　geijutsu@city.asago.lg.jp

２人のビッグショー
ものまねレボリューション開催

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

救急安心センター事業 【#７１１９】 がはじまります

南但休日診療所（７月・８月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52697/6㊐、7/13㊐、7/20㊐、7/27㊐、8/3㊐、

8/10㊐、8/14㊍、8/17㊐、8/24㊐、8/31㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

おしえて！
高
血
糖
対
策

　体の水分が減ってくると血液が濃くなるため、
血糖値が上がりやすくなります。

～水分不足は高血糖を招く～

　時間と量を決めてお
くと、のどの渇きを感
じる前に水分を取るこ
とができます。
　右の例を参考に、自分
が取り組みやすい水分補
給のルールを決めて、水
分不足を防ぎましょう。

＼今月の一皿／

朝来市の旬を食べよう！～ピーマン～
レンジでツナピー わさび風味

作り方
①ピーマンはヘタと種を取り、縦半分
　に切る。さらに横向きの細切りにする。
　ニンジンは皮をむいて細切りにする。
②耐熱ボウルに①とツナを入れて
　ふんわりとラップをかけ、電子
　レンジ（600W）で４分加熱する。
③②にめんつゆ、オリーブ油、練り
　わさび、いりごまを加え、混ぜ合
　わせる。
④しばらく置いて味をなじませる。

材料（2 人分）
●ピーマン・・・・・・・・・・４個

●ニンジン・・・・・・・1/3 本（50g）

●ツナ缶（油漬け）・・・1/2 缶（35g）

●めんつゆ ( ２倍濃縮 )・・大さじ１

●オリーブ油・・・・・・・小さじ１

●練りわさび・・・・・・小さじ1/2

●いりごま（白）・・・・・大さじ1/2

さまざまな食の
情報やレシピは
市ホームページ
をチェック！

　今月は、あさごヘルスケア食堂か
らレシピをご紹介します！！
　体の調子や肌の調子を整えるビタミンC
を多く含むピーマンを使って。朝来市でと
れるピーマンは肉厚で歯ごたえがよく、ピー
マン特有の苦みが少ないことが特徴です。
　旬の時期にとれる野菜は、栄養価
が高くうま味もたっぷり！

【１人あたりの栄養価】
エネルギー：108kcal、たんぱく質：４g
脂質：7.1g、カルシウム：42.8mg、
食物繊維：2.2g、塩分：0.9g

ケーブルテレビ「あさごヘルスケア食堂」
市公式LINE・Facebookでレシピ発信中！

熱中症に注意しましょう
　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
　肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆症検診、胃がんリスク検診
≪健診を受診される皆さんへ≫
　既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間前に受
　診日時、会場などの案内を送付します。案内された日程で都
　合が悪い場合は日時の変更ができます。
　健診は完全予約制です。申し込みを
　されていない人で受診を希望される場
　合は、電話または右記二次元コード
　から申し込みください。

総合健診のご案内

実施月日 健診会場 対象地域

７月24日㊍～26日㊏
朝来市保健センター

和田山地域
（大蔵の一部・竹田・
和田山・東河）８月４日㊊～６日㊌

　これからの季節、梅雨が明けるとさらに気温が上昇することが予想さ
れ、高温多湿になる日には熱中症を発症するリスクが高くなります。
　熱中症は早めの予防が大切です。正しい知識を身につけて、熱中症を予防しましょう。

□こまめに水分補給、寝る前にもコップ１杯の水分を取る

□扇風機やエアコンで温度・湿度をこまめに調節

□外出時には日傘の使用、帽子の着用

□天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩

□吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用

□保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

『熱中症警戒アラート』発表時には外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

≪予防できているかチェックしましょう≫ 「熱中症警戒アラート」は環
境省のLINE公式アカウント
で確認することができます。

救急車を呼ぼうか迷ったときや、
いつ病院を受診すればよいかわか
らないときに、24 時間 365 日、
相談を受け付けます。
※７月11日㊎、午前９時から、
　兵庫県全域で利用できます。

つながらないときは…078-331-7119へ
※緊急を要すると思ったら、迷わず 119
　番に電話してください。

　比較的安静に過ごしている人の場合、１日に必
要な水分摂取量は約 2.5 リットルと言われていま
す。このうち、約 1リットルは食事に含まれる
ため、残りの約 1.5 リットルを飲み水として摂取
する必要があります。

　特にこれからの時期は、熱中症予防のためにも
十分な水分摂取が大切です。
高血糖予防・熱中症予防のため、のどが渇いてい
なくても、こまめに水分を取りましょう！
※水分制限のある人は、この限りではありません。

水分が十分な
状態

水分が減った
状態

糖分

1.5㍑１日に必要な水分量（飲み水）

上手な水分補給のポイント
時間と量を
決める
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

7月10日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

8月7日㊍
13:30 ～15:00

山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

行政相談 ８月18日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎（１階相談室）官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120朝来庁舎 2階会議室

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ８月19日㊋
10:00 ～16:00 朝来庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相

談
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

こころのケア相談

7月11日㊎
13:30 ～16:30

朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-52697月31日㊍

14:00 ～16:00
若者の
こころの相談

８月28日㊍
13:30 ～16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 ７月23日㊌
10:00 ～11:00 和田山子育て学習センター 身体計測、発育、栄養、歯科、授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

８月６日㊌
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室１
弁護士による無料相談
(オンライン相談１回 30分 )８月21日㊍

※予約は９日前まで

DV相談 ㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

7月15日㊋
12:30 ～15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122８月19日㊋

12:30 ～ 15:30

身体障害者相談 ８月４日㊊
13:00 ～ 16:00

朝来老人福祉保健センター
1階集会室 身体障害に関する相談

社会福祉協議会
朝来地域センター
☎ 677-1606

認知症相談 ㊊～㊎
８:30 ～ 17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

居場所いろは 居場所いろは
☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊～㊎
8:30 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:30 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月1回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

8月 2日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで

養父公民館
（養父市広谷 250 番地）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

８月16日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日17 時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室B
（豊岡市大手町４－５）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860
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　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.16

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

【小学校】
人さし指を伸ばした左手の甲の上
に、人さし指と中指を伸ばしてピース
をした状態の右手を乗せる「小」を表
した後、両手を開いて、手のひらは手
前にし、斜めに立てて並べます。

【市役所】
指文字「し」をした後、左の手のひらに
右肘をのせて、指を伸ばして立てた右
手を前後に動かし、次に５指を折り曲
げて、指先を下に向けて軽く下します。

【郵便局】
左手の２指と右手の人差し指で
「〒」の形を表して、左手は指文字の
「オ」の形にしたらその横で右手の
人差し指を下ろして跳ね上げます。

【病院】
左の手首を右手の親指と４指で挟み、
両手で四角い建物の形を描きます。

【コンビニ】
右手の数詞「４」と左手の数詞「２」
を並べ、両手で垂直に円を描く。

【銀行】
両手の人差し指と親指の２指で輪
を作り、左右に並べたら同時に２回
上下に動かします。

漢字やマークや動作からできた手話があります。
●場所を表す手話を覚えましょう

▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123　ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

二次元コードを読み取って
動画を見よう！

〇市役所の隣は銀行です。
〇私は毎日コンビニに行きます。

　

大
阪
・
関
西
万
博
が
開
催
さ

れ
、
は
や
３
カ
月
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
会
場
に
足
を
運
ば
れ

た
人
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
い
の
ち
輝
く
未
来

社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」
と
い
う
テ
ー

マ
の
も
と
、
自
ら
に
と
っ
て
「
幸

福
な
生
き
方
と
は
何
か
」
を
正

面
か
ら
問
う
、
初
め
て
の
万
博
で

す
。
現
代
の
日
本
の
死
生
観
は
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
多
様
化
し

て
い
ま
す
が
、
古
墳
時
代
の
人
々

は
死
者
を
葬
る
場
所
を
「
黄
泉
の

国
」
と
捉
え
、
死
者
の
霊
が
永
遠

に
住
む
場
所
と
考
え
古
墳
を
築
き

ま
し
た
。

　

朝
来
市
の
古
墳
に
な
り
ま
す
が
、

山
東
町
に
あ
る
臨
済
宗
妙
心
寺
派

で
あ
る
大
同
寺
の
裏
山
に
あ
た
る

大
同
寺
古
墳
か
ら
「
陶と

う
か
ん棺

」
が
出

土
し
て
い
ま
す
。「
陶
棺
」
と
は

粘
土
で
つ
く
り
焼
成
し
た
陶
製
の

棺
の
こ
と
で
、
古
墳
や
横お

う
け
つ
ぼ

穴
墓
に

お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
。
焼
成
方
法

の
違
い
に
よ
っ
て
埴
輪
と
同
じ
く

土は

じ師
質
と
須す

え恵
質
が
あ
り
、
基
本

的
に
棺
蓋
と
棺
身
の
２
つ
に
分
か

れ
て
身
の
底
部
に
は
円
筒
状
の
脚

が
多
数
つ
く
の
が
特
徴
で
す
。
蓋

の
形
は
、
大
き
く
分
け
て
亀
の
甲

羅
の
よ
う
に
ド
ー
ム
状
の
形
を

し
て
い
る
「
亀き

っ
こ
う
が
た

甲
形
」、
屋
根
形

を
し
て
い
る
「
家
形
」
な
ど
に
分

か
れ
、
さ
ら
に
家
形
は
屋
根
の
形

か
ら
寄
棟
造
り
の
家
を
表
現
し
た

「
四し

ち
ゅ
う
し
き

柱
式
（
寄よ

せ
む
ね
し
き

棟
式
）」
と
三
角
屋

根
と
呼
ば
れ
て
い
る
「
切き

り
づ
ま
し
き

妻
式
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
出
土
例
の
約

75
％
が
岡
山
県
か
ら
出
土
し
て
い

る
た
め
、
岡
山
県
を
中
心
に
周
辺

地
域
に
広
が
っ
て
い
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
同
寺
古
墳
か
ら
出
土
し
た

「
陶
棺
」
は
昭
和
24
年
に
古
墳
の

中
か
ら
１
基
発
掘
さ
れ
、
大
阪
市

立
大
学
が
研
究
の
た
め
一
度
持
ち

帰
ら
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
50
年
２

月
に
返
還
さ
れ
ま
し
た
。
長
さ
は

第 212 回

「「黄黄
よ みよ み

泉泉の国への旅の道具」の国への旅の道具」
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 22 話第 22 話
自然をありのままに描く自然をありのままに描く

　今から約200年前、画家コローをはじめとする50人以上
の画家がフランスのバルビゾン村に滞在し、自然を主題とし
た作品を描くようになりました。日本で有名なミレーは平野で
働く農民の姿を多く描いた一方で、友人のルソーはフォンテー
ヌブローの森を好んで描いていました。描く対象は異なっても、
「自然をありのままに描く」という革新的な姿勢は共通してお
り、彼らは「バルビゾン派」と呼ばれるようになりました。
　今年5月、そのバルビゾン派200年周年を記念して、バル
ビゾン村が兵庫県の芸術家6人を作品制作のために招待しま
した。ミレーとルソーが異なるスタイルで描いたように、6人の
芸術家も、油絵、日本画、マジックペンなど、さまざまな技法
を用いながら、共同生活を送りつつ制作に取り組んでいました。
同じ風景をみていても、描くポイントはそれぞれ異なり、個性
あふれる素晴らしい作品が生まれていました。
　ありのままの自然の魅力を見出したバル
ビゾン派の画家たちに影響を受け、私も、
美しい自然に恵まれた朝来市の魅力をもっ
と味わいたいと感じました。晴れた日には
ぜひ、朝来の自然を満喫しましょう。

　

▶問い合わせ先　文化財課　☎670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp

約
1.5
ｍ
あ
る
こ
と
か
ら
手
足
を

真
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
た
状
態
で
埋

葬
す
る
伸
展
葬
用
の
棺
で
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
、
多
く
の
小
規
模
豪

族
が
古
墳
づ
く
り
を
始
め
た
こ
と

で
地
域
を
ま
と
め
る
王
の
影
響
力

が
小
さ
く
な
っ
て
い
く
中
、
吉
備

地
方
と
結
び
つ
き
を
も
つ
粟
鹿
地

域
の
有
力
な
人
物
が
埋
葬
さ
れ
て

い
た
と
想
像
で
き
ま
す
。
ま
た
細

い
突
帯
が
脚
ま
で
伸
び
て
い
る
こ

と
や
棺
の
底
な
ど
に
丸
い
穴
が
あ

い
て
い
る
こ
と
な
ど
が
大
き
な
特

徴
と
い
え
ま
す
。
類
例
と
し
て
は

市
内
の
白
井
岩
屋
谷
古
墳
か
ら
陶

棺
の
一
部
が
出
土
し
て
い
る
ほ

か
、
東
山
12
号
墳
（
多
可
郡
多
可

町
）
か
ら
も
出
土
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
特
徴
を
も

つ
陶
棺
の
事
例
は
少
な
く
、
謎
が

多
い
の
も
実
情
で
す
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
こ
う
し
た
陶
棺
の
出
土
は

但
馬
で
は
珍
し
く
、
最
古
最
大
の

貴
重
な
資
料
な
の
で
す
。

　

朝
来
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

で
は
、
朝
来
市
制
20
周
年
を
記
念

し
て
指
定
文
化
財
を
中
心
に
朝
来

の
歴
史
を
振
り
返
る
「
文
化
財
で

巡
る
朝
来
の
歴
史
展
」
を
開
催
し

ま
す
。
会
期
は
前
期
：
７
月
５
日

㊏
～
９
月
15
日
㊊
㊗
、
後
期
：
９

月
25
日
㊍
～
12
月
14
日
㊐
で
す
。

前
期
は
縄
文
か
ら
古
代
に
か
け

て
、
後
期
は
中
世
か
ら
近
代
に
か

け
て
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。
今

回
紹
介
し
た
「
陶
棺
」
は
前
期
で

展
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
普
段
あ
ま
り
目
に
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
県
指
定
・
市
指
定
文
化

財
を
多
数
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

大同寺古墳出土陶棺

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

７月の休館日
毎週㊌、21日㊊（海の日）

短期水泳教室のご案内

▶日　程　
　Aコース　７月 25日㊎～ 27日㊐
　Bコース　８月 1日㊎～ 3日㊐
▶時　間　８時 45分～９時 45分
▶対象者　Aコース　３歳～ 5歳
　　　　　Bコース　小学生
▶定　員　20 人（先着順）
▶参加費　3,300 円
▶受　付　７月 7日㊊ 11 時から受付開始
※申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添えて
　申し込みください。（電話での申込受付は不可）

短期水泳教室参加後に入会すると
入会金・年会費０円・指定水着・キャップを

プレゼント！！

〇特典（9月末までに入会の人限定）
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和田山高等学校３年生
防災意識を育む実践的な通信訓練実施
　5月 29日㊍、市は、朝来市役所や各支所を拠点に「令
和 7年度 第 1回防災担当者通信訓練」を実施しました。
　有事に備えた各支所との通信訓練に合わせて、災害対策本部
模擬訓練を行い、これに和田山高校の総合的な探究の時間の一
環として防災安全学を学ぶ３年生の生徒14人が参加しました。
生徒たちは災害対策本部の各部門に分かれて配属され、市内の
被害状況や対応内容を会議で報告するなど、実際の災害対応を
想定した緊張感のある訓練に取り組み、緊急時における情報伝
達や組織的対応の重要性を再認識する貴重な機会となりました。
　訓練を終えた同校 3 年生の北

きたがき

垣 天
そら

さん（中）は「本番さながら
の訓練で緊張しましたが、貴重な体験ができました」と話されました。

林野火災を最小限に食い止めた
黒川区民４人に感謝状贈呈

　4月 21 日㊊に生野町黒川で発生した林野火災の初期
消火を行った、黒川区民の黒

くろだ

田 哲
てつろう

郎さん、奥
おくとう

藤 修
おさむ

さん、
西
にしむら

村 知
ち あ

亜さん、竹
たけむら

村 洋
よ う じ

二さんに南但消防本部から感謝
状が贈呈されました。
　4人は、発災箇所まで車で駆け付け、バケツでくんだ
川の水をかけて、消防隊が到着するまで消化活動を行い
ました。6月 4日㊌に感謝状贈呈式が同消防本部で行わ
れ、感謝状贈呈の際に福

ふくしま

島 和
かずひさ

久消防長は「火災が発生
した場所は、最も近い生野出張所からでも 30分以上か
かる。4人の連携した消防活動のおかげで、大火災の被
害を最小限に食い止められた」と称えました。

歴史絵本「たからの銀山」発刊

　５月５日㊊㊗、生野書院は、歴史絵本「たからの銀山
－明治はじめの生野鉱山のおはなし－」を発刊しました。
　この本では、明治初めに苦難を乗り越えながら生野鉱山を
支え、近代化を図っていく人々の姿を描いており、やさしいタッ
チのイラストと文章で分かりやすく表現されています。企画か
ら発刊までを手掛けた生野書院 岡田館長は「物語を楽しみ
ながら、明治初めの歴史を知ってもらいたい」と話しました。
　絵本は 200 部発刊し、生野小学校６年生児童、生野
中学校生徒全員に配るほか、市内各小中学校に１部ずつ
寄贈。さらに今後、読み聞かせ用の動画を Youtube に
アップし、市ホームぺージに公開する予定です。

後列左から、竹村さん、黒田さん／前列左から、奥藤さん、
西村さん

天野副市長再任
　6月9日㊊に開会した朝来市議会6月定例会において、
任期満了に伴う副市長人事として、天野修二副市長の再
任が市から提案され、全会一致で同意されました。
　任期は 6月 26日㊍からの 4年間です。
　天野副市長は、令和３年から副市長を務めており、市
政運営や庁内マネジメントにおいて中心的な役割を担っ
てこられました。
　再任にあたり、「これまでと変わらず、コミュニケー
ションや気づきを大切にしながら業務に取り組みたい」
と意気込みを述べ、「市職員が一丸となって藤岡市長を
支えていこう」と職員へ呼びかけました。
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朝来市在住の芸術家らが
フランス・バルビゾン村で絵画制作

　５月18日㊐から25日㊐までの８日間、市内在住の芸術家２人
を含む兵庫県在住の芸術家６人が、バルビゾン村を訪問しました。
　これは、自然を写実的に描く画風で芸術を発展させた
「バルビゾン派」の発足 200周年を記念し、バルビゾン
村が企画した事業として行われたもの。バルビゾン派の代
表的な画家であるミレーらがかつて行ったように、参加し
た芸術家たちはフォンテーヌブローの森で戸外制作を行
い、それぞれの感性で風景を描きました。
　滞在の最終日には現地で制作した作品の展覧会が開催
され、多くの村民が来場。作品には高い評価が寄せられ、
今回の交流事業は盛況のうちに幕を閉じました。

今年も多くのランナーが熱走
たたらぎダム湖マラソン大会開催

　６月１日㊐、たたらぎダム湖マラソン大会実行委員会は、
第 38回たたらぎダム湖マラソン大会を開催しました。
　当日は、西は熊本県、東は栃木県まで、全国各地から1,376
人のランナーが集結。参加者最高齢の86歳の参加者をはじ
め、今年も老若男女さまざまな参加者が一同に揃いました。
　スタート直後には急な上り坂が立ちはだかり、その後も
アップダウンの激しいコースが続く中、ランナーたちは苦
悶の表情を浮かべながらも、木々の間から差し込む光や、
新緑の中青く広がるダム湖の景色に癒されながら走り抜け
ていきました。ゴールしたランナーたちの表情には達成感
があふれ、仲間同士讃えあう姿も見られました。

　６月８日㊐、奥銀谷地域で集団回収を実施しました。
この集団回収は、平成 21 年度から毎年３回（６月、
11 月、３月）実施しており、ゴミの再資源化および
減量化の促進並びに地域の皆さんのリサイクル意識の
向上を図ることを目的としています。今回の集団回収
にも多くの地域住民の皆さんが参加し、８時 30分か
ら１時間程度作業を実施。多くのゴミを集めることが
できました。

▶問い合わせ先　奥銀谷地域自治協議会　☎ 679-4131

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

奥銀谷地域奥銀谷地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

特定外来生物「オオキンケイギク」
和田山中学生とともに駆除活動実施

　６月６日㊎、市は、和田山中学校 1年生 141 人の生
徒とともにオオキンケイギクの駆除活動を行いました。
　オオキンケイギクはコスモスに似た可愛らしい花を咲か
せますが、繁殖力が非常に強く、在来の野草の生息場所
を奪い、生体系に強く影響を及ぼす特定外来生物に指定
されている植物で、生きたままの運搬や栽培、譲渡など
が禁止されています。今回、和田山中学校付近の円山川
沿いの道路や河川敷に生えているオオキンケイギクを一掃
し、在来種の保全に大きな効果を上げることができました。
　私たちのくらしの脅威になりうる外来生物は「入れない」「捨
てない」「拡げない」ことが重要ですのでご協力をお願いします。

※本大会は、スポーツくじの助成金を受けて開催しました。1717 Asago Public Relations July 2025Asago Public Relations July 2025



HELLO!

木村 瞬
しゅん

くん（清水町）

乗り物が大好きなしゅんくん。
これからも楽しい思い出たくさ
ん作ろうね。

好奇心旺盛、食べることが大好
きなようちゃん。これからの成
長を楽しみにしてます！

足立 陽
よう

くん（物部）

笑顔がとてもかわいいみつきくん！
たくさん食べて、歌って、遊んで大
きくなってね！

足立 晄
み つ き

規くん（久田和）

ハードボイルドの金字塔。非情なる名探偵の流儀にしびれました。

時代背景が細かく描写されていて読み応えがあります。

　謄
とう

という国で真
しん

族と呼ばれる民には、みな生まれ
たときに小

こば こ

匣を一人ひとつずつ授けられる。その匣
はこ

には一文字が刻まれていて、持ち主の運命をつかさ
どる。少女・僑

きょうりん

燐には「盗」が刻まれていた。果た
して何を盗むのか。金か、人か、それとも国か…。

匣
こ う し ん え ん ぎ

真演義　姫
きぞく き ょ う り ん で ん

賊僑燐伝
矢
や の
野　隆

たかし
（中央公論新社） ●一般／日本の小説

　ある女性が、私立探偵サム・スペードに依頼した
のは、駆け落ちした妹の捜索だった。しかし、駆け
落ち相手の男と、彼を尾行していたスペードの相棒
が相次いで射殺される。女の依頼が招いた２つの殺
人。それは、鷹の彫像をめぐる抗争の開始合図だった。

マルタの鷹
ダシール・ハメット（東京創元社） ●一般 /外国の小説

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗
※生野庁舎建替えのため、蔵書検索はできません。

（こはぜ）

図書館の
公式アカウントです！
ぜひフォローを
してみてください！

公式ラインInstagram

としょかんまつり

図書館で演奏会を楽しもう！
　図書館がASAGO 芸術音楽祭の会場になります。
日　時　７月 23日㊌ 14 時から 1時間程度
会　場　あさご森の図書館　プール側フロア
※館内での演奏になりますので、閲覧や自習を希
　望の人にはご迷惑をおかけしますが、ご理解の
　ほどよろしくお願いいたします。

（しおり）

　体験型の企画が満載です。ご家族お揃いでどうぞ。
日　時　７月 26日㊏ 10 時～ 16時
会　場　和田山図書館　閲覧室ほか
内　容　図書館クエスト、ブックカバーのワーク
　　　　 ショップ、スペシャルおはなし会など
※開催時間中は、館内がにぎやかになります。また、閲覧室
　を自習などではご利用いただけませんのでご注意ください。

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　５/16～６/15届出分

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。

MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！

1818広報 朝来広報 朝来2025.72025.7



今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

和田山駅周辺で、福井建設やその他複数の企業が合同で清
掃活動を実施。当日は 50 人以上の皆さんが参加し、ゴミ拾
いや草引きをされました。市民や企業の皆さんのこうした取
り組みが朝来市の環境美化につながっていま
す。こうした取り組みが広がるといいですね。

@fukui_kensetsu_info さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

2121

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoingをつけて、私にとっての
ASAGOiNGな人を紹介してください！

花が散り、青々とした若葉に覆われたソメイヨシノ

NO. ０2NO. ０2
スポット紹介スポット紹介

朝来市の豊かな自然朝来市の豊かな自然

ホッとホッと
　近年、温暖化などの気
候変動による気象災害の
発生が多くなっているこ
とは、誰もが実感すると
ころでしょう。毎年のよ
うに各地で夏の異常高温

が観測されているほか、豪雨や豪雪などの異常気象による
災害が相次いでいます。この近年の温暖化傾向の主な原因
は、人為的な温室効果ガスの増加であることが分かってい
ます。温暖化を抑えるためには、一人一人が温暖化問題に
関心を持つことが大切です。
　また、相次ぐ気象災害ですが、予想が難しい地震とは違
い、気象災害は天気予報やニュースなどの情報に接すること
で、備えることができます。防災の意識で大切なのは、常日
頃から「自らの命は自らが守る」「皆と共に助け合う」とい
う意識を持つこと。いつ、ど
こに、どうやって避難するか
を、「マイ避難カード」などを
活用して日常的に確認してお
くことが大切です。

　晩秋の霧に浮かぶ姿で有名な竹田城跡ですが、春や夏も自然を感じ
られる魅力があります。周囲の森林は皆伐後再生した二次林で、動植物
の生息地として重要です。竹田城跡ではヤマザクラやエドヒガン、カスミ
ザクラが見られ、人口品種のソメイヨシノは約30本植えられています。

　近年、サクラなどを枯らす特定外来生物「クビアカ
ツヤカミキリ」（写真左）が県内で被害を広げており、
朝来市への侵入も懸念されています。サクラの保護の
ため、目撃されたら通報をお願いします。市民の皆さ
んの力で、朝来市の美しいサクラを守りましょう。

竹田城跡とサクラ竹田城跡とサクラ

あさごあさごエコエコ通信通信
気候変動の観点から気候変動の観点から

防災について考えてみよう！防災について考えてみよう！

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120
　　　　　　　　kankyou@city.asago.lg.jp

市公式LINEに登録して市公式LINEに登録して
暮らしの情報を受け取ろう！暮らしの情報を受け取ろう！　令和７年度の各種制度について市

ホームページおよび、市公式LINEで案
内していますので、ぜひご活用ください。
　各制度の詳細につきましては、記載
の担当課に問い合わせいただきますよ
うよろしくお願いします。

令和7年度市民の皆さま向け支援制度

市公式 LINE

令和7年度支援制度
（市ホームページ）

田んぼの水面にぷかぷかと浮かぶカエルの卵や小さな生きも
のを見つけて目を輝かせる様子に、自然の中で学ぶ喜びを感
じました。「ようがんばったな」「上手やったで」と声をかけ
る地域の人たちの温かさにも、子どもたちはしっかり応えて
いたように思います。こうした地域とのつながりを体感でき
る場を、これからも大切にしていきたいと感じた取材でした。
誌面でも笑顔と温かさが伝わる記事を届けたいと思います。

6月の取材では生野小学校の3年生が地域の皆
さんと行った田植え体験で、自然とふれあう子
どもたちの姿がとても印象的でした。泥の感触
に驚きながらも、次第に笑顔で苗を植える姿、

み
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）
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　中嶋さんは、和田山高等学校の教員

で生物の授業を担当している。子ども

の頃、梁瀬地域自治協議会のイベント

で地域の大人たちと川や山に出かけ、

多くの生き物とふれあう中で、身近な

自然への興味が芽生えたという。当初

は研究者を目指していたが、大学時代

の教育実習で、生物学をわかりやすく

伝えることの楽しさを知り、教員の道

へ。今は、授業を通じて朝来市の自然

を子どもたちとともに調査し、その豊

かさを未来へつなげていこうとしてい

る。

中
なかしま

嶋 宏
こうすけ

輔 さん
（楽音寺）

今
あ
る
自
然
の
姿
を
後
世
に
残
す

　
子
ど
も
の
頃
、
地
域
の
大
人
た
ち
と
自
然
の

中
で
遊
び
な
が
ら
、
生
き
物
の
生
態
を
知
る
楽

し
さ
に
出
会
っ
た
中
嶋
さ
ん
。
教
員
と
な
っ
た

今
も
、
地
域
の
ア
マ
チ
ュ
ア
研
究
者
た
ち
と
と

も
に
川
や
山
に
足
を
運
び
、
生
き
物
の
観
察
や

環
境
調
査
を
行
っ
て
い
る
。
朝
来
市
の
豊
か
な

自
然
や
生
態
系
を
後
世
に
残
す
た
め
に
は
、
朝

来
市
の
自
然
の
今
の
姿
を
記
録
し
、
伝
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
話
す
。
知
識
を
深
め
た
今

で
も
、
現
地
に
出
る
た
び
に
新
た
な
発
見
が
あ

り
、
自
然
の
奥
深
さ
に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
と
い
う
。
未
知
が
残
る
自
然
に
魅
せ
ら
れ
な

が
ら
、
日
々
、
探
究
を
続
け
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

　
　
　
　
　
　
　
身
近
に
あ
る
魅
力

　
中
嶋
さ
ん
が
願
う
の
は
、朝
来
市
の
子
ど
も
た

ち
が
地
元
の
魅
力
に
気
づ
い
て
く
れ
る
こ
と
。「
地

元
に
は
何
も
な
い
」「
新
し
い
施
設
が
ほ
し
い
」と
いっ

た
声
も
あ
る
が
、今
な
お
息
づ
く
豊
か
な
自
然
こ
そ

が
、失
って
は
い
け
な
い
朝
来
市
の
宝
だ
と
話
す
。か

つ
て
、地
域
の
大
人
た
ち
か
ら
教
わ
っ
た
よ
う
に
、授

業
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち
と一緒
に
身
近
な
自
然

に
触
れ
る
機
会
を
作
って
い
る
。魚
や
虫
、草
花
に
触

れ
た
瞬
間
、子
ど
も
た
ち
の
表
情
が
パッ
と
輝
く
瞬

間
を
見
る
た
び
に
、伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

す
る
と
い
う
。自
然
を
身
近
に
感
じ
、大
切
に
思
う

心
を
育
て
て
ほ
し
い
。そ
ん
な
想
い
を
胸
に
、今
日
も

子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
魅
力
を
伝
え
続
け
て
い
る
。
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