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““ まちのまちのニュースのニュースの裏側裏側 ””
ちょっとちょっとのぞいてのぞいてみませんか？みませんか？

　朝来市ケーブルテレビ（CATV/ デジタル
11ch）で放送中の「あさごシティニュース」
では、行政情報や地域の話題をわかりやす
くお届けしています。
　でも、その番組がどのように作られてい
るか、気になったことはありませんか？実は、
市職員たちがカメラを回し、ナレーションを
吹き込み、撮り直しや編集を何度も行いな
がら、日々奮闘しているんです。
　今回は、そんな番組制作の舞台裏と、携
わる市職員の想いをご紹介します！

あさごシティニュースができるまで…あさごシティニュースができるまで…

あさごシティニュースとはあさごシティニュースとは

取材・撮影
　記者発表資料などをもとに情報を収
集し、カメラ撮影やインタビューを実施。
取材が重なる日は、複数の職員が機材
を持って市内各地を走り回っています。

収録
　毎週木曜日にスタジオでナレーションの
収録を行います。収録後すぐに音声を確
認して、誤りや不自然な表現があれば当日
中に再収録しています。

仕上げ
　各担当が編集した映像・音声をまとめ
てニュースを完成させ、番組ディレクター
は、金曜日の放送に間に合うよう最後ま
で丁寧に最終チェックを行っています。

010103030404

　「あさごシティニュース」は、朝来市の話題や市政情報を映
像とナレーションでわかりやすく伝える番組です。市民の声や
表情を大切にし、身近な話題をタイムリーに発信しています。

動画編集・原稿作成
　取材後はすぐに動画編集を開始し、
必要な映像をつなぎテロップを追加。編
集と並行してナレーション原稿も作成し、
取材した職員が一連の作業を担当します。

　映像収録では、カメラ前のモニターに
原稿を表示し、目線をカメラに向けたま
ま原稿を読むことができます。これにより、
自然な表情で情報を伝えることができます。

放送
　出来上がったニュースは、金曜日の
18 時に放送開始。放送日から翌週金曜
日 16 時の回まで一週間放送されます。

02020505
スタジオ撮影の裏側

▶放送日時　毎日６時～ 20 時（偶数時間に放送）
▶放送局　CATV/ デジタル 11ch
▶更新日　毎週㊎ 18 時に最新のニュースに更新
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制作担当者の「声」制作担当者の「声」

　事実を正確に伝えることを何より大切
にし、取材前には構成を頭で整理してか
ら現場に臨みます。不要な部分は省きつ
つ、人々の表情を多く捉えることを心が
け、特に子どもたちの撮影では目線に合
わせて現場の空気感を伝えられるように
意識しています。特定の人だけでなく、
現場全体をまんべんなく映すことも重視
しながら、出会いや交流を楽しんで取材
しています。

　言葉で伝えにくい部分は映像で、映像だ
けでは足りない部分はナレーションで補うな
ど、両者が支え合うよう意識して編集してい
ます。イベント撮影では主催者と事前に話し
合い、周囲に配慮しながら対応。コメント
をお願いすると遠慮されることもありますが、

「テレビに映ってた」と声をかけられるとや
りがいを感じます。山道や雨中での撮影も
ありますが、番組が誰かの心を動かすこと
を願い、日々丁寧に取り組んでいます。

　ドライブ映像が撮りたいという想いが
あったが、市民アンケートでも希望があ
り採用。気軽に見れる上に、朝来市の
景色も楽しめることから企画として本格
的に始動することに。皆さんの朝来市の
オススメのスポット、募集中です。

ケーブルテレビ制作陣イチオシの番組紹介！ケーブルテレビ制作陣イチオシの番組紹介！

　ナレーションは視聴者にわかりやすく伝
えることを重視し、違和感があれば原稿
を自分なりに言い換え、イントネーション
にも注意しています。撮影では「引き」「ミ
ディアム」「アップ」の 3 種類のカットを
意識し、映像に抑揚が出るよう工夫。ナ
レーションも映像も、ニュースの趣旨が
正確に伝わるよう丁寧に仕上げています。
視聴者に届く表現を常に心がけ、細部ま
で妥協せず取り組んでいます。

中
なかがわ

川 忠
ただのり

則さん

ASAGO Drive

　今年度からの新企画。但馬地域で活動し
ているロック・フォークバ
ンド、ダンスチームを紹介
する新番組を製作中。出
演いただけるバンド、ダン
スチーム、絶賛募集中です。

around T music

応募はこちら
(高校生以上対象）

佐
さ の

野 祐
ゆ う こ

子さん

▶募集期限
　8 月 20 日㊌ 17 時まで
▶広告掲載開始日（予定）
　10 月１日㊌
※募集に関する詳細は、
　市ホームページにて確認してください。

▶広告料
　月額 10,000 円
※掲載決定後に納付
▶対象
　法人・個人事業者
※市内外問わず、一般個人は不可

▶募集枠
　10 社
▶申込方法
　市ホームページに添付の申請書に
　てケーブルテレビセンターへ提出
　してください。

詳細・申請書は
こちら

データ放送による事業者広告を募集していますデータ放送による事業者広告を募集しています

村
む ら お

尾 とよみさん

　8 月の放送に、市内の学校に通う中
高生がアナウンサーとして出演。週替
わりで、市内の出来事やイベントを紹
介します。アナウンサーとして視聴者の
皆さんに情報を届ける姿を、ぜひご覧
ください。

あさごシティニュース
（夏休み特別企画）村尾さん

オススメ！
中川さん
オススメ！

佐野さん
オススメ！

ケーブルテレビのデータ放送（デジタル 11ch）を活用した事業者広告を募集しています。

▶問い合わせ先　ケーブルテレビセンター　☎ 677-1044　catv@city.asago.lg.jp
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今
井
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
11
月
か
ら
平
成
12
年
11
月
ま
で

の
12
年
間
、
３
期
に
わ
た
り
和
田
山
町
議
会
議
員
と
し
て
活

動
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
決
算
特
別
委
員
会
委
員
長
、
総

合
計
画
特
別
委
員
会
委
員
長
に
就
任
。
和
田
山
町
文
化
公
園

の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、「
町
民
が
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
」

を
第
一
に
考
え
、
住
民
参
画
型
の
文
化
施
設
づ
く
り
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
平
成
６
年
11
月
か
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平
成
10
年
11
月
ま
で
の

４
年
間
、和
田
山
町
議
会
総
務
常
任
委
員
会
委
員
長
を
務
め
、

下
水
道
施
設
の
整
備
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平

成
10
年
11
月
か
ら
平
成
12
年
11
月
ま
で
の
２
年
間
、
和
田
山

町
議
会
副
議
長
を
務
め
和
田
山
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
「
わ
く

わ
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
開
局
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携
わ
る
な
ど
、
町
民
の

生
活
環
境
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

旭
日
単
光
章 【
地
方
自
治
功
労
】

今
い ま い

井 美
よしはる

治さん
（土田）

表 

　
彰

令
和
７
年
度

兵
庫
県
い
ず
み
会
会
長
表
彰
受
賞

　

６
月
27
日
㊎
、
永
年
に
わ
た
り
地
域
の
食
生
活
改
善
に
尽

力
さ
れ
た
朝
来
市
い
ず
み
会
朝
来
支
部
の
糸
谷 

婦
美
子
さ
ん

が
、
令
和
７
年
度
兵
庫
県
い
ず
み
会
会
長
表
彰
（
優
良
い
ず

み
会
リ
ー
ダ
ー
）
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賞
さ
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ま
し
た
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い
ず
み
会
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と
し
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子
育
て
学
習
セ
ン
タ
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民
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老
人
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ラ
ブ
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ど
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携
し
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は
ん
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大
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や
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活
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慣
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予
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齢
者
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健
康
づ
く
り
な
ど
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子
ど
も
か
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高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
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対
象
と
し
た
食
生
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改
善
活
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展
開
さ
れ
ま
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現

在
も
他
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員
と
協
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、
バ
ラ
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ス
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と
れ
た
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減
塩
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フ
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イ
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予
防
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ど
を
テ
ー
マ
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し
た
講
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積
極
的
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企
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実
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い
ま
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糸
いとたに

谷 婦
ふ み こ

美子さん
（土肥）
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日
㊍
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市
役
所
本
庁
舎
で
人
権
擁
護
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員
感
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伝
達
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嘱
状
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行

わ
れ
ま
し
た
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式
で
は
、
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成
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年
か
ら
３
期
９
年
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わ
た
り
人
権
擁
護
委
員
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務
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能
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惠
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さ
ん

（
元
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）
に
法
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か
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伝
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さ
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ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
７
月
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日
か
ら
人

権
擁
護
委
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就
任
し
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雅
彦
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平
野
（
朝
来
））
に
委
嘱
状
が
手
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ま
し
た
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新しく委員に就任された
清
し み ず

水 雅
まさひこ

彦さん

感謝状を受け取られた
能
の う み

美 惠
け い こ

子さん

人
権
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護
委
員 

感
謝
状
伝
達
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委
嘱
状
交
付
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市
は
６
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23
日
㊊
、
新
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に
１
人
の
新
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農
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に
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年
等
就
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画
認
定
書
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付
を

行
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ま
し
た
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今
回
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定
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た
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く
ち地 
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も
あ
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さ
ん
（
平

野
（
和
田
山
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は
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４
年
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令
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７
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で
、
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ろ
ゆ
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さ
ん
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昌ま

さ
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さ
ん
（
市
御
堂
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露
地
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栽
培

方
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な
ど
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学
び
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こ
の
た
び
新
規
就
農
者
と

し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
岩
津
ね
ぎ

を
中
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に
ピ
ー
マ
ン
や
さ
つ
ま
い
も
、
じ
ゃ
が

い
も
な
ど
の
野
菜
を
生
産
し
な
が
ら
引
き
続
き

農
業
技
術
の
向
上
に
努
め
ら
れ
ま
す
。

青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
の
交
付

44広報 朝来広報 朝来2025.82025.8



大阪・関西万博大阪・関西万博
パペット落語で但馬を PR ！パペット落語で但馬を PR ！

　朝来市出身で市の観光大使を務める落語家・笑
しょうふくていかくしょう

福亭鶴笑さ
んがオリジナルの演目「但馬 PR パペット落語」を披露します。
▶日時　９月 30 日㊋～ 10 月４日㊏
① 11 時～ 12 時、② 14 時～ 15 時、③ 17 時～ 18 時
▶場所　万博会場内関西パビリオン「兵庫県ゾーン」
▶費用　無料
▶予約　万博への入場券および関西パビリオンの入場予
　約が必要
▶問い合わせ先　観光交流課　☎ 672-4003
　kankou@city.asago.lg.jp

▶問い合わせ先　観光交流課　☎ 672-4003
kankou@city.asago.lg.jp

朝来市で朝来市で“えぇ恋 ” 探しませんか？えぇ恋 ” 探しませんか？

　昨年に引き続き、今年も大規模婚活イベント A
え ぇ 恋 さ が そ っ

koiSAGasO
を実施します。フリートークや BBQ を楽しみながら、多く
の参加者同士で交流を深めるイベントです。
▶日時　９月 21 日㊐９時 30 分～ 15 時 30 分
▶場所　多々良木フォレストリゾート CoCoDe
▶定員　60 人
▶対象　男女ともに 39 歳までの独身の人
　（男性は朝来市内在住・在勤の人を優先
　します）
▶費用　男女ともに 3,000 円
▶申込方法　右記二次元コードから
　申し込みください。
▶問い合わせ先
　一般社団法人南但青年会議所　☎ 090-8197-0576
　市民協働課　☎ 672-1492　teijuu@city.asago.lg.jp

心躍心躍るる！夏祭！夏祭りり

申し込みは
こちら

生野夏物語with ゆかた祭り
≪生野の盆踊り≫

【８月 13 日㊌】　
▶会場／生野マインホール前
◎生野踊り・総踊り（19 時から）
　鉱山全盛期に盛大に行われていた生野の盆踊りを披露

【８月 14 日㊍】　
▶会場／旧奥銀谷小学校グラウンドおよび各地区
◎生野踊り、昔踊り、メッカンショ、播州音頭、江州音頭、
　但馬音頭など、歴史ある盆踊りが各地区で踊られます。

【８月 15 日㊎】
▶会場／生野マインホール
◎ “ おせつときょうた ” 全国ツアー in 生野開催（入場無料）
　スペシャルゲストにお笑い芸人のねづっち来訪！
≪ふれあいテント村≫
　同窓会、休憩、食事にご利用ください。
▶期間／８月 13 日㊌～ 15 日㊎
▶会場／生野マインホール前駐車場
※期間中、姫路駅南口バスターミナル～生野マインホール間
　を、無料シャトルバスが１日４往復直行運行されます。
▶問い合わせ先／生野夏物語推進協議会　☎ 679-2253

山東夏祭り
　今年の夏祭りも花火と夜店を実施します。夜店ストリートとして梁
瀬小学校グラウンドと周辺道路に、屋台やキッチンカーが立ち並びます。
▶日時／８月 23 日㊏（荒天時は翌日に順延）
　夜店営業時間　14 時 30 分～ 21 時
　花火打ち上げ　19 時 30 分～ 20 時
※駐車場や会場付近の混雑緩和のため、イオン駐車場、
　旧粟鹿小学校、旧与布土小学校からシャトルバスを運行
▶問い合わせ先／山東支所　☎ 676-2080

あさご夏祭り
　約 40 の夜店が並ぶほか、９シリーズの打ち上げ花火を
実施します。花火のフィナーレは MISIA の「アイノカタチ」
の曲に合わせて打ち上げます。
▶日時／８月 16 日㊏　（荒天時は翌日に順延）
　夜店営業時間　15 時～ 21 時 30 分
　花火打ち上げ　19 時 40 分～ 21 時頃
▶会場　朝来グラウンド周辺
▶問い合わせ先／朝来支所　☎ 677-1165

※詳しい内容は、チラシなどで確認ください。
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▶交通事故（６月中）

▶救急・火災件数（６月中）

　人身事故　　　３件
　死者　　　　　０人
　負傷者　　　　３人

　救急・救助    133 件
　火災　　　　　０件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

納付は便利な口座振替で
後期高齢者医療保険料　　第２期
国民健康保険税　　　　　第２期
市県民税　　　　　　　　第２期
介護保険料　　　　　　　第３期

人のうごき
R7. ６.30 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,435 人 －30

男　性 13,200 人 －18

女　性 14,235 人 －12

世帯数 12,203 世帯 ０

自然増減 社会増減
出生：  11 転入：49

死亡：25 転出： 65

今月の税金など

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　８月 10 日㊐、９月 14 日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　８月 15 日㊎、９月 19 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

　市は、令和８年度採用の市職員を
募集します。
▶募集職種
①保健師【任期付職員】
②臨床心理士【任期付職員】
③（主任）介護支援専門員【任期付職員】
④一般行政職（高校新卒）
⑤一般行政職（土木職）
⑥臨床心理士
▶試験日
①②③…９月 16日㊋
④⑤⑥…９月 21日㊐
▶採用予定人数
　上記の④…２人程度
　上記の①～③、⑤、⑥…各１人　
▶試験会場　
　朝来市役所本庁舎
▶申込期限
　８月 27日㊌ 17時まで
▶申込方法
　右記、二次元コード
　または市ホームペー
　ジの「オンライン
　申請」にアクセスし、
　「朝来市採用試験の
　受験申込」から受
　験手続きを進めて
　ください。
▶問い合わせ先
　総務課
　☎ 672-6115
　soumu@city.asago.lg.jp

朝来市職員募集

【お詫び】７月号８㌻ くらしの情報「南但消防本部消防職員募集」内の記載に誤りがありました。正しくは次のとおりです。
お詫びして訂正いたします。（正）（募集職員）令和８年度採用　（試験会場）山東庁舎２階会議室および朝来市立梁瀬小学校体育館

▶問い合わせ先　市民課市民係　☎ 672-6120

　南但消防本部は、令和８年度採用
の消防職員を募集します。
▶募集職種・人数
　消防職（一般試験・消防職員経験者枠）   
　２人程度
▶試験日　９月 21日㊐（一次試験）  
▶試験会場
　山東庁舎２階会議室および
　朝来市立梁瀬小学校体育館
▶試験区分（一般試験）
　平成 8年４月２日以降に生まれ、
　高等学校以上の学校を卒業または
　令和８年３月に卒業見込みの人
※詳細はホームページで確認または
　下記まで問い合わせください。
▶試験内容　教養試験、職場適応性検査、
　作文試験、体力試験
▶提出書類（一般試験）
①受験申込書および受験票
②最終学校の卒業証書または卒業見込み証明書
▶申込方法
※直接または郵送
　下記まで必要書類を
　提出してください。
▶申込期限
　８月２７日㊌ 17時まで
▶問い合わせ先
　南但消防本部管理課
　☎ 672-0119

詳細はこちら

南但消防本部消防職員募集

④～⑥の
申し込み
はこちら

　時間外での実施が常態化していた開庁前の準備や閉庁後の事務処理などの
対応を見直すことで、適切な事務の執行による事務ミスの防止や時間外勤務の
縮減を図るため、令和７年 10 月１日㊌から市役所本庁舎 ( 本館・西館 ) など
の開庁時間（窓口受付時間）を短縮します。ご理解、ご協力をお願いします。

▶問い合わせ先　総務課　☎ 672-6115　soumu@city.asago.lg.jp

市役所窓口の開庁時間が変更となります

▶変更開始日
　10 月１日㊌（試行期間）
※令和８年４月から本格実施予定
▶開庁時間
　【変更前】８時 30 分～ 17 時 15 分
　【変更後】８時 45 分～ 16 時 45 分
▶出入口の開閉時間
　【変更前】７時 30 分開扉  18 時閉扉
　【変更後】８時 15 分開扉  18 時閉扉

▶対象施設
　市役所本庁舎（本館・西館）
　各支所、ケーブルテレビセンター
　保健センター、学校給食センター
※和田山生涯学習センターや図書館、埋蔵文化
　財センターなどの開庁時間に変更はありません。
▶対象業務
　申請手続や各種相談などのすべての窓口対応業務
※職員の勤務時間および電話の対応時間は変更なし

①～③の
申し込み
はこちら
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　市と連携協定を結んでいるインデ
ィードリクルートパートナーズの担
当者が採用支援として求人に関する
個別サポートを実施します。豊富な
採用データを元に、職種に応じたア
ドバイスを受けられます。
▶相談内容例
〇給与帯と応募単価の傾向
　応募が多い給与帯や給与帯ごとの
　応募単価など
〇類似求人で採用対象にしている経歴
　他の競合求人では、どんな経歴の
　人を採用しているか
〇類似求人によく設定されるキーワード
　他の競合求人では、どんなキーワ
　ードを用いて募集をしているか
▶費用　無料
▶申込方法　
　下記、二次元コードから申し込みく
　ださい。
※申し込み後、随時
　サポートを実施
　します。
▶問い合わせ先
　経済振興課
　☎ 672-2816
　keizai@city.asago.lg.jp　

　令和７年 10月31日に任期満了を迎
える朝来市議会議員の選挙を次のとお
り行います。また、選挙に先立ち立候
補予定者説明会を開催しますので、立
候補を予定している人はご参加ください。
▶投票日　10月 26日㊐
▶告示日　10月 19日㊐
▶任期
　令和７年 11月１日～令和 11年 10月31日
≪立候補予定者説明会≫
▶日時　９月３日㊌
　13時30分から（受付は13時から）
▶場所　朝来市役所本庁舎４階
　401・402 会議室
※参加者は１陣営２人までとします。
　立候補届出、選挙運動、選挙運動
　費用などについて説明します。
≪予備審査≫
▶日時　10月８日㊌、９日㊍
▶場所　朝来市役所本庁舎２階
　201 会議室
※希望される時間をあらかじめ確認
　させていただきます。参加者は１
　陣営２人までとします。
▶問い合わせ先
　選挙管理委員会（総務課内）
　☎ 672-6115
   senkyo@city.asago.lg.jp

人手不足でのお悩みは
ありませんか？

朝来市議会議員選挙

応募はこちら

　エネルギー・食料品価格などの物
価高騰の影響に対する支援として、国
の物価高騰対応重点支援地方創生臨
時交付金を活用し、朝来市と給水契
約がある一般家庭および事業者（官
公庁などを除く）を対象に８月請求分
から10月請求分までの水道料金の基
本料金を免除します。
※免除にかかる申請は不要です。
▶免除期間
　８月請求分
　（６月検針から７月検針までの使用分）
　９月請求分
　（７月検針から８月検針までの使用分）
　10月請求分
　（８月検針から９月検針までの使用分）
※検針票「ご使用水量・料金のお知
　らせ」については、免除前の金額
　が記載されますが、請求の際（「納
　入通知書」および「口座振替」）に
　免除とする金額を差し引きます。
▶問い合わせ先
　上下水道課
　☎ 676-2083
　jousuidou@city.asago.lg.jp

水道料金の基本料金を
３カ月間免除します

本人通知制度のご案内
　本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄本などの証明書が代理人や第三者などに交付された事実を、交付通知書によ
り郵送で通知する制度です。証明書などの交付事実を本人に通知することで、証明書などの不正請求を抑止し、不正取得
による個人の権利の侵害を防止することを目的としています。この制度の利用には、事前に登録をしていただく必要があります。

▶問い合わせ先　市民課市民係　☎ 672-6120

≪利用できる人≫

≪対象となる証明書≫

≪登録手続きの場所≫

　市内に住民票・本籍がある人（過去にあった人も含む）

　住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の謄抄本、
　戸籍記載事項証明書、戸籍の附票の写し
※それぞれの除かれたものも対象となります。

　市民課、各支所

　登録申出書（市ホームページからダウンロード可能）
　本人確認書類（運転免許証、個人番号カードなど）
※代理人が申請する場合、委任状および代理人の本人確認
　書類が必要です。また、未成年者や成年被後見人の法定
　代理人が申請する場合、戸籍謄本などその資格を証明す
　る書類および法定代理人の本人確認書類が必要です。

　登録日（申出書を受け付けた日の翌日）から起算して３年
　後の８月 31 日まで（その後は３年間の自動更新）。
※登録事項の変更・廃止をする場合別途手続きが必要

　交付年月日、交付証明書の種別、交付通数、第三者など
　の区分（代理人、第三者、八業士）
※八業士：弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、
　社会保険労務士、弁理士、海事代理士、行政書士

　この制度は、第三者などからの請求を断ったり、第三者へ
の交付について登録者に確認を求めたりするものではありま
せん。また、取得者の住所、氏名などの情報を開示しません。

≪登録手続きに必要なもの≫

≪登録期間など≫

≪交付通知書の内容≫

≪注意≫
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　市は、拉致問題啓発事業として映
画「めぐみ」上映会を開催します。
　本上映会は、国民に拉致問題の悲
劇を深く理解していただく一助となるよ
う政府が企画し、全国各地で開催さ
れ、今年度は朝来市で開催します。
　また、朝来市では毎年「拉致問題
啓発パネル展」を実施しており、映
画上映に併せて、会場ロビーで展示
します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちし
ています。
▶日時
　８月 23日㊏ 14時～ 16時
　（開場：13時 15分から）
▶開催場所
　生野マインホール
▶上映映画
　「めぐみ－引き裂かれた家族の30 年」
※手話通訳、要約筆記あり
▶費用　無料
▶定員　300 人
※応募者多数の場合は先着順
▶申込方法
　下記、二次元コードから申し込み
　ください。
※スマホを所持して
　いない、操作がで
　きないなどにより
　二次元コードから
　申し込むことが難
　しい（できない）　場合は、下記
　問い合わせ先までご連絡ください。
▶申込期限
　8 月 18 日㊊まで
▶問い合わせ先
　人権推進課
　☎ 672-6122
　jinkensuishin@city.asago.lg.jp

拉致問題啓発事業
映画「めぐみ」上映会

申し込みは
こちら

　児童扶養手当を受給している人
（支給停止の人も含む）は、受給資
格と所得状況を確認するため、毎年
現況届を提出する必要があります。
　この届け出によって、引き続き１
年間手当を受給できるかどうかが決
定されます。必ず期日までに提出し
てください。正当な理由がなく届け
出をしない時は、手当の支給を一時
差し止めることがあります。
▶提出期限　８月 29日㊎まで
▶提出先
　下記、問い合わせ先または各支所
　窓口に提出してください。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　kosodate@city.asago.lg.jp

　特別児童扶養手当を受給している人
（支給停止の人も含む）は、受給資
格と所得状況を確認するため、毎年
所得状況届を提出する必要があります。
この届け出によって、引き続き1年間
手当を受給できるかどうかが決定され
ます。必ず期日までに提出してください。
※届け出をしない時は、手当の支給
を一時差し止めることがあります。
▶提出期間
　８月 12日㊋～９月 11日㊍
▶提出先
　下記、問い合わせ先または各支所
　窓口に提出してください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　syakaifukushi@city.asago.lg.jp

児童扶養手当の現況届を
提出してください

登録はこちら

市公式 LINE に登録して
暮らしの情報を受けとろう！

　市公式 LINE では、市の取り組み
やイベントなどの行政情報のほか、
緊急時の迅速な情報提供など、皆さ
んの暮らしに関わるさまざまな情
報を発信していま
す。受信設定を行
うことで、あなた
に合った情報が届
きます。ぜひ、ア
カウントの登録を
お願いします。

登録者が8,000人を超えました！

特別児童扶養手当の
所得状況届を提出してください

　令和７年度の中学校卒業程度認定
試験が実施されます。
　これは、病気などやむを得ない事
由により、保護者が義務教育諸学校
に就学させる義務を猶予または免除
された子などについて、中学校を卒
業した者と同等以上の学力があるか
どうかを認定するための試験です。
　日本の国籍を有しない人で、令和
８年３月 31 日までに満 15 歳以上
になる人も受験資格があります。合
格者には高等学校の入学資格が与え
られます。
▶試験日
　10月 16日㊍
▶試験会場
　兵庫県立のじぎく会館
▶出願期間
　８月 29日㊎まで（消印有効）
▶問い合わせ先
　学校教育課
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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　令和６年に一般公募から誕生した市
内の終活サポーターが、皆さんのもと
へ伺い、終活について知っておくべき
こと、実際にどのように準備を進めれ
ばいいかお伝えします（約１時間）。
▶対象　朝来市内の５人以上のグループ
　（地区の集まり、友人同士など）
▶場所
　地区の公民館など、希望の場所を
　お知らせください。
▶費用　無料
▶申込方法
　市が委託する事業者「一般社団
　法人繋ぐライクファミリーサポート」
　078-843-5717（㊊～㊎ 10 時～
　17時）に連絡また　
　は右記、二次元コード
　から申し込みください。
▶申込期限　
　希望日の１カ月前まで
▶問い合わせ先
　朝来市地域包括支援センター
　☎ 672-6125

終活に関する出前講座を
始めました

コミュニティ助成事業（宝くじ助成事業）で
地域活性化

▶問い合わせ先　市民協働課　☎672-3065　kyodo@city.asago.lg.jp

　財団法人自治総合センターは、宝くじの普及広報とコミュニティ
の健全な発展を目的に、宝くじの収益で助成事業を行っています。
　今年度、朝来市では粟鹿地域自治協議会と大蔵地域自治協議会が
助成金の交付を受け、協議会活動備品の整備を行いました。

申し込みは
こちら

　市教育委員会では、夏季休業日中
の 8月12日㊋から16日㊏までの期
間、教職員のワーク・ライフ・バラン
ス実現および省資源対策の一環とし
て､ 小・中学校を閉所します。
　この期間､ やむを得ず学校への連
絡が必要な場合は､ 市役所本庁舎ま
たは学校教育課までご連絡ください。
　兵庫県では、質の高い教育を実現
するため、市町等教育委員会とともに
「共同メッセージ」を出していますの
で、併せてご理解とご
協力をお願いします。
▶問い合わせ先
　学校教育課
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

　人生 100年時代、教育資金や老後
の資金など「今」と「未来」の安心の
ために、お金の基礎、貯め方・増やし方
などを資産運用のプロに学んでみましょう。
▶日時　９月13日㊏ 10時～12時
▶場所　和田山生涯学習センター　
　第４研修室
▶定員　先着 20人
▶対象　テーマに関心のある女性
　（ご家族と一緒の参加も大歓迎）
▶費用　無料
▶申込方法　
　下記、二次元コードから申し込みください。
▶申込期限
　９月５日㊎
▶問い合わせ先
　人権推進課
　☎ 672-6122
　jinkensuishin@city.asago.lg.jp

８月 12 日～ 16 日
小・中学校を閉所します

共同メッセージ
はこちら

資産運用のプロに学ぶ
「女性のためのお金の勉強会」

申し込みは
こちら

　妊娠、出産、子育て中に役立つ各
種制度やサービス、施設の紹介など
朝来市の子育てに関するさまざまな
情報を１冊にまとめた「あさごし子
育てガイドブック」2025 年度版を
市内外の協賛企業などの協力を得て
発行しました。ぜひご活用ください。
▶ガイドブックの配布方法・配布先
〇母子健康手帳交付時や乳幼児健診、
　市内在園児に配布
〇朝来市保健センター、市内子育て
　学習センター、図書館など市内施
　設や市民課、各
　支所、こども園
　課でも配布します。
※配布数は限りが
　ありますが、電
　子書籍として市
　ホームページにも
　掲載しています。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　kosodate@city.asago.lg.jp

あさごし子育てガイドブック発行

子育てガイド
ブックはこちら

大蔵地域自治協議会粟鹿地域自治協議会

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（８月のテーマ）【月曜】低出生体重児
【火曜】おくちぽかん    口唇閉鎖不全症について【水曜】百日咳【木曜】小児の吃音【金土日】統合失調症と治療薬 ※㊗は直前の放送日のテーマを、　  ８月 12 日から 17 日は㊋のテーマを放送します

　朝来市観光大使でシンガーとして
活躍される大槻 ゆいさんとダンス
スクール JOUERのダンサーによる
楽しい音楽とダンスのステージです。
　終了後は里親制度相談会とカフェ
も行います。ご家族や友人とぜひお
越しください。
▶日時
　８月 23日㊏ 13時開演
　（12時 30分開場）
▶場所　
　但馬文教府 １階多目的ホール
▶費用
　無料（自由席・先着順）
▶申込方法
　右記、二次元コード
　から申し込みいただ
　くか、下記、問い合
　わせ先まで連絡くだ
　さい。
▶問い合わせ先
　里親支援センターまんまる本部
　☎ 079-668-9600

里親制度普及啓発
大槻ゆい＆JOUER ジョイントコンサート

矢井田瞳 ２５ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ
「おやことやいこ」

　子育て奮闘中の皆さんや赤ちゃん、
お子さんなど、親子で音楽を楽しめ
るライブイベントです。
▶日時　10 月５日㊐ 15 時開演
▶場所　生野マインホール
▶費用　大人　4,500 円
　高校生以下　2,500 円
※当日券は各 500 円増
▶前売券発売日時
　友の会　８月９日㊏から
　一般　８月 19日㊋から
▶その他　全席指定
※６歳以上有料（保護者１人につき
　６歳未満児１人ひざ上鑑賞可）
▶問い合わせ先
　芸術文化課
　☎ 672-6114
　geijutsu@city.asago.lg.jp

申し込みは
こちら

令和７年度国民健康保険税率が決まりました

≪納付書で納付される皆さまへ≫
　７月に納税通知書とともに、１年間分の納付書をお送りしています。期別ごとに納付予定の人は、納期限まで大切にお持ち
ください。

▶決定した税率
区分 医療

給付費分
後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

所得割額 前年総所得金額から基礎控除（43 万円）を
差し引いた額に税率を乗じた額 6.9％ 2.8％ 2.3％

均等割額 被保険者 1 人当たりに賦課される年間の金額 26,400 円 10,700 円 12,000 円

平等割額 1 世帯当たりに賦課される年間の金額 19,300 円 7,800 円 6,900 円

賦課限度額 年間の国保税額の上限額 660,000 円 260,000 円 170,000 円

納期
７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

　医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金分（40 歳以上 65 歳未満の人が対象）の合計額が国民健康保険税です。
それぞれの税率に基づき計算した額の合計が年税額となります。
　国民健康保険制度は、国民皆保険の基盤をなす制度として市民の健康の保持増進に重要な役割を果たしていますが、年齢
構成が高いことなどにより医療費水準が高い低所得者の加入者が多く、所得に占める保険料負担が重いといった構造的な課
題を抱えています。
　そこで兵庫県では県民の公平性の観点から、県内のどこに住んでいても「同じ所得、同じ世帯構成」であれば同じ保険税と
なる取り組みが進められています。朝来市においても、令和 12 年度の保険税率統一に向け段階的に、税率を見直していきます。

▶問い合わせ先　税務課　☎ 672-6119　zeimu@city.asago.lg.jp

　

　“レッツゴーよしまさ”と“ジョニー
志村”による２人のビッグショーを開
催します。昭和100 年を祝し、歌あ
りトークありのものまねショーへと誘
います。チケット好評発売中。
▶日時　9月 14日㊐
　15時 30分開演
▶場所　生野マインホール
▶費用　大人　4,000 円
　高校生以下　2,000 円
※当日券は各 300 円増
▶申込方法
　生野マインホール各プレイガイド
▶その他　全席指定、未就学児入場不可
▶問い合わせ先
　芸術文化課
　☎ 672-6114
　geijutsu@city.asago.lg.jp

２人のビッグショー
ものまねレボリューション開催
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（８月のテーマ）【月曜】低出生体重児
【火曜】おくちぽかん    口唇閉鎖不全症について【水曜】百日咳【木曜】小児の吃音【金土日】統合失調症と治療薬 ※㊗は直前の放送日のテーマを、　  ８月 12 日から 17 日は㊋のテーマを放送します

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日も 17 時終了予定

橋本玲翠先生と生徒たちの書道展
▶出展者　風信書道会　朝来・楠風支部の皆さん
▶会　期　８月 20 日㊌～８月 30 日㊏
▶内　容　指導者橋本玲翠先生の米寿を記念した書道展です。先生の作品を
　　　　　はじめ、幼児から大人まで生徒の皆さん 41 人の作品を展示されます。

　市は、市民への手話の普及と継続し
た手話学習を目的に、市民が自由に参
加し手話で交流できる場を開いています。
▶日時（申込不要）
　8月 16日㊏、9月 20日㊏、
　10月 18日㊏、11月 15日㊏、
　12月 20日㊏、1月 17日㊏、
　2月 21日㊏、3月 21日㊏
　９時 30分～ 11時 30分
※都合のつく時間にお気軽にお越しください。
▶場所　和田山生涯学習センター
　第４研修室
▶内容
①初めて手話を学ぶ人の学習　　
②手話を使うゲームなどでレベルアップ
③手話で自由に会話　など
▶対象
　手話に関心のある人や手話の基礎
　を学習したい人、手話で楽しく会
　話したい人（きこえない人含む）
▶参加費　無料
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

手話サロン「ワクワク しゅわ 手話」
で会いましょう！

写真展
「移住者の瞳に映る朝来市の魅力-What migrants see in Asago-」

▶期間　８月 22 日㊎～ 31 日㊐ 10 時～ 17 時
※座談会は８月 30 日㊏ 15 時から
▶場所　旧上垣医院　▶入場料　無料
▶問い合わせ先　
　和田山地域自治協議会　☎ 666-8290

　３人の地域おこし協力隊による写真展を開催し
ます。“ 当たり前の日常 ” の風景を切り取り、展示
することで朝来市の魅力を再認識するきっかけに
つなげます。また、期間中に「皆んなで語る朝来
市の魅力とこれから」という座談会も開催します。

　梁瀬・粟鹿・与布土地域自治協議会
は、地域の文化遺産を巡る、スタンプ
ラリーとクイズラリーを実施しています。
▶期日　11月 14日㊎まで
▶景品
≪スタンプラリー≫
　但馬牛牛肉、岩津ねぎ、新米１袋
　など地域の特産品（23本）
≪クイズラリー≫
　佳長のお菓子詰め合わせ（30本）
▶応募方法
≪スタンプラリー≫
　チラシ掲載の応募はがきのスタンプ欄に７カ所
　分のスタンプを押し、事務局に持参または郵送
≪クイズラリー≫
　チラシ掲載の応募はがきの回答欄にクイズ 
　の答えを回答し、事務局に持参または郵送
▶応募期限　11 月 14 日㊎まで
▶問い合わせ先
　梁瀬地域自治協議会事務局
　☎ 676-4701
　粟鹿地域自治協議会事務局
　☎ 676-2720
　与布土地域自治協議会事務局
　☎ 676-3030

山東３自治協合同事業
スタンプ・クイズラリー実施

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（8月・9月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52698/10㊐、8/14㊍、8/17㊐、8/24㊐、8/31㊐

9/7㊐、9/14㊐、9/21㊐、9/28㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

おしえて！
高
血
糖
対
策

　みなさんは中食という言葉をご存知ですか？
中食はコンビニエンスストアやスーパーなどで弁
当や総菜を購入し、自宅や職場などで食べること
を言います。
　中食の上手な活用ポイントを知ることで、手軽
に食事を楽しむことができます。

～「中
なかしょく

食」活用のポイント～

＼今月の一皿／
～葉酸がしっかりとれる～

鶏むね肉と彩り野菜のレモンバター蒸し

作り方
①パプリカは小さめの乱切りにする。シ
　メジは石づきを切り落とし、ほぐす。
②鶏肉は薄いそぎ切りにし、酒を
　ふっておく。
③クッキングシートを３０㎝角に切り、①
　を並べ入れる。その上に②を並べ、空
　いているところにブロッコリーを入れる。
④バターとレモンをのせ、端をねじって包む。
⑤耐熱皿にのせ、電子レンジ（６００Ｗ）
　で４分加熱する。
※鶏肉に火が通っているか確認しましょう。
⑥包みを開き、粗びき黒こしょうをふる。

材料（1人分）
●鶏むね肉・・・・・・・・・80g

●酒・・・・・・・・・小さじ１/ ２
●ブロッコリー・・・・・・・・40g

（小さめの小房４個）
●パプリカ（赤）・・・・・・・30g

●シメジ・・・・・・・・・・・30g

●バター・・・・・・・・・・・５g

●レモン（輪切り）・・・・・・２枚

●粗びき黒こしょう・・・・・・・・少々

　皆さんは、プレコンセプションケアという言葉を聞かれたことはありますか？
　プレコンセプションケア（プレコン）は、「若い男女が将来のライフプランを
考えて、正しい知識を身につけ、日々の生活や健康と向き合うこと」で、次世
代を担う子どもの健康にもつながるとして近年注目されているヘルスケアです。
　さぁ、今日から健康的な生活習慣を身につけましょう！

【１人あたりの栄養価】
エネルギー：152kcal、たんぱく質：17. ４g

脂質：5.1g、葉酸：127.5㎍、
塩分：0.2g

ケーブルテレビ「あさごヘルスケア食堂」
市公式 LINE・Facebook でレシピ発信中！

　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
　肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆症検診、胃がんリスク検診
≪健診を受診される皆さんへ≫
　既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間前に受診日時、会場などの
案内を送付します。案内された日程で都合が悪い場合は日時の変更ができます。
　健診は完全予約制です。申し込みをされていない人で
受診を希望される場合は、電話または右記二次元コード
から申し込みください。

総合健診のご案内

実施月日 健診会場 対象地域
９月５日㊎～6日㊏ 生野マインホール 生野地域

9月24日㊌～27日㊏ 朝来体育館 朝来地域

具がたっぷり入った
ものを選びましょう！

　一食の中で「主食・主菜・副菜」をそろえるこ
とで自然と食事のバランスが整います。
　バランスよく食べることで、食べたものが効率よ
く体や脳を動かすエネルギーに変わり、血糖値の
良好なコントロールにつながります。また、満足感
を得つつカロリーや糖質のとりすぎを防ぎます。

「主食＋主菜＋副菜」の組み合わせを意識する

主食
炭水化物を多く含む

≪中食の例≫
　おにぎり、パックごはん
　ロールパン、サンドイッチ　など

主菜

≪中食の例≫
　サラダチキン、焼き鳥、焼き魚、ゆで卵
　温泉卵、豆腐、納豆　など

豆乳、牛乳・乳製品もたんぱく質を多く
含みます。プラスでとると GOOD！

雑穀米、玄米、もち麦、全粒粉入りパンを
選ぶとなお GOOD！
※食物繊維を多く含み、血糖値の上昇を緩やかにします。

副菜
食物繊維、ビタミン類を多く含む

≪中食の例≫
　野菜サラダ、めかぶ、野菜スティック
　ひじき煮、海藻サラダ、きんぴらごぼう
　ほうれん草のお浸し、わかめの酢の物
　ミネストローネ、野菜入り味噌汁　など

ポイント

中食の組み合わせ例

おにぎり( 主食） 

焼き鳥（主菜）

野菜サラダ（副食） 

+

+

ミックスサンドイッチ
( 主食・主菜・副菜） 

野菜スープ（副菜）

無糖ヨーグルト 

+

+

+

+

タンパク質をプラス

ごはん、パン、麺類

肉、魚、大豆製品

野菜、海藻類、きのこ類

さまざまな食の
情報やレシピは
市ホームページ
をチェック！

申し込みはコチラ！

たんぱく質を多く含むプレコンセプションケアに
ついてはこちらをご覧ください。
国立成育医療研究センター
　　　　　   プレコンノート

< プレコンポイント >
①適正体重を知り、守る
②バランスのよい食事を心がける
③野菜をしっかりとる（特に緑黄色　
　野菜や葉酸を多く含むもの）
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

8 月 7 日㊍
13:30 ～ 15:00

山東老人福祉センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

朝来老人福祉保健センター

9 月 11 日㊍
13:30 ～ 15:00

生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 ８月 18 日㊊
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎（１階相談室）官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120朝来庁舎 2 階会議室

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ８月 19 日㊋
10:00 ～ 16:00 朝来庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相

談
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

こころのケア相談

８月 25 日㊊
14:00 ～ 16:00

朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-52699 月 12 日㊎

13:30 ～ 16:30
公認心理師
による相談

８月 28 日㊍
13:30 ～ 16:00 朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 8 月 27 日㊌
10:00 ～ 11:00 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

9 月 11 日㊍
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室１
弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )9 月 24 日㊌

※予約は９日前まで

DV 相談 ㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

８月 19 日㊋
12:30 ～ 15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-61229 月 16 日㊋

12:30 ～ 15:30

身体障害者相談 9 月 1 日㊊
13:00 ～ 16:00

山東老人福祉センター
1 階機能回復訓練室 身体障害に関する相談

社会福祉協議会
総合支援課
☎ 677-2702

認知症相談 ㊊～㊎
８:30 ～ 17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎

9:00 ～ 17:00
居場所いろは 居場所いろは

☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊～㊎
8:30 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:30 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

10 月４日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで

やぶ市民交流広場　
小会議室

（養父市八鹿町八鹿 538-1）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

9 月 20 日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日 17 時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室 B

（豊岡市大手町４－５）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（42）4734
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虐待の種類 内容と具体例

身体的虐待
・平手打ちをする、つねる、殴る、蹴る、やけど・打撲をさせる。
・本人に向けて物を投げつけたり、本人に向けて刃物を近づけたり、振り回したりする。
・外から鍵をかけて閉じ込める。中から鍵をかけ長時間家の中に入れない。

介護・世話の
放棄、放任

・入浴しておらず異臭がする、髪や爪が伸び放題だったり、皮膚や衣服、寝具が汚れている。
・室内にごみを放置する、冷暖房を使わせないなど、劣悪な環境の中で生活させる。
・本人が必要とする医療・介護保険サービスなどを、相応の理由なく制限し、使わせない、放置する。

心理的虐待
・怒鳴る、ののしる、悪口を言う。
・台所や洗濯機を使わせないなど、生活に必要な道具の使用を制限する。
・高齢者が話しかけているのを意図的に無視する。

性的虐待 ・排泄や着替えの介助がしやすいという目的で、下半身を裸にしたり、下着のままで放置する。
・わいせつな映像や写真を見せる。

経済的虐待
・日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない。
・年金や預貯金を本人の意思・利益に反して使用する。
・入院や受診、介護保険サービスなどに必要な費用を支払わない。

　どんなことが虐待になるのか知らなかったり、適切な介護の仕方や認知症への対応がわからなかったりした結果、高齢者への虐待
になってしまうことも少なくありません。でも、どのようなことが虐待になるのでしょう。叩く、蹴るなどの身体的な暴力だけでなく、
怒鳴る、無視する、必要な世話をしない、年金や生活費を渡さないなどの行為も高齢者虐待にあたります。
　以下のとおり、高齢者虐待防止法では、身体的虐待、介護・世話の放棄・放任、心理的虐待、性的虐待、経済的虐待に分類しています。

▶問い合わせ先　朝来市地域包括支援センター　☎ 672-6125　生野地域包括支援センター　☎ 670-5202

「どんなことが高齢者虐待になるの？」

　　　

　決して一人で悩まないでください。専門家の意見を聞くことにより解消されることもあります。
また、介護に負担を感じている場合は、ケアマネジャーや高齢者相談センターなど身近な相談窓口にご相談ください。

　　　

　

山
口
護
国
神
社
の
境
内
に
あ
る

慰い

れ

い

ひ

霊
碑
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

「
戦
歿
英
霊
芳
名
碑
」
と
記
さ
れ

た
二
つ
の
石
碑
に
は
、
朝
来
町
内

か
ら
戦
地
に
赴
き
犠
牲
と
な
っ

た
4
6
1
人
の
人
々
の
名
前
が
、

地
区
ご
と
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
10
～
20
代
の
若
者

で
、
彼
ら
を
失
っ
た
遺
族
や
関
係

者
の
悲
し
み
は
消
え
る
こ
と
は
な

く
、
現
地
で
は
毎
年
、
遺
族
会
や

地
元
の
人
々
に
よ
っ
て
慰
霊
祭
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ

の
慰
霊
碑
に
刻
ま
れ
た
人
々
が
最

も
多
く
派
兵
さ
れ
た
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
、
バ
レ
テ
峠
で
の
戦
い
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

朝
来
町
か
ら
出
征
し
た
陸
軍
兵

士
は
、
1
9
3
8
年
の
編
成
替

え
以
降
、
大
多
数
が
姫
路
第
十
師

団
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
姫
路
第

十
師
団
は
「
鉄
部
隊
」
と
呼
ば

れ
、
日
米
戦
争
が
苛
烈
と
な
っ
た

1
9
4
4
年
7
月
、
南
方
派
遣

の
出
動
命
令
に
よ
っ
て
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
首
都
、
マ
ニ
ラ
の
あ
る
ル
ソ

ン
島
に
上
陸
し
ま
し
た
。

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
1
9
4
2

年
か
ら
日
本
が
占
領
統
治
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ダ
グ
ラ
ス
・

マ
ッ
カ
ー
サ
ー
を
司
令
官
と
す
る

ア
メ
リ
カ
連
合
軍
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
奪
回
を
目
指
し
、
ル
ソ
ン
島
へ

の
上
陸
作
戦
を
決
行
し
ま
し
た
。

1
9
4
5
年
1
月
、
ア
メ
リ
カ

軍
航
空
隊
は
マ
ニ
ラ
か
ら
西
部
の

リ
ン
ガ
エ
ン
湾
を
対
象
と
す
る
爆

撃
を
開
始
。
海
軍
に
よ
る
艦
砲
射

撃
も
開
始
さ
れ
、
3
日
間
で
海

岸
陣
地
の
大
半
は
壊
滅
し
、
ア
メ

リ
カ
軍
の
上
陸
を
許
す
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

迎
え
撃
つ
日
本
軍
は
「
マ
レ
ー

の
虎
」
と
呼
ば
れ
た
陸
軍
大
将
・

山
下
奉と

も
ゆ
き文
を
司
令
官
と
し
、
艦
砲

の
砲
弾
が
届
か
な
い
山
岳
地
帯
に

敵
軍
を
誘
い
出
し
て
持
久
戦
に
持

ち
込
む
作
戦
を
取
り
ま
し
た
。
内

第213 回

朝来町の朝来町の
戦戦
せ ん ぼ つ え い れ い ほ う め い ひせ ん ぼ つ え い れ い ほ う め い ひ

歿英霊芳名碑歿英霊芳名碑
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 23 話第 23 話
苧苧
ち ょ まち ょ ま

麻麻から繊維取りから繊維取り
　苧

ち ょ ま

麻（カラムシとも呼ばれる）という植物をご存じでしょうか。
シソのような、少しギザギザした葉の植物で、その葉を服に貼
り付けて遊んだことのある方もいらっしゃるかもしれません。
　今月ご紹介したいのは、7 月に体験した、苧

ち ょ ま

麻から繊
維を取り出す方法です。まず、葉を取り除いた茎を水に浸
します。次に皮を剥がし、さらに水に浸けてから外側の皮
をそぎ落とすと、繊維が見えてきます。緑色の皮の下から
現れる透明な美しい繊維を見て、昔の人はよくこんな素晴
らしい素材を見つけ出したものだと感心しました。
　苧

ち ょ ま

麻からは、糸や紐、布など、さまざまなものが作れ
ますが、今回は乾かした二本の繊維をねじって編み、簡
単なブレスレットを作ってみました。もっと時間をかけて、
手間のかかるものを毎日少しずつ作っていくのも、とても
心が落ち着く、魅力的な作業だと思います。

１．こまめな水分補給と休息を！
２．通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服の着用！
３．日ごろから体調管理に気を付ける。
バランスの取れた食事と十分な睡眠は暑さに強い体を作ります。

　「外での運動は暑くてちょっと…」という人には、涼しい
室内で楽しめるニュースポーツがおすすめです。興味のある
人は、お気軽にスポーツ推進委員または生涯学習課までお
問い合わせください。
　また、あさごふれあいプール「くじら」での水泳も、暑い
日に体を動かすには最適ですね。健康に気をつけて、夏を
乗り切りましょう！

▶問い合わせ先　朝来市スポーツ推進委員会　☎ 672-4932

日常生活や運動をする際での
熱中症予防のポイントを再確認！！

　

　＼運動時の熱中症に注意しましょう／

市ホームページ

▶問い合わせ先　文化財課　☎670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp

陸
へ
と
進
む
米
軍
に
対
す
る
防
衛

拠
点
、
標
高
約
1
0
0
0
ｍ
の

バ
レ
テ
峠
の
死
守
に
あ
た
っ
た
の

が
、
姫
路
第
十
師
団
で
し
た
。

　

2
月
に
は
バ
レ
テ
峠
近
辺
に
ア
メ

リ
カ
軍
が
到
達
、
日
本
軍
は
山
岳

地
形
を
利
用
し
た
頑
強
な
防
衛
戦

を
展
開
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ア

メ
リ
カ
軍
は
野
砲
を
撃
ち
込
み
つ

つ
も
大
規
模
な
突
撃
は
控
え
、
別

動
隊
に
よ
る
執
拗
な
奇
襲
作
戦
を

繰
り
返
し
ま
し
た
。
制
空
権
、
制

海
権
を
取
ら
れ
る
中
で
食
糧
や
弾

薬
は
不
足
し
、
頼
み
の
綱
の
野
砲

隊
は
全
滅
。
日
本
軍
は
壊
滅
的
打

撃
を
受
け
な
が
ら
も
必
死
の
抵
抗

を
続
け
ま
す
が
、
5
月
、
つ
い
に

バ
レ
テ
峠
は
陥
落
し
ま
す
。

　

島
の
大
半
が
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
ル
ソ

ン
島
で
、
日
本
軍
は
食
糧
の
補
給

が
完
全
に
途
絶
え
、
餓
死
者
が
続

出
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
多
数
の

兵
士
が
マ
ラ
リ
ア
や
赤
痢
に
か
か
り

ま
し
た
が
、
降
伏
は
固
く
禁
じ
ら

れ
て
い
た
た
め
、
多
く
は
そ
の
ま

ま
死
ぬ
か
、
自
ら
命
を
絶
ち
ま
し

た
。
ま
た
、
衰
弱
し
た
状
態
で
抗

日
ゲ
リ
ラ
や
現
地
民
族
に
襲
撃
さ

れ
、
命
を
落
と
す
兵
士
も
い
ま
し

た
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
何
と

か
生
き
残
っ
た
日
本
兵
は
、
8
月
、

日
本
の
敗
北
、
そ
し
て
終
戦
の
知

ら
せ
を
聞
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
バ
レ
テ
峠
や
付
近
の
サ
ラ
ク

サ
ク
峠
で
の
日
本
軍
の
戦
死
者
は

約
1
7
0
0
0
人
、
ア
メ
リ
カ
軍

の
死
傷
者
は
約
5
7
0
0
人
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
朝
来
町
か
ら

派
兵
さ
れ
た
人
で
は
、
76
人
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
激
し
い

戦
闘
に
よ
り
、
バ
レ
テ
峠
は
ア
メ
リ

カ
軍
か
ら
後
に
「
血
の
峠
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

8
月
15
日
は
終
戦
の
日
。
太

平
洋
戦
争
終
戦
か
ら
、
ま
も
な
く

80
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た

人
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と

と
も
に
、
こ
の
よ
う
な
悲
し
い
歴

史
が
二
度
と
繰
り
返
さ
れ
な
い
こ

と
を
、
切
に
願
い
ま
す
。

忠魂碑の両脇に建てられた
戦歿英霊芳名碑
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医療現場へ、あたたかな支援
朝日新聞愛読者有志一同が車椅子を寄贈 

　6 月 27 日㊎、朝日新聞愛読者有志一同から、公立豊
岡病院組合朝来医療センターに車椅子 1 台が寄贈され
ました。今回の寄贈は、プルトップ回収運動を通じた地
域貢献活動の一環として行われたもので、「地域の医療
現場の力になれれば」との思いが込められています。
　寄贈された車椅子は、外来患者の移動支援など、日々
の診療のさまざまな場面で活用される予定です。
　当日はセンター内で贈呈式が行われ、河

か わ の

野病院長が車
椅子を受け取り、「地域の人たちから、こういった支援
を受けられるのは本当にありがたい。これからも地域医
療を支えていきたい」と感謝の言葉を述べられました。

免許返納後の移動手段
シニアカー試乗会

　6 月 19 日㊍、市は、和田山自動車教習所にてシニア
カー試乗会を実施しました。
　高齢ドライバーによる交通事故の増加を受け、市は今年度か
ら運転免許証を自主返納した市民を対象に、シニアカー購入へ
の補助制度を行っています。今回の試乗会は、購入前に操作方
法や乗り心地を体験できる機会を提供することで、移動手段の
選択肢としての理解を深めてもらうことを目的に実施しました。
　自主返納をした時のことを考え試乗会に参加した佐

さ と う

藤 はるみ
さん（平野（和田山））は、「最高時速が６キロと聞くと遅く感
じるけれど、意外とスピード感があって驚きました。小回りがき
いて乗りやすく、体験してみて良かったです」と話されました。

水辺での事故を未然に防ぐ
ライフジャケット寄贈

　市は、クラウドファンディングを通じてライフジャケッ
トを購入し、全国の自治体に寄贈している「子どもたちに
ライジャケを！」代表の森

もりしげ

重 裕
ゆ う じ

二さんから、ライフジャケッ
ト 15 着の寄贈を受けました。
　７月４日㊎には、寄贈されたライフジャケットを活用し、
枚田小学校の３年生 47 人が川の生物観察会を実施。ライ
フジャケットを着用した小

お ぐ ら

倉 幹
か ん な

菜さん（柳原）は、「軽く
てふわふわしていて、着ていても気にならなかった」と、
笑顔で話しました。ライフジャケットは、市民の生涯学習
活動を支援するため、和田山生涯学習センター（☎ 672-
0188）で貸し出しをしていますので、ぜひご活用ください。

モーグル競技で世界へ挑戦
平山 将大さんが朝来市を表敬訪問

　7 月 9 日㊌、スキーのモーグル競技で活躍されている
朝来市出身の平

ひらやま

山 将
しょうた

大さんが、朝来市を表敬訪問され、
藤岡市長にワールドカップ出場を報告されました。
　平山さんは、今年 2 月から 3 月に日韓で開催された

「2025 FIS アジアカップ」で見事総合優勝を果たし、ワー
ルドカップへの出場権を獲得されました。
　平山さんは、力強く安定感のある滑りに定評があり、
今シーズンも世界の舞台に挑戦する姿勢を力強く示され
ました。
　世界に挑み続ける平山さんの姿に、地域の誇りととも
に、今後のさらなる飛躍への期待が高まっています。
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中川小学校３・４年生
八代茶園で茶摘みと紅茶づくり体験

女性団体ネットワーク
市長・教育長との懇談会

　７月 11 日㊎、女性団体ネットワークが市長・教育長
と「朝来市の未来に向けて～ 20 年の振り返りと今後の
朝来市について～」をテーマに懇談会を開催しました。
　女性団体ネットワーク所属の８団体から意見のあった

「空き家対策、食の大切さ、デマンド型乗合交通、オー
ガニックビレッジ宣言のその後、中学校部活動の地域移
行」などについて、今年、市制 20 周年になることから、
20 年前と現在、未来の状況を比較しながら、熱心に意
見交換をしました。
　女性ならではの視点から、地域課題の共有が図られ、
地域の声を行政に届ける貴重な機会となりました。

　6 月 24 日㊋、与布土自治協運営委員 13 人が、公
共交通の試乗体験研修会を実施しました。
　今回は、デマンド型乗合交通「あさ GO」に乗車し
て和田山駅に向かい、和田山駅から JR 山陰線で香住
駅へ向かい、海の文化館を視察。
　あさ GO の予約や JR 乗車券の購入も自ら行うなど、
いざという時に慌てないために交通機関の利用に慣れる
ことの大切さを学ぶことができ、貴重な研修となりました。

▶問い合わせ先　与布土地域自治協議会　☎ 676-3030

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

与布土地域与布土地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

未来に希望をもてるまちになるために
総合計画審議会から答申書提出

　６月 23 日㊊、総合計画審議会の草郷会長から第３次
朝来市総合計画の改訂にかかる答申書が提出されました。
　審議会では、５回にわたって審議を実施。今回の改訂
では、すべての市民の皆さんが幸せを実感できる取り組
みは継続しながらも、若者が将来に希望をもてるよう、
施策全般に若者に焦点をあてた視点が盛り込まれていま
す。答申を受けた藤岡市長は「市民の皆さんに、住みた
い・住み続けたいと思われる朝来市の実現に向けて取り
組んでいきたい」と話しました。
　なお、この第３次朝来市総合計画改訂版については、
９月議会に提出し、審議が行われる予定です。

　７月２日㊌、中川小学校３・４年生の児童 32 人が地域学
習の一環で、八代茶園で茶摘みと紅茶づくりを体験しました。
　児童たちはビニール袋を手に、収穫作業を行った後、
収穫した茶葉を使って紅茶づくりを行いました。新聞紙の
上に茶葉を広げて手で揉み、しおれてきたところで袋に戻
し、さらに揉みこみます。鮮やかな緑色だった茶葉は、揉
むことで傷がつき、酸化が進むとだんだんと黄味を帯びた
色へと変化し、やがて紅茶へと仕上がっていきました。
　同校４年生の足

あ だ ち

立 茅
か や ね

音さん（物部）は「お茶の葉が柔
らかくて、色が変わるまでしっかり揉めた。このお茶で、
お母さんと一緒に紅茶を飲みたい」と笑顔で話しました。
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HELLO!

 西山 頼
よ り と

人くん（法道寺）

お外遊びが大好きな頼人君！
元気にすくすく大きくなってね♪

食べることが大好きな千紗。お姉
ちゃんと遊ぶとよくケンカするけど、
それでもお姉ちゃんが大好き！これ
からも 2 人仲良く元気に過ごしてね。

羽渕 千
ち さ

紗ちゃん（生野６区）

ニコニコ笑顔で好奇心旺盛な小
春さん。これからも周りを笑顔
にしていってね！

早﨑 小
こ は る

春ちゃん（枚田）

温泉ソムリエマイスターの作者が、６つの温泉旅を紹介してくれます。

　運転免許証を返納するよう、娘から言われ続けて
いる後期高齢者の博。亡き妻との思い出の温泉地
にもう一度訪れたくなり、家族に内緒で運転して行く。
思い出にもお湯にも浸りたい博に、思わぬアクシデ
ントが。果たして、無事に旅館まで到着できるのか。

温泉小説
朝比奈　あすか（光文社） ●一般／日本の小説

　人とかかわるとき、意識していることはありま
すか？良好な人間関係を築くためには『思いやり』
が大変重要です。人は一人一人違います。相手の
気持ちや思いを理解し、素直な気持ちを伝え合え
たらいいですね。

ちくちくことば・ふわふわことば 1
秋山　浩子（汐文社） ●児童 / 言語

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　８月７日㊍、９月４日㊍
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗
※生野庁舎建替えのため、蔵書検索はできません。

図書館の
公式アカウントです！
ぜひフォローを

してみてください！

公式ラインInstagram

図書リサイクル市
　図書館での役目を終えた本や、寄贈本を無料で
お譲りします。
日　時　８月 16 日㊏ ～ 31 日㊐
会　場　和田山図書館
※お持ち帰りの冊数の制限はしておりません。（チリ）

（みみ）言葉がもつ力、伝え方のヒントが詰まった一冊です。

おすすめ本の風船を飛ばそう
　これまでに読んだ本の中で「おすすめ本」を募
集し、館内で紹介しています。
　記入用の風船型カードは、カウンターで配布中
です。他の人がおすすめしてくれた本にも、ぜひ
出会ってください。
日　時　８月 31 日㊐まで
会　場　和田山図書館

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　６/16～７/15届出分

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。

MY SWEETHEART
今年 1 歳～ 3 歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！
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≪今月の担当≫
上
か み む ら

村 梨
り こ

湖
朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　朝来市地域おこし協力隊に着任し、もうすぐ１年半が経
とうとしています。移住後は慣れない事や新しい環境に戸
惑うこともありましたが、地域の皆さんの温かいお声掛け
やご支援のおかげで、日々の活動を続けることができてい
ます。いつも本当にありがとうございます！
　さて、昨年からふくし部会と共に生野マインホールで
開催している「ふれあいサロン」。今年度は毎月第 2土
曜日をベースに開催しています。脳トレや健康麻雀が人
気で、毎月参加してくださる人からは『脳トレを解く時
間が以前より短
くなった！』と
いったお声もい
ただいており、
継続する事の大
切さを実感して
おります。
　７月は『風鈴
作り』を行い、

８月は多世
代 交 流 を
テーマにし
た企画を予
定していま
す。参加無
料、どなた
でも参加大
歓 迎 で す。
ふれあいサ
ロン開催時でなくても、貸館時以外はマインホールロ
ビー内にキッズコーナーを設置しています。小さなお子
さんと一緒でも、お気軽にお越しくださいね (^^)/
　また、卒隊後の活動を見据え今年度西村隊員と『地域・
子ども食堂』を開催予定です。数に限りはございますが、
どなたでもご参加いただけます。詳細は Instagram・
Facebook にてお知らせしますのでご興味のある人はぜ
ひご覧ください！

キッズコーナーで遊ぶ子どもたち

ふれあいサロンで健康麻雀

今月の！今月の！

私にとっての ASAGOiNG な人私にとっての ASAGOiNG な人

和田山高校３年生の生徒の皆さんが授業の一環で、朝
来茶園でお茶摘みを体験されました。当日は、お茶摘
み以外にも、歴史や製法についても学習。地域でのさ
まざまな学びを通じて、身近にある地域
の魅力を知る機会につながっています。

@wadayama_hs さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

2222

市公式LINEに登録して市公式LINEに登録して
暮らしの情報を受け取ろう！暮らしの情報を受け取ろう！　令和７年度の各種制度について市
ホームページおよび、市公式LINEで案
内していますので、ぜひご活用ください。
　各制度の詳細につきましては、記載
の担当課に問い合わせいただきますよ
うよろしくお願いします。

令和 7 年度市民の皆さま向け支援制度

市公式 LINE

令和7年度支援制度
（市ホームページ）

老化の原因になる「A 波」と、肌表面にダメージを与え、赤く炎症を起こす「B
波」です。SPF は、この B 波を防ぐ効果を表した数値で、数値が高いほ
ど日焼けを防ぐ時間が長くなります。一方の PA は、A 波を防ぐ力を示して
おり、「＋」の数が多いほどその効果が高くなります。特に A 波は、曇りの
日や室内にいる時でも窓ガラスを通して肌に届くため、季節や天候に関係
なく、日焼け止めを塗ることが大切です。日焼け止めを選ぶ際は、用途や
生活スタイルに合わせて、SPFとPA の数値にも注目してみてください。

夏の強い日差しが気になる季節、日焼け止めは肌を守るた
めの必需品です。ところで、日焼け止めに表示されている

「SPF」と「PA」の意味をご存知でしょうか？紫外線には、
大きく分けて２種類あります。肌の奥に届き、シミやシワ、

き
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
さ
さ
や
か
な
幸
せ

絵
の
持
つ
力
で
、
想
い
を
伝
え
る

　
大
森
さ
ん
が
描
く
絵
に
は
、土
や
植
物
な
ど
目
の

前
に
あ
る
自
然
の
循
環
の
尊
さ
や
、そ
こ
に
宿
る
営

み
、記
憶
が
表
現
さ
れ
て
い
る
。山
の
中
に
身
を
置
く

こ
と
で
、生
き
る
こ
と
の
困
難
さ
と
美
し
さ
を
実
感

し
、そ
れ
が
創
作
の
源
に
な
って
い
る
と
い
う
。都
会
の

よ
う
な
環
境
で
は
眠
って
い
た
感
覚
が
、こ
の
土
地
で
は

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
。土
や
植
物
に
触
れ
る
た
び
、ど
こ

か
懐
か
し
い
、祖
先
か
ら
受
け
継
が
れ
た
記
憶
が
呼
び

覚
ま
さ
れ
る
よ
う
に
感
じ
る
と
も
語
る
。絵
は
言
葉
の

よ
う
に
分
か
り
や
す
く
は
な
い
け
れ
ど
、見
る
人
の
心

に
ま
っ
す
ぐ
届
く
力
が
あ
る
。大
森
さ
ん
は
、自
然
の

中
に
生
き
る
人
間
本
来
の
感
覚
が
、絵
を
通
し
て
思
い

出
せ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
と
、柔
ら
か
く
微
笑
む
。

38

大
おおもり

森 梨
り さ こ

紗子 さん
（朝日）

　
大
森
さ
ん
が
初
め
て
朝
日
を
訪
れ
た
時
、山
に
満

ち
る
澄
ん
だ
空
気
の
匂
い
、手
足
に
伝
わ
る
土
の
感
触
、

口
いっぱ
い
に
広
が
る
と
れ
た
て
の
野
菜
の
味
に
、身
体

の
細
胞一つ一つ
が
喜
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
た
と
い
う
。

今
は
、廃
材
を
使
って
自
分
た
ち
の
手
で
建
て
た
家
に

暮
ら
し
、野
山
で
採
れ
た
山
菜
や
野
草
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、自
然
の
恵
み
と
と
も
に
生
き
る
日
々
を
送
って
い

る
。そ
ん
な
暮
ら
し
の
中
で
、小
さ
く
て
も
確
か
な
幸
せ

を
感
じ
る
た
び
、人
は
自
然
と
戯
れ
る
た
め
に
生
ま
れ

て
き
た
こ
と
を
実
感
す
る
と
い
う
。田
舎
に
暮
ら
し
て

い
て
も
都
会
と
変
わ
ら
ぬ
暮
ら
し
が
で
き
る
今
、自
分

の
身
体
や
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
し
て
ほ
し
い
。そ
の
き
っ

か
け
が
絵
を
見
た
人
の
心
に
灯
る
こ
と
を
願って
い
る
。

　埼玉県出身で美術大学に通っていた大森

さんは、在学中、卒業後の進路を考えていた

時期に、パプアニューギニアの文化を学ぶ

研修に参加した。その際、朝日で農場を営

みながら自給自足の暮らしをしている大森げ

んさんと出会う。帰国後、すぐに彼の実家を

訪れ、自然とともに生きる暮らしに強く惹か

れた大森さんは、卒業後、大森家の山の暮

らしを体験するために朝来市へ。身の回りに

ある自然から必要なものを自分たちの手で作

り、その暮らしを楽しみながら絵を制作する、

これこそが求めていた理想の生活の形だと

実感したという。その後、げんさんと結婚し、

現在は画家として人間本来の自然との営み

をテーマにした絵画の制作を続けている。
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