
 

 

 

 

 

 

 

 

       

        
 

 

 

 

 

 

                                 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

             

 

 

 

 

令和７（2025）年度 

秘密は必ず守られます。 

相 談 無 料 

 相談時間 

公認心理師の資格のある女性の相談員が、あなたの気持ちや話をお聞きして、 

こころの整理をお手伝いします。 

 

夫・恋人からの 

暴力・暴言がつらい 

職場の人間関係が 

しんどい･･･ 

一人５０分（要予約） ＜対面・電話相談＞ 

①12：30～13：30 

②13：30～14：30 

③14：30～15：30 

誰に相談 

したら･･･ 

 相談場所 

【予約・お問い合わせ】 
朝来市役所 人権推進課 TEL 672-6122 
〒669-5292 朝来市和田山町東谷 213番地 1 

 相談日 
毎月第３火曜日 

4/15、5/20、6/17、7/15、8/19、9/16、 

10/21、11/18、12/16、1/20、2/17、3/17 

朝来市役所 本庁舎 １階 相談室 

家族のことを 

相談したい 

なんとなく 

生きづらい 

友達との 

つきあい 

 
予約制です。 

まず、お電話ください。 

 

ご近所との 

 つきあいが･･･ 

匿名でも大丈夫！電話相談もできます。 

ひとりで悩まないで、ご相談ください。 


