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あなたと見た
夏の景色を
心のアルバムに

　今年も市内各地で夏祭りが開催され、たく
さんの笑顔と賑わいがまちにあふれました。
　浴衣姿の子どもたちや若者が声を弾ませ
る姿、その姿をあたたかく見守る大人や、
祭りの主催に携わった皆さんの姿など、多
くの世代が一堂に集まり、祭りのひと時を
楽しみました。
　夜空に咲いた花火のように、楽しい時間
は儚くて一瞬。ですが、この夏の景色を思
い出すたびに胸をあたためてくれる、そん
な大切な思い出として皆さんの心に残って
いることを願っています。
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市役所窓口の開庁時間が
変更となります

膝や股関節の痛みを軽減
朝来医療センターで人工関節手術を受けられます

▶問い合わせ先　総務課　☎ 672-6115　soumu@city.asago.lg.jp

　時間外での実施が常態化していた開庁前の準備や閉庁
後の事務処理などの対応を見直すことで、時間外勤務の
縮減や業務効率化・質の高いサービス提供を行うため、
令和７年 10 月１日㊌から市役所本庁舎 (本館・西館 )
などの開庁時間（窓口受付時間）を短縮します。ご理解、
ご協力をお願いします。

▶問い合わせ先　公立朝来医療センター　☎ 672-3999

44広報 朝来広報 朝来2025.62025.6

　現在、朝来医療センターでは、積極的に人工関
節手術に取り組んでいます。
　人工関節手術とは、関節リウマチや変形性関節
症といった病気や、外傷などによって変形した関節
の表面を取り除いて人工の関節に置き換え、関節
の痛みを軽減する手術です。
　この度、朝来医療センターに手術ナビゲーション
システムを導入しました。コンピューターに登録し
た骨格の三次元情報を参考にすることで、より正
確に人工関節を設置することができるようになりま
した。
　膝や股関節痛にお悩みの人は、ぜひ一度、朝来
医療センターまでご相談ください。

　今年７月、朝来医療センターに整形外科部長
として木

きのした

下 恵
けいすけ

祐先生が着任されました。
　木下整形外科部長は、日本整形外科学会の専
門医・指導医であり、これまで神戸大学医学部
附属病院整形外科の膝グループ、済生会兵庫県
病院では人工関節センター長として人工膝関節
や人工股関節の手術経
験を積んでこられまし
た。朝来医療センター
においても年間約 100
例の人工関節手術の実
施を目指しておられま
す。

整形外科部長に木下先生が着任されました

▶変更開始日
　10月１日㊌（試行期間）
※令和８年４月から本格実施予定
▶開庁時間
　【変更前】８時 30分～ 17時 15分
　【変更後】８時 45 分～ 16 時 45 分
▶出入口の開閉時間
　【変更前】７時 30分開扉  18 時閉扉
　【変更後】８時 15 分開扉  18 時閉扉

▶対象施設
　市役所本庁舎（本館・西館）
　各支所、ケーブルテレビセンター
　保健センター
※和田山生涯学習センターや図書館、埋蔵文化財セ
　ンターなどの開庁時間に変更はありません。
▶対象業務
　申請手続や各種相談などのすべての窓口対応業務
※職員の勤務時間および電話の対応時間は変更なし

市役所窓口開庁時間変更の詳細市役所窓口開庁時間変更の詳細
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▶問い合わせ先　観光交流課　☎ 672-4003
kankou@city.asago.lg.jp

スノースポーツ振興に貢献スノースポーツ振興に貢献
朝来スキークラブ創立 60 周年記念式典開催朝来スキークラブ創立 60 周年記念式典開催

食を通じた新たな居場所作り食を通じた新たな居場所作り
地域・子ども食堂開催地域・子ども食堂開催

U16陸上競技大会・リレー競技
但馬アスリートクラブが全国大会８位入賞！祝

　７月 13日㊐、岐阜県で開催された「第 56回 U16 陸
上競技大会・リレー競技」で、但馬アスリートクラブが
８位入賞を果たしました。
　出場したのは、林

はやし

 亮
りょうせい

成さん（豊岡市）、髙
たかしま

島 蒼
あ お と

大さん
（枚田）、川

か わ み

見 光
ひかる

さん（土田）、南
なんこう

光 海
か い と

翔さん（立野）の
４人。日頃の練習の成果を発揮し、チームベストとなる
42秒 73を記録しました。
　出場したメンバーは「苦手だったバトンパスを中心に
練習を心がけたことで、タイムロスの軽減につなげるこ
とができた」と話されました。

リレーに出場した川見さんと南光さん
全日本中学校陸上競技選手権大会に出場！

　7月5日㊏、和田山ホテルにて朝来スキークラブ創立
60周年記念式典が開催されました。
　朝来スキークラブは、長年にわたり各学校のスキー教
室や朝来市スキースノーボード教室に講師を派遣するな
ど、地域のスノースポーツ振興に貢献してきました。
　式典では、これまでの功労に敬意を表し、現会長の
平
ひらいし

石 宏
ひろつぐ

嗣さん（玉置）から歴代会長に感謝状が贈呈され
ました。また、兵庫県スキー・スノーボード連盟会長の
一
いちのもと

ノ本 達
た つ み

己さん（写真左）から団体功労賞が授与され、
兵庫県地域のスノースポーツの普及・発展への尽力が称
えられました。
　近年のスノーボード会員の増加を受け、創立 60周年を
機に「朝来スキー・スノーボードクラブ」に改名。今後も
地域のスノースポーツの発展に取り組んでいきます。

▶問い合わせ先　朝来スキー・スノーボードクラブ事務局
　☎ 676-2046

　8 月 17 日㊐、和田山生涯学習センターにて地域・子
ども食堂が開催されました。
　当日は、子どもから大人まで約 100 人が来場。外国に
ルーツを持つ家族も加わり、世代や文化を超えた交流の
場となりました。メニューは地域住民から提供された野菜
を使った夏野菜カレーとサラダで、参加者はテーブルを囲
みながら和やかなひとときを楽しみました。
　企画した地域おこし協力隊の西

にしむら

村 真
ま み

美さんと上
かみむら

村 梨
り こ

湖
さんは「この活動は、さんいん若者サポートネットワーク
の助成を受けて実現できました。居場所づくりを目的に始
めた企画ですが、振り返ってみると私たち自身もまた、人
とのつながりに深く支えられていることを改めて実感して
います」と話されました。
　次回は、10月 5日㊐に生野
老人福祉センターで開催予定で
す。取り組みの詳細は右記の二
次元コードからご確認ください。

　川
か わ み

見 光
ひかる

さん（写真上）と南
なんこう

光 
海
か い と

翔さん（写真下）が、８月17
日㊐に沖縄県で開催された全日本
中学校陸上競技選手権大会（全国
中学総体）に出場しました。
　川見さんと南光さんは、６月と７
月に加古川市で開催された大会で全
国中学総体参加標準記録を突破し、
全国中学総体への出場権を獲得。２
人は、200メートルの種目に出場し、
川見さんは 22 秒 76、南光さんは
22秒 59をマークしました。
　川見さんと南光さんは、「自分
の実力を出し切れたと思う。次の
大会に向けて引き続き練習に励み、
自己ベストを残したい」と意気込
みを語りました。

上村さんの
Instagram

西村さんの
Instagram

↑地域・子ども食堂の様子
地域の皆さんから提供された野菜→

左から髙島さん、川見さん、南光さん
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▶問い合わせ先
　総合政策課　☎ 672‐6110　ファックス 672-5007
　sougou@city.asago.lg.jp
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▶問い合わせ先　学校給食センター　☎ 672-2801
kyushoku@city.asago.lg.jp

市制 20 周年記念市制 20 周年記念
モニュメントが完成しました！モニュメントが完成しました！

　朝来市は今年市制 20周年を迎えました。これを記念
して、和田山ジュピターホール前にモニュメントを設置
しました。
　市の歩みを刻むシンボルとして、市民の皆さんや来訪
者に親しまれるスポットになることを願っています。ま
た、存在感のあるデザインは、思わず写真を撮りたくな
る仕上がりとなっています。訪れた際には、ぜひ記念に
撮影して SNSなどでシェアしてみてください。
　新しい “朝来市の映えスポット ”として、多くの皆さ
んに楽しんでいただければ嬉しいです。

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113
hishokouhou@city.asago.lg.jp

「給食食べに、いつでもおいで」「給食食べに、いつでもおいで」
学校を休みがちな児童生徒を対象に学校を休みがちな児童生徒を対象に
学校給食センター開放学校給食センター開放

　学校を休みがちな児童生徒を対象として、学校給食セ
ンターで作る給食を「ちゃすりんのランチ」と名付けて
提供し「第二の居場所」として当センターを開放します。
▶実施日　給食を作っている日はいつでも提供可能
▶給食提供時間　11時 50分～ 13時
▶対象者　市内の小中学校を休みがちな児童生徒
▶費用　小中学生は無料
※小学生は必ず保護者と一緒に来所してください
　（保護者が喫食する場合は1食280円、要予約）。
▶その他　留意事項があります。利用の
　前に必ず市ホームページをご確認ください。

　兵庫・新潟連携として、江戸時代に幕府の財政を支え
た重要な金山・銀山である佐渡金山・生野銀山の文化的
価値を紹介します。
▶開催期間・日時　９月24日㊌～ 26日㊎ 11 時～ 19時
▶場所　万博会場内関西パビリオン「多目的エリア」
▶費用　無料（物販などは有料）
▶予約　万博への入場券が必要
▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110
　　　　　　　   sougou@city.asago.lg.jp

ひょうごフレンドシップウィークで生野銀山紹介！

EXPO2025 大阪・関西万博で朝来市を PR！EXPO2025 大阪・関西万博で朝来市を PR！

生野銀山坑道

内

笑福亭鶴笑さ

ん

　朝来市出身で市の観光大使を務める落語家・笑
しょうふくていかくしょう

福亭鶴笑さ
んがオリジナルの演目「但馬 PRパペット落語」を披露します。
▶日時　９月 30日㊋～ 10月４日㊏
① 11時～ 12時、② 14時～ 15時、③ 17時～ 18時
▶場所　万博会場内関西パビリオン「兵庫県ゾーン」
▶費用　無料
▶予約　万博への入場券および関西パビリオンの入場予約が必要
▶問い合わせ先　観光交流課　☎ 672-4003　
　　　　　　　　kankou@city.asago.lg.jp

パペット落語で但馬を PR！

　ひょうごフィールドパビリ
オンとは、兵庫県に住む人々
がフィールドの魅力を発信し、
地域の持続可能性を高める取
り組みのことで
す。朝来市でも、
歴史や自然を感
じるアクティビ
ティを実施して
います。 詳細はこちら

ひょうごフィールドパビリオンでも
朝来市をPR！

万博会場内で、朝来市の魅力を体感できるプログラムを実施します！

市ホームページは
こちら
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令和 7 年度市民の皆さま向け支援制度

　市では、令和 7年度当初予算による支援制度に加え、補正予算により新たな支
援制度を整備し、暮らしに寄り添うさまざまな取り組みを拡充しています。
　各制度の詳細につきましては、市ホームページおよび市公式 LINEでも支援制度
を確認いただけます。ぜひご活用ください。

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113　hishokouhou@city.asago.lg.jp

市ホームページ 市公式LINE

国の物価高騰に対する経済対策
定額減税補足給付金（不足額給付）

▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

▶対象　次のいずれかの要件に該当する人
〇令和６年分所得税および定額減税の実績額等が確定したのちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が
　生じた人
〇本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しな　
　かった人
▶申請方法など
　７月４日㊎以降順次、給付対象と見込まれる人宛てに給付内容などが記載された「確認書」を発送しています。
　市で税情報などを把握できない人については、申請が必要です。
▶申請期限　10 月 31 日㊎まで（消印有効）
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

昨年度に実施した定額減税調整給付金の給付額に不足が生じる人などに給付を行います。

詳細はこちら

▶問い合わせ先　農林振興課　☎ 672-2774
nourin@city.asago.lg.jp

農作物渇水対策農作物渇水対策
▶補助対象者
① 市内に住所を有する個人で農業を営む人
② 市内に事業所を有する法人などで農業を営むもの
③ 市内の行政区または農業団体など
▶補助金の額
〇水中ポンプ等物品購入等事業
　対象経費：給水・水中ポンプおよび当該ポンプ用発電機
　や送水ホース、200リットル以上のローリータンクなど
　の購入費またはレンタル費の１／２（上限 100,000 円）
〇水管理事業
　対象経費：農地台帳または営農計画書などに記載のあ
　る農地のうち渇水対策を行った面積 10アールあたり　
　10,000 円を乗じた額の１／２
▶補助対象の期間
　7月 1日～ 9月 30日
▶申請期限
　10 月 31 日㊎まで
▶申請方法・詳細
　右記、二次元コードから確認ください。

詳細はこちら

▶問い合わせ先　市民協働課　☎ 672-3065
kyodo@city.asago.lg.jp

用水路補水対策用水路補水対策

詳細はこちら

▶補助対象者
①行政区（字の区域又は市内の一定の区域に住所を有す
　る者の地縁に基づいて形成された 住民自治組織）
②農業団体など（営農団体、水利組合、集落営農、生産
　組合）
③地域自治協議会（朝来市自治基本条例（平成 21年朝
　来市条例第２号）第 15条に規定する自治組織）
▶補助金の額
　用水路への補水に係る費用の1／2以内（上限150,000円）
　補助対象経費：工事請負費　機械器具賃借料
▶補助対象の期間
　7月 1日～ 9月 30日
▶申請期限
　10 月 31 日㊎まで
▶申請方法・詳細
　下記、二次元コードから確認ください。

　記録的な少雨により、用水路の水量不足や農業生産への深刻な影響が懸念されています。
市では、その影響を最小限に抑えるため、用水路への補水作業に取り組む団体や、渇水対策
を実施する農業者に対し、費用の一部を補助し支援します。

        PICK
UP渇水対策支援事業
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▶交通事故（７月中）

▶救急・火災件数（７月中）

　人身事故　　　３件
　死者　　　　　０人
　負傷者　　　　３人

　救急・救助    150 件
　火災　　　　　１件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

納付は便利な口座振替で

後期高齢者医療保険料　　第３期
国民健康保険税　　　　　第３期

人のうごき
R7.7.31 現在（前月比）

人　口 前月比
総人口 27,411 人 －24

男　性 13,195 人 － 5

女　性 14,216 人 －19

世帯数 12,195 世帯 － 8

自然増減 社会増減
出生： 13 転入：63

死亡：27 転出： 72

今月の税金など

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　９月 14日㊐、10月 12日㊐
　８時 30分～ 12時
▶日時（時間外）
　９月 19日㊎、10月 17日㊎
　17時 30分～ 19時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

市営住宅入居者募集
　市は、下記の市営住宅の入居者を
募集しています。
▶入居物件
　枚田住宅 201 号室（間取り３DK)
　（和田山町枚田 1343 番地）
▶申込期限　９月 19日㊎まで
※申し込みは１世帯１住宅に限ります。
　複数の申し込みがあった場合は抽選
　とし、期間内に申込がない場合は以
　降先着順で受付をします。
▶入居時家賃
　（月額）23,700 円～ 35,400 円
▶申込方法
　都市政策課または各支所にある申
　込書に必要事項を記入のうえ、添
　付書類を添えて都
　市政策課または各
　支所にてお申し込
　みください。
▶問い合わせ先
　都市政策課
　☎ 672-6127
　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

　ファミリー・サポート・センターは、地
域で子育て家庭を支えるファミサポ事業
に参加いただける会員を募集しています。
参加を希望する場合は、ファミサポが主
催する、子どもを預かる会員向けの講
習会（参加費無料）にご参加ください。
※まかせて会員登録には講習が必要です。
▶日時　10 月 24 日㊎
　9 時 15 分～16 時 30 分（休憩あり）
▶場所　養父市養父公民館
▶講習内容　子どもの事故防止と応
　急処置、子ども向け心肺蘇生法と
　ＡＥＤ、障害のある子どもの預か
　り、児童虐待の防止
▶申込期限　10 月 20 日㊊まで
▶申込方法　下記問い合わせ先まで
　ご連絡ください。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　ファミリー・サポート・センター
　☎ 666-8370
　famisapo@city.asago.lg.jp

入居申込などの
詳細はこちら

ファミサポまかせて会員募集

朝来市子ども・子育て
会議委員募集
　市は、「朝来市こども計画」をはじ
めとするこども・若者・子育て支援に
関する施策について調査・審議する
にあたり、「朝来市子ども・子育て会
議」を設置します。その調査・審議に、
市民の皆さんの意見や提案を反映す
るため、「朝来市子ども・子育て会議」
の市民委員を募集します。
▶応募資格
　下記の要件をすべてみたす人
①市内在住、在勤、在学で満 18 歳
　以上の人
②常勤の公務員ではない人
③市税などを滞納していない人
④こども・若者・子育て支援に関す
　る施策に関心のある人
▶募集人数　２人
※１人は令和７年４月１日現在、29 歳
　までの人
▶委員の任期
　令和７年 10 月 28 日から
　令和９年 10 月 27 日まで
▶会議回数および内容
　任期中６回程度の会議に出席いた
　だきます。会議は、原則、平日の
　昼間に開催します。ただし、場合
　によっては、夜間に開催すること
　があります。
▶委員の報酬
　会議１回につき 4,500 円
▶選考方法
　「附属機関等公募委員申込書」に記載
　の応募理由および小論文による書類選考
▶申込期限　９月 10日㊌まで
▶申込方法
　応募用紙は、市ホームページからダ
　ウンロードできます。応募用紙に必
　要事項を記入し、「すべての子ども
　が安心して育つ社会の実現に向けて、
　私たちにできること」をテーマとする
　小論文（600 字以上 800 字未満）
　と一緒に、郵送、メール、持参の
　いずれかの方法で提
　出してください。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　kosodate@city.asago.lg.jp

詳細はこちら

【お詫び】８月号４㌻ 人権擁護委員 感謝状伝達式・委嘱状交付式内の記載に誤りがありました。正しくは次のとおりです。
お詫びして訂正いたします。（正）感謝状を受け取られた能見 惠子さん
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　市は、「生野鉱山及び鉱山町の文
化的景観写真公募展 2025 ～鉱山町
生野の景・恵・継～」を開催します。
公募展開催にあたり、鉱山町生野を
テーマにした写真コンテストを行い
ます。ふるってご応募ください。
▶応募資格
①一般の部 高校生以上
②小中学生の部 小学生～中学生
※地域や性別は問いません。
▶出展料　無料
▶応募期間　
　10 月１日㊌～ 11 月 30 日㊐
▶応募点数　１人１作品
※撮影後１年半以内の
　もの
▶応募方法　
　出力した写真と応募
　用紙に必要事項を記載のうえ、郵
　送または持参してください。
　【郵送】朝来市埋蔵文化財センター
　【持参】朝来市埋蔵文化財センター
　またはいくの地域自治協議会
▶問い合わせ先
　文化財課
　☎ 670-7330
　bunkazai@city.asago.lg.jp

　市は、「竹田城跡親子見学会」の
参加者を募集しています。親子で竹
田城跡の歴史を学ぶことで、地域の
誇りである文化財を次世代へ継承する
ために必要な、「ふるさと愛」を育む
ことを目的に開催します。
▶日時
　10 月 13 日㊊㊗
　９時30分～12時30分（小雨決行）
▶場所　竹田城跡
※竹田城下町観光駐車場に集合
　（中腹駐車場までの往復はバスで移
　動し、城跡までは徒歩で移動します）
▶対象　
　市内の小学校に通う小学生と保護者
▶定員　24 人（先着順）
▶費用　無料
▶申込期限
　９月 30日㊋まで
▶申込方法　
　小学校の各クラスに配布しているチ
　ラシの二次元コードから申し込みくだ
　さい。
▶問い合わせ先
　文化財課
　☎ 670-7330
   bunkazai@city.asago.lg.jp

生野鉱山及び鉱山町の
文化的景観写真公募展 2025

竹田城跡親子見学会
参加者募集

詳細はこちら

　ひょうご盲ろう者支援センターは、目
と耳の両方に障害がある「盲ろう者」
支援のためのコミュニケーション方法と
ガイドヘルプおよび講義を実施します。
▶開催日時
　11 月 11 日㊋、11 月 25 日㊋、
　12 月９日㊋、12 月 23 日㊋、
　１月 13 日㊋、１月 27 日㊋、
　２月 24 日㊋、３月 10 日㊋、
　３月 24 日㊋、４月 14 日㊋
　（予備日　２月10日㊋、４月10日㊎）
　10時15分～15時 全10日（42時間）
▶開催場所　竹田地区市民会館
▶対象者
①県内在住・在学・在勤者で 18 歳以上の人
②講座修了後、センター登録活動ができる人
▶定員　40人（定員超過の場合抽選）
▶費用　無料（教材費 6,000円別途必要）
▶募集期限　９月 26日㊎必着
▶申込方法
　規定の申込書に
　記入の上、下記まで
　提出してください。
▶問い合わせ先
　ひょうご盲ろう者支援センター
　☎ 078-579-7601
　hyogo-shiencenter.2017@mbr.nifty.com

盲ろう者通訳・介助員
養成講座受講者募集

詳細はこちら

　　　

　動物の飼い主になるということは、その動物のすべてに責任をもつことです。「ペットの命を預かる責任」「ルールや
マナーを守り、周辺地域に迷惑をかけない社会に対する責任」を果たしましょう。

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120　kankyou@city.asago.lg.jp

人と動物が共生する地域をつくりましょう

●みだりな殺傷の禁止
　（5年以下の懲役または 500 万円以下の罰金）
●虐待の禁止
　（1年以下の懲役または 100 万円以下の罰金）
　意図的な行為だけでなく、必要な世話を怠った
　り十分な餌や水を与えないなどの行為も含まれます。
●遺棄の禁止
　（1年以下の懲役または 100 万円以下の罰金）
　動物を遺棄すると、近隣住民にも多大な迷惑を
　およぼします。

※ネコを飼う場合は、首輪と名札とマイクロチップを
　付け、家の中で飼うようにしましょう。また、不
　妊手術を受けさせることで病気も防げます。

　まちづくり出前講座の中に「犬や猫の適正飼養について」と
いうメニューがあります。説明所要時間は30
分から45分で、地域における犬や猫の不適切
な飼育に関する問題（多頭飼育や無責任な餌
付けなど）の解決に向けての助言や、ペット災
害対策の重要性について説明します。

詳細・申し込み
はこちら

まちづくり出前講座をぜひご利用ください！まちづくり出前講座をぜひご利用ください！

「ペット健康防災手帳」・「ペットのマイ避難カード」を活用しましょう！「ペット健康防災手帳」・「ペットのマイ避難カード」を活用しましょう！
　犬と猫のご家族が、「ペットの災害対策」の一連の流れを知り、
災害時のイメージを広げることで、
いざというときの避難行動に役立て、
必要な対策を実行できる助けになる
ものです。健康手帳として、日頃の
健康管理にも活用できます。 詳細はこちら
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　市は「朝来市障害者自立支援協議
会条例」により、障害のある人の地
域生活を支援するための仕組みづく
りを検討する場として、令和７年度
第１回朝来市障害者自立支援協議会
を開催します。
▶日時
　９月 26 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時
▶場所　さんとう緑風ホール
▶費用　無料
▶申込方法
　前日までに、ロゴフォーム（下記二次元
　コード）または下記問い合わせ先まで電
　話で申し込みください。
※傍聴を希望される人
　が多い場合は、会場
　の都合により傍聴をお
　断りする場合がありま
　すので、ご了承ください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

　民生委員・児童委員が交代されま
したのでお知らせします。
※敬称略
▶交代のあった担当地区など
　氏名：加藤 博史　
　担当地区：緑ヶ丘（和田山）
▶任期
　令和７年 11 月 30 日まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

朝来市障害者自立支援協議会
を傍聴してみませんか

申し込みは
こちら

　但馬県民局は、但馬地域在学中、
出身の学生や一般求職者などを対象に、
大学や管内市町などと連携した企業研
究会を開催します。但馬の企業をよく
知るチャンスです！ぜひご参加ください。
▶日時　10 月５日㊐ 13時～ 17時
▶場所　Aity ７階ほっとステージ
※オンラインでも開催します
▶対象
〇 2026 年３月以降大学・高校など
　卒業予定者
〇 UIJ ターン希望者
〇一般求職者
▶申込方法

【対面の場合】
　予約不要、入退場自由。

【オンラインの場合】
　zoom にて開催（要予約・先着順）
　詳細は上記二次元コードにてご確認ください。
▶問い合わせ先
　但馬県民局県民躍動室地域振興課
　☎ 0796-26-3686

　東京２０２５デフリンピック（聴覚障
害者のオリンピック）が 11 月 15 日㊏
～26 日㊌に開催されます。
　その機運醸成と手話言語の普及啓
発のため全国を巡回するキャラバンカ
ーが朝来市役所本庁舎にやってきます。
当日は、ちゃすりんもデフアスリートの
活躍に精一杯エールを送ります。市民
の皆さんの参加をお待ちしています。
▶日時　９月 19 日㊎ 10 時頃
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

たじま合同企業研究会
～しごと発見フェスタ～

デフリンピック PR
キャラバンカー来たる！

　和田山ジュピターホールの貸館開
始および予約受付を下記のとおり実
施しますのでお知らせします。
　施設の利用をご希望の場合は、予
約をお願いします。
▶貸館開始日
　令和８年３月１日㊐から
▶受付開始日時
　10 月１日㊌９時から
※電話予約は 10 時から
※申請書の提出は後日でも可
▶受付場所　
　和田山ジュピターホール仮設事務所
※㊊休館日
▶問い合わせ先
　芸術文化課
　☎ 672-1000
　geijutsu@city.asago.lg.jp

 市内の商業施設で、無料スマホ講
座を開催します。
▶開催日　
　9 月 30 日㊋～ 11 月の㊋、㊌
▶開催場所　イオン和田山店
▶講座内容　LINE の使い方、
　Android( 入門、基礎、応用 ) など
▶申込方法
　専用コールセンター
　(☎ 0800-111-9442) に
　ご連絡ください。
　( 受付：9 時～17 時、㊏㊐㊗も可 )
※詳しくは配布チラシ、市 HP、ま
　たは CATV をご覧ください。
▶問い合わせ先
　総合政策課 DX 推進係
　☎ 666-8115
　jouhou@city.asago.lg.jp

和田山ジュピターホール
貸館予約受付開始

民生委員・児童委員の交代

詳細はこちら

専用車輌「スマサポ号」で
無料スマホ講座開催

詳細はこちら

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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弁護士による無料相談

　良好な景観形成や安全・安心なまちづくりを推進するため、屋外広告
物の大きさ・高さなどの基準を兵庫県屋外広告物条例で定めており、屋
外に広告物を表示・設置するときは、原則市長の許可が必要です。
　また、屋外広告物設置の適正化を図るため、毎年９月１日から10日ま
での10日間を「屋外広告物適正化旬間」に設定し、市内屋外広告物の点
検および是正指導などを行い、違反屋外広告物の適正な管理を促進します。
　良好な景観形成に向けた取り組みの推進に、ご理解とご協力をお願いします。

屋外広告物適正化旬
じゅんかん

間のお知らせ

▶問い合わせ先　都市政策課　☎ 672-6127　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

　市は、次のとおり戦没者追悼式を
開催します。当日の参加は申込不要
です。
▶日時
　10 月４日㊏ 10 時～ 11 時 30 分
▶場所
　あさご・ささゆりホール
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

結核・呼吸器感染症予防週間
　９月 24 日㊌から９月 30 日㊋は
結核・呼吸器感染症予防週間です。
　結核は、結核菌が体の中に入るこ
とによって起こる病気であり、毎年
１万人以上の人が新たに発症してい
るわが国の主要な感染症の一つです。
　但馬圏域では、令和６年に９人
が発症しました。新規結核患者は高
齢者に多く、70 歳以上の高齢者が
76.5% を占めています。
　結核の重症化や感染拡大を防ぐた
めには、早期に発見し、確実に治療
することが大切ですが、高齢になると
咳や痰などの症状は出にくくなり、受
診や診断が遅れてしまうことがあります。
　年に一度は胸部エックス線検査を
受けましょう。咳や微熱、倦怠感が
２週間以上続く場合は受診が必要で
す。元気がない、体重が減るなども
受診のサインです。
　自分のため、大切な人への感染予
防のために、これらに気付いた時は
早期受診をお願いします。
▶問い合わせ先
　朝来健康福祉事務所
　地域保健課
　☎ 672-6870　

令和７年度朝来市戦没者追悼式

　日頃、疑問に思われていること、お
悩みになられていることなど、お気軽
にご相談ください。
　事前予約制となりますので、期限ま
でに問い合わせ先までご連絡ください。
なお、予約後、やむを得ずキャンセル
される場合も必ずご連絡ください。
▶日時　10 月 15 日㊌
　13時～16時（相談時間は１人30分）
▶場所　市役所本庁舎２階 201 会議室
▶申込期限　10月９日㊍ 17時まで
▶予約方法　下記問い合わせ先まで
　連絡ください。
▶問い合わせ先
　市民課
　☎ 672-6120
　simin@city.asago.lg.jp

竹田城跡をブルーライトアップ
　９月 23 日㊋㊗「手話言語の国際
デー」（2017 年国連決議）および日
本で今年制定された「手話の日」に、
手話言語についての意識を高めるた
めの世界的な取り組みに協力するため、
竹田城跡をブルーにライトアップします。
　また、手話言語普及啓発のため、
市役所本庁舎にて、手話に関する書
籍の展示を行います。
▶ライトアップ期間
　9 月 17日㊌日没～9 月 24日㊌日の出
▶書籍展示期間
　９月 30 日㊋まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（９月のテーマ）【月曜】更年期を過ぎてからの女性器出血
【火曜】斜視【水曜】偽痛風【木曜】おしっこに異変を感じたら【金土日】打ち身や切り傷の手当 ※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

　かりゆし 58 が朝来市でスペシャル
ライブを開催します。沖縄音階にロッ
ク、レゲエなどのサウンドを取り入れた
曲にストレートな歌詞を合わせた独自の
バンドサウンドをお届けします。
▶日時
　11 月 23 日㊐㊗ 15 時 30 分開演
▶場所　生野マインホール
▶費用　5,800 円
※当日券は 300 円増
▶発売日
　友の会　９月 11 日㊍から
　一般　９月 19 日㊎から
▶申込方法
　下記問い合わせ先または各プレイ
　ガイドからチケットを購入してく
　ださい。
▶その他　
　全席指定（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　生野マインホール
　☎ 679-4500

かりゆし 58 Special LIVE in 朝来

　“レッツゴーよしまさ”と“ジョニー
志村”による２人のビッグショーを開
催します。昭和 100 年を祝し、歌あ
りトークありのものまねショーへと誘
います。チケット好評発売中。
▶日時
　9 月 14 日㊐ 15 時 30 分開演
▶場所　生野マインホール
▶費用　大人　4,000 円
　高校生以下　2,000 円
※当日券は各 300 円増
▶申込方法
　下記問い合わせ先または各プレイ
　ガイドからチケットを購入してく
　ださい。
▶その他
　全席指定（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　生野マインホール
　☎ 679-4500

　今年 5 月に発刊した歴史絵本「た
からの銀山」の挿絵展を開催します。
　「たからの銀山」は豊岡市日高町
在住の小説家・水嶋氏が著された「黄
金の山中」をもとに描いた歴史絵本
で、明治のはじめに、苦難を乗り越
えながら、生野鉱山の近代化に大き
く貢献した人々のお話です。
　絵本の挿絵を通して、当時の人々
の様子や気持ちに思いを馳せてもら
えたらと思います。
▶開催期間
　9 月 27 日㊏～ 11 月 30 日㊐
▶場所　生野書院
▶費用　無料
▶問い合わせ先
　生野書院
　☎ 679-4336

２人のビッグショー
ものまねレボリューション開催

リチウムイオン電池などを内蔵した製品の
ごみの出し方が変わります

　リチウムイオン電池などを内蔵した製品は「不燃ごみ」として分別収集し
ていますが、10月から「危険ごみ」に変更します。

▶主な製品（品目）
　加熱式タバコ、ハンディクリーナー、電気シェーバー、電動歯ブラシ、
　ハンディファンなど
▶ごみの出し方
　製品本体からリチウムイオン電池などを手で簡単に取り外せない場合は、製品本
　体を含め「危険ごみ」に出してください。手で簡単に取り外せる場合は、リチウム
　イオン電池などを「危険ごみ」に、製品本体は「不燃ごみ」に出してください。
※詳しくは、家庭ごみの分別とリサイクルの手引き（改訂版）をご覧ください。

▶問い合わせ先　南但クリーンセンター　☎ 670-3366

歴史絵本「たからの銀山」
挿絵展開催

働く人のための
ゲートキーパー講座
　職場でのメンタルケアに悩まれて
いませんか？兵庫県では、「働く人」
のこころの健康づくりを推進するた
め、企業などを対象としたゲートキ
ーパー講座を実施します。皆さんの
ご参加をお待ちしています。
※「ゲートキーパー」とは、悩んでい
　る人に気づき、声をかけ、話を聞い
　て必要な支援につなげる人です。
▶日時・場所
① 10 月 24 日㊎
　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　神戸国際会館大会場
② 11 月７日㊎
　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　アクリエひめじ 407 号室
▶対象　
①兵庫県内の企業に勤めている人
②兵庫県から他府県に通勤している人
※個人での参加も可
▶費用　無料
▶申込方法
　NPO 法人ゲート　
　キーパー支援セン　
　ターホームページ　
　（右記二次元コード）
　から申し込みください。
▶申込期限　各開催日の３日前まで
▶問い合わせ先
　兵庫県福祉部障害福祉課
　☎ 078-362-3059

申し込みは
こちら

　膨張・変形したリチウムイオン電池、モバイルバッテリーなどは、発煙・
発火の危険性があるため、必ず南但クリーンセンターにご相談ください。「危
険ごみ」に出さないでください。
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（９月のテーマ）【月曜】更年期を過ぎてからの女性器出血
【火曜】斜視【水曜】偽痛風【木曜】おしっこに異変を感じたら【金土日】打ち身や切り傷の手当 ※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

このサイズでも広告を
掲載することができます！

／

詳しくはこちら！

＼

ヒメハナ公園 ウツギの館 休館日：㊊　
（㊊が㊗の場合はその翌日）

第８回 あさご文化作品展
▶主　催　全日本年金者組合但馬支部朝来班・
　　　　　たじま医療生活協同組合朝来支部の皆さん
▶期　日　９月 21日㊐まで
※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 14時終了予定
▶内　容　絵画・写真・手芸などの展示を行います。（「語ろう会」は９月10日㊌10時から）

矢井田瞳 ２５ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ
「おやことやいこ」

　子育て奮闘中の皆さんや赤ちゃん、
お子さんなど、親子で音楽を楽しめる
ライブイベントです。チケット好評発売中。
▶日時　10 月５日㊐ 15 時開演
▶場所　生野マインホール
▶費用　大人　4,500 円
　高校生以下　2,500 円
※当日券は各 500 円増
▶申込方法
　下記問い合わせ先または各プレイガ
　イドからチケットを購入してください。
▶その他　全席指定
※６歳以上有料（保護者１人につき
　６歳未満児１人ひざ上鑑賞可）
▶問い合わせ先
　生野マインホール
　☎ 679-4500

第６回 楽描き展
▶出展者　あさご芸術の森美術館絵画教室の皆さん
▶会　期　９月 26日㊎～ 10月 13日㊊㊗
※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定
▶内　容　油彩などの作品を約 40点展示します。

レトロとモダンにつつまれる
銀谷祭り開催

　生野鉱山で栄えた生野町が、賑や
かだった時代にタイムスリップすること
をテーマにさまざまな企画を実施する
イベント、銀谷祭りを開催します。
▶日時　
　９月 28 日㊐ 10 時から（少雨決行）
▶場所　朝来市生野町口銀谷
　（鍛冶屋町通り、宮町通り）周辺
※イベントの詳細については特設サイ
　ト（下記二次元コード）
　をご確認ください。
▶問い合わせ先
　朝来市観光情報センター
　☎ 679-2222 特設サイトは

こちら

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

掲載対象期間　7/16～8/15届出分
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

南但休日診療所（9月・10月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-52699/7㊐、9/14㊐、9/21㊐、9/28㊐

10/5㊐、10/12㊐、10/19㊐、10/26㊐
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

おしえて！
高
血
糖
対
策

＼今月の一皿／

豆腐とひき肉のトマト煮

作り方
①豆腐は２cm 角に切る。
②トマトはヘタの反対側に十字に切り
　込みを入れて熱湯にくぐらせ、皮を
　むいて２cm 角に切る。にんにく、　
　しょうがはみじん切りにする。
③フライパンにサラダ油を熱し、ひき肉、
　にんにく、しょうがを入れて中火で炒める。
④肉の色が変わったら、Ａ、トマトを加え、弱
　火で約３分煮る。豆腐を加え、さらに５分煮る。
⑤水溶き片栗粉を加え、とろみをつける。
⑥火を止め、器に盛る。

材料（2 人分）
●絹ごし豆腐・・・・・・・・150g

●豚ひき肉・・・・・・・・・・50g

●トマト・・・・・・・・・・１個（200g）

●にんにく・・・・・・・１/ ２かけ

●しょうが・・・・・・・１/ ２かけ

●サラダ油・・・・・・小さじ１/ ２

　　しょうゆ・・・・・・大さじ１/ ２

　　オイスターソース・・小さじ２/ ３

　　鶏がらスープの素・・小さじ１/４

　　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

　　湯・・・・・・・・・・・75ml

【水溶き片栗粉】

●片栗粉・・・・・・・大さじ１/ ２

●水・・・・・・・・・・大さじ１

　トマトは、強い抗酸化作用であるリコピンをたっぷり含みます。リコピ
ンの抗酸化作用は動脈硬化予防の強い味方！油やにんにくなどと一緒に加
熱することで吸収率もアップします。

【１人あたりの栄養価】
エネルギー：140kcal、たんぱく質：９.７g
脂質：８.０g、カルシウム：67.9 ｍｇ
食物繊維：1.9g、塩分：1.1g

ケーブルテレビ「あさごヘルスケア食堂」
市公式LINE・Facebookでレシピ発信中！＼９月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です／

　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
　肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆症検診、胃がん
　リスク検診
≪健診を受診される皆さんへ≫
　既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間前に
受診日時、会場などの案内を送付します。案内された日程で
都合が悪い場合は日時の変更ができます。
　健診は完全予約制です。申し込みをされて
いない人で受診を希望される場合は、電話ま
たは右記、二次元コードから申し込みください。

総合健診のご案内

実施月日 健診会場 対象地域
9月24日㊌～27日㊏ 朝来体育館 朝来地域

さまざまな食の
情報やレシピは
市ホームページ
をチェック！

申し込みは
コチラ！

　市は、次のとおり結核検診を実施します。

▶費用　無料
▶対象　65 歳以上（令和８年３月末の年齢）の市民
※ただし、今年度､ 肺がん検診や病院等で胸部レントゲン検査を受けた人お
　よび受ける予定のある人は、この検診を受けていただく必要はありません。
▶申込方法
※今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳になる人および過去５年間で　
　結核検診を受診した人には９月中旬に詳しい日程と受診票を送付します。
※対象者以外の人で受診を希望する場合は、健幸づくり推進課まで連絡ください。

実施月日 巡回地域

10月27日㊊、11月６日㊍（午後） 生野地域巡回

10月20日㊊（午後）、28日㊋
30日㊍、31日㊎、11月5日㊌（午後） 和田山地域巡回

10月20日㊊、11月5日㊌（午前） 山東地域巡回

10月29日㊌、11月６日㊍ 朝来地域巡回

持参するもの：胸部検診受診票

令和 7年度結核検診を実施します

A

～歯周病と糖尿病は同時に起きる併存症で、　
　　　　　お互いに悪影響をおよぼします～

糖尿病があると歯周病に
なりやすく重症化しやすい

歯周病の人は糖尿病が
重症化しやすい

　糖尿病の人は糖尿病でない人と比べて歯周病
（中等度、重度）になる頻度が２～３倍高いと
言われています。
　また歯周病の進行が早く、治るのも遅くなりま
す。糖尿病があると、免疫機能の低下や血流の
悪化、唾液の減少などのため、歯周組織に影響
をおよぼし、歯周病になりやすく、また重症化し
やすくなります。

　歯周病の治療を行うと血糖値が改善する
ことがわかっています。
　口腔健康管理で血糖をコントロールしましょう。

糖
尿
病

歯
周
病

歯周病治療

血糖値が改善

糖尿病が軽減
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

9月11日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

10月9日㊍
13:30 ～15:00

和田山生涯学習センター
山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

行政相談 10月20日㊊
10:00 ～11:30

生野老人福祉センター
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

市役所本庁舎（１階相談室）
山東老人福祉センター
朝来庁舎 2階会議室

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 10月21日㊋
10:00 ～16:00 朝来庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948
こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 9月12日㊎
13:30 ～16:30 朝来市保健センター

人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 9月24日㊌
10:00 ～11:00 朝来子育て学習センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

9月24日㊌
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室１
弁護士による無料相談
(オンライン相談１回 30分 )10月16日㊍

※予約は９日前まで

DV相談 ㊊～㊎
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

9月16日㊋
12:30 ～ 15:30

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-612210月 21日㊋

12:30 ～ 15:30

認知症相談 ㊊～㊎
８:30 ～ 17:15

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

居場所いろは 居場所いろは
☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊～㊎
8:30 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:30 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月1回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

10月４日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで

やぶ市民交流広場　
小会議室
（養父市八鹿町八鹿 538-1）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

10月18日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日17 時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室B
（豊岡市大手町４－５）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（42）4734

下線が引かれている時間は、10月１日㊌から実施する開庁時間の変更に合わせて短縮となります。
短縮後の時間については、来月号の広報紙にてお知らせします。
※電話でのご相談は、従前の受付時間から変更ありません。
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　　　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.17

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

物の動きからできた手話があります。
●趣味に関わる手話を覚えましょう

▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123　ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

二次元コードを読み取って動画を見よう！

〇読書、料理、映画、音楽
〇私の趣味はスポーツで、野球が得意です。
〇私は食べるのが好きですが、料理は苦手です。

　

今
年
は
５
年
に
一
度
の
国
勢
調

査
の
年
に
あ
た
り
、
今
回
で
22
回

目
と
な
り
ま
す
。
９
月
下
旬
頃
に

皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
書
類
が

届
く
予
定
で
、
調
査
期
日
は
10
月

１
日
と
な
っ
て
ま
す
。
今
は
ス
マ

ホ
で
簡
単
に
回
答
が
で
き
、
最
短

５
分
ほ
ど
で
終
わ
る
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
今
か
ら
1
0
5

年
前
、
制
度
が
で
き
た
当
初
は
国

勢
調
査
員
が
一
軒
一
軒
調
べ
歩
く

大
変
な
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

昭
和
55
年
（
1
9
8
0
年
）

に
以
下
の
見
出
し
の
新
聞
記
事
が

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。『
国
勢
調
査

員
は
戦
前
「
名
誉
職
」
― 

第
一

回
（
大
正
９
年
）
に
記
念
品　

鉄

び
ん　

山
本
さ
ん
が
保
存　

和
田

山
町 

—
』。
こ
の
記
事
は
第
13
回

国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
る
際
に
出

さ
れ
た
も
の
で
、
山
本
登と

し志
さ
ん

が
所
有
さ
れ
て
い
た
、
第
１
回
国

勢
調
査
の
記
念
品
に
焦
点
を
当
て

て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

山
本
さ
ん
は
大
正
時
代
の
初
め

ご
ろ
、
今
の
朝
来
市
和
田
山
町
宮

田
か
ら
、
岡
山
県
美
咲
町
に
嫁と

つ

が

れ
ま
し
た
。大
正
９
年（
1
9
2
0

年
）、
日
本
で
初
め
て
国
勢
調
査

が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
際

に
、
当
時
村
会
議
員
を
務
め
て
い

た
義
父
が
調
査
員
と
し
て
活
動
さ

れ
た
そ
う
で
す
。「
一
軒
一
軒
調

べ
て
歩
く
こ
と
は
、
最
初
の
こ
と

で
も
あ
り
、
大
変
苦
労
さ
れ
た
よ

う
で
す
」
と
、
当
時
の
様
子
を
山

本
さ
ん
は
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ

た
当
時
、
町
村
長
や
議
員
は
「
名

誉
職
」
と
い
う
枠
組
み
で
、
無
給

に
近
い
状
態
で
そ
の
責
務
を
全
う

し
て
い
ま
し
た
。
国
勢
調
査
員
も

名
誉
職
と
し
て
調
査
に
取
り
組
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。
戦
後
か
ら
は

非
常
勤
の
国
家
公
務
員
と
し
て
調

査
員
報
酬
と
い
う
名
目
で
給
与
が

出
て
い
ま
す
。
当
時
の
新
聞
記
事

に
も
、「
戦
前
の
調
査
員
は
明
ら

第214回

「名誉」ある「名誉」ある
鉄びん鉄びん

【趣味】
手のひらを右頬の横に持っ
てきて、あごの下に向かっ
て親指から順番に折りなが
ら手を握ります。

【得意】
右手の親指と小指を立て
て、親指を鼻先に置いた
ら、スッと斜め上に出しま
す。

【苦手】
右手の手のひらを顔に向け
たら、指先で鼻を押さえま
す。

【スポーツ】
両手を開いて交互に振って
走るしぐさをします。

1818広報 朝来広報 朝来2025.92025.9



人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 24 話　テラス席第 24 話　テラス席

　フランスには、テラス席で食事を楽しむ文化があるこ
とをご存知でしょうか。日光浴が好きなフランス人は、
屋内よりも外で過ごしたいと思うため、テラスはいつ
も人で賑わっています。食べ物や飲み物よりも、外で
座ること自体が目的で、何時間も友達とおしゃべりを
楽しむ人が多いです。本を読んだり、テラス席でビジ
ネスミーティングをしたりする人も珍しくありません。
　普段、パリの 7月～ 8月の平均気温は約 21度で、空
気も乾燥しているため、夏でもとても過ごしやすい気候
です。それに対して、日本の同じ時期に外で食事をす
るのは暑すぎて、とても考えられません。私も徒歩通
勤の際のたった 15分でもとてもつらく感じています。
　ところで、皆さんもご存知かもしれませんが、今年
の夏には学校が休校になるほどフラン
スも数日間非常に暑くなりました。
猛暑の期間がこれ以上増えず、フラ
ンスに帰ったときにまたテラス席を
楽しめますように。

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

体操教室開催
　「跳び箱の中川校」　「鉄棒のくじら校」 
今回は、２つの会場で開催します！

　

９月の休館日
毎週㊌、15日㊊（敬老の日）、23日㊋（秋分の日）

▶問い合わせ先　文化財課　☎670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp

か
に
名
誉
職
で
、
戦
後
は
国
家
公

務
員
と
し
て
調
査
員
報
酬
を
出
す

よ
う
に
な
っ
た
。
戦
前
の
記
念
品

は
、
国
が
そ
の
名
目
で
予
算
化
し

た
こ
と
は
な
く
、
調
査
員
も
少
な

か
っ
た
関
係
か
ら
、
府
県
で
一
律

に
記
念
の
品
物
を
調
達
し
た
よ
う

だ
」
と
、
総
理
府
統
計
局
国
勢
統

計
課
（
今
の
総
務
省
統
計
局
）
が

回
答
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
の
岡
山
県
の
記
念
品
は

鉄
び
ん
・
ス
ズ
製
の
杯

さ
か
ず
き・
銚ち

ょ
う
し子

（
と
っ
く
り
）
だ
っ
た
そ
う
で
す

（
兵
庫
県
の
記
念
品
に
つ
い
て
は

不
明
）。
山
本
さ
ん
は
鉄
び
ん
以

外
を
火
事
で
紛
失
し
て
し
ま
っ
て

お
り
、
そ
の
こ
と
を
残
念
が
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
記
念
品
の
鉄
び

ん
は
南
部
鉄
器
で
、
底
の
直
径
が

12
㎝
、
つ
る
を
立
て
た
高
さ
が
28

㎝
で
、胴
の
横
に
は
右
書
き
で「
大

日
本
帝
国　

第
壱
回
国
勢
調
査
記

念
」、
反
対
側
に
は
満
州
や
樺か

ら
ふ
と太
、

台
湾
な
ど
を
含
む
当
時
の
日
本
地

図
が
刻
印
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

朝
来
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

で
は
朝
来
市
制
20
周
年
を
記
念
し

て
、
指
定
文
化
財
を
中
心
に
朝
来

の
歴
史
を
振
り
返
る
「
文
化
財
で

巡
る
朝
来
の
歴
史
展
」
を
開
催
中

で
す
。
会
期
は
前
期
：
７
月
５
日

㊏
～
９
月
15
日
㊊
㊗
、
後
期
：
９

月
25
日
㊍
～
12
月
14
日
㊐
で
す
。

　

前
期
は
縄
文
か
ら
古
代
に
か
け

て
、
後
期
は
中
世
か
ら
近
代
に
か

け
て
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。
今

回
紹
介
し
た
「
鉄
び
ん
」
は
後
期

で
展
示
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
ほ

か
に
も
普
段
あ
ま
り
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
県
指
定
・
市
指
定

文
化
財
を
多
数
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

鉄びんの拡大写真 記念品として贈られた鉄びん

申し込み先　あさごふれあいプールくじら窓口

▶対象　小学１年生～ 3年生
▶場所　あさごふれあいプールくじら
▶日程　9月 27日～ 11月 29日の㊏　全 10回
　　　　12時 30分～ 13時 30分
▶内容　鉄棒・マット運動などの体力づくり
▶持ち物　運動しやすい服装、体育館シューズ、飲み物
▶金額　12,000 円（スクール生は 2,000 円オフ）
▶定員　30人

鉄棒のくじら校

▶対象　小学１年生～ 3年生
▶場所　中川小学校体育館
▶日程　9月 24日～ 11月 26日の㊌　全 10回　17時～ 18時
▶内容　跳び箱・マット運動などの体力づくり
▶持ち物　運動しやすい服装、体育館シューズ、飲み物
▶金額　12,000 円（スクール生は 2,000 円オフ）
▶定員　30人

跳び箱の中川校
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市内中学生10人が
姉妹都市アメリカ・ニューバーグ市を訪問

但馬初！
災害時の医療救護活動に関する協定締結
　8月6日㊌、市は朝来市医師会・南但歯科医師会 朝来
市歯科医療機関・一般社団法人但馬薬剤師会の３者と「災
害時の医療救護活動に関する協定」を締結しました。
　近年、地震や風水害などの災害が国内で激甚化・頻発
化しており、大規模な災害が発生した際に迅速に被災者
を救護できる体制づくりが求められています。そこで市は、
関係機関と役割分担を事前に定めることが重要と考え、令
和 6年度から協議を重ね、このたび協定締結に至りました。
　藤岡市長は「今回の締結により医療従事体制が整備され、救護
活動の強化や二次災害の抑制にもつながる。今後も関係機関と協議
を重ね、災害時に迅速に対応できるよう努めたい」と話されました。

左から一般社団法人但馬薬剤師会副会長 柿
かきぬま

沼 亘
わたる

さん、南但
歯科医師会朝来市歯科医療機関代表 秋

あ き た

田 光
みつのり

寛さん、朝来市
医師会会長 馬

ま に わ

庭 幸
こ う じ

二さん

市内の高校生が働き方や暮らし方を学ぶ
キャリアトークカフェ開催

　市は、６月 26 日㊍に和田山高校の１年生 58 人、７
月 16 日㊌に生野高校の１年生 32 人を対象に、各高校
でキャリアトークカフェを開催しました。
　この取り組みは、高校生と市内などのさまざまな職種で
活躍する人や事業所の皆さんが対話する中で、多様な価
値観や魅力に触れ、将来を考える機会にしていくものです。
　参加された事業所の皆さんからは、高校生の質問に対
して自らの経験などをもとに働き方などをアドバイス。
　参加した生徒は「いろんなお話を聞くことができた。
お話していただいた内容をもとに将来につなげていきた
い」と感想を話されました。

若者の声、市政へまっすぐ
令和７年度朝来市議会高校生議会開催
　8月1日㊎、朝来市議会は、「令和７年度朝来市議会
高校生議会」を開催しました。
　生野高等学校・和田山高等学校の17人の生徒から一般
質問があり、市政への理解を深めながら自らの視点で課題
を見つめ、まちの未来について真剣に意見を交わす貴重な
機会となりました。議会では、「朝来市の自然の魅力を子ど
もたちに伝える取り組み」や「朝来市の人口減少と少子高
齢化対策」など、実体験に基づいた提案や質問がされました。
　生野高等学校 2年生の山

やまもと

本 祐
ゆ う

羽さん（秋葉台２区）は、
「すごく緊張したけど、リハーサルの時より上手くでき
て良かった」と笑顔で話されました。

　８月１日㊎から８日㊎までの８日間、朝来市内の中学
生 10 人が、姉妹都市であるアメリカ・オレゴン州ニュー
バーグ市を訪れました。
　５月に朝来市を訪れたシャヘイラムバレー中学校の生徒と
ともにニューバーグ市内を散策したほか、現地で活躍する日
本企業を見学するなど、交流を深めました。さらに、ホストファ
ミリーから家庭料理でもてなされたり、キャンプファイヤー
を楽しんだりするなど、あたたかい歓迎を受けました。
　１週間の滞在を通じて、中学生たちはアメリカの生活
や文化、現地に住む人々の優しさに触れるなど、かけが
えのない経験を得ることができました。
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かかしで地域活性化
第９回納座元気村かかし祭り開催

　８月４日㊊から 22日㊎までの間、朝来町納座にて「第
９回納座元気村かかし祭り」が開催されました。
　この祭りは、地域の活性化を目的に区民の皆さんが取
り組んでいるもので、今回で９回目を迎えました。地域内
の田畑や民家に18体のかかしが立ち並び、万博公式キャ
ラクターのミャクミャクや大河ドラマなど、旬の話題を題
材にしたユニークな作品が、住民や地域を訪れた人たち
の目を楽しませました。
　中でも、コメをテーマにした作品が多く展示され、開催
期間中に行われた「かかし総選挙」では、コメの高騰を
風刺した「待て！新米ドロボー」が最優秀賞に輝きました。

環境を身近に楽しく学ぶ
「あさご環境フェスタ2025」開催
　市は、８月２日㊏、３日㊐にあさご・ささゆりホール
などで「あさご環境フェスタ 2025」を、開催しました。
　初日は増

ますはら

原 直
なおき

樹氏（兵庫県立大学環境人間学部准教授）
の講演に続き、粟鹿地域自治協議会や和田山高校が地域で
の取組事例を発表。その後、市長は 2050 年二酸化炭素排
出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」を宣言しました。
夜には、生野で「オオサンショウウオ観察会」を実施しました。
　２日目は、体験型ブースが会場いっぱいに広がり、親
子連れの笑顔があふれるにぎやかな一日になりました。
　市では今後も、こうした取り組みを通じて、持続可能
なまちづくりを市民の皆さんとともに進めていきます。

　6月1日㊐、いくの地域自治協議会いきいき部会では、
播但線利用促進の一環として、ウォーキングと播但線を
組み合わせた「ウォーキングトレイン（写真右）」を実
施。30人が参加し、生野マインホールから長谷駅まで
約 10キロを歩き、帰路は汽車で生野駅へ戻りました。
　7月 26 日㊏には、生野駅西口広場でビアガーデン
を開催し、沿線各地から多くの人が参加。これらを通
じて、播但線利用への関心を高めています。

▶問い合わせ先　いくの地域自治協議会　☎ 679-4502

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

いくの地域いくの地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

ASAGO芸術音楽祭2025
彩音〜朝来の色・音・心をつなぐ〜

　ASAGO芸術音楽祭 2025 実行委員会と市は、テーマ
を「彩

さいおん

音～朝来の色、音、心をつなぐ～」と題し、７月
23 日㊌から 27 日㊐までの５日間にわたり芸術音楽祭
を開催しました。
　今回、初めての試みとして、朝来市観光大使による、「音
楽と伝統文化の共演」も行うなど、市制 20周年を迎え
る記念すべき音楽祭として盛況となりました。
　今後も、音楽の持つ魅力を通して新たな人と人との出
会いが生まれ、未来を担う子ども達に夢と希望を与える
ことができるような、情熱ある音楽祭を開催していきた
いと考えています。
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HELLO!

 仲村 芽
め い さ

衣桜ちゃん（久世田）

いつも笑顔の絶えない芽衣桜。
病気、怪我に気をつけてね。祖
父母より。

いつも元気いっぱいでお姉ちゃ
ん達の事が大好きなゆたくん！
これからもいっぱい食べて、遊
んで大きくなってね♡

赤花 逞
ゆた

くん（平野）

名前の通り、笑顔いっぱい元気
に育ってくれてありがとう！こ
れからもすくすく育て～！

苔縄 笑
しょうご

来くん（枚田）

著者・坂上さんの講座があります。詳しくは右側をチェック！

　文士とは、著者曰
いわ

く「文章に対する姿勢がかっ
こいい作家」のことです。本書では、心ときめいた
井
いぶせ ま す じ

伏鱒二ら６人を『かわいい系』や『ロマンチック系』
などに分類。作品の魅力から文士たちのリアルな一
面まで、独自の切り口で思う存分語り尽くします。

文
ぶ ん し

士が、好きだーっ‼
坂
さかうえ
上　友

ゆ き
紀（晶文社） ●一般／作家

　しおりは、学校で児童会長をしているまゆかさんに
憧れている。お小遣いをやりくりし、まゆかさんと色
違いのカチューシャを買う予定が、まゆかさんが作っ
たというネックレスをバザーで手に入れる。ところが、
妹のひなちゃんがネックレスを壊してしまい…。

しおりのカチューシャ
草野　たき（福音館書店） ●児童 /日本の小説

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　10月 2日㊍
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗
※生野庁舎建替えのため、蔵書検索はできません。

「わたしの大好きな文士たちとその作品」
　朝来市山東町にある「本は人生のおやつです！！」
店主・坂上友紀氏による連続講演会を開催します。
≪第１回≫　「芥川龍之介と室生犀星」
日　時　　　9 月 26 日㊎
　　　　　　10時 30分～ 12時
会　場　　　あさご森の図書館
≪第２回≫　「井伏鱒二と掘辰雄」
日　時　　　10 月 3日㊎
　　　　　　10時 30分～ 12時
会　場　　　和田山図書館 （げだい）

（のど）
口を動かすより手を動かすほうが得意なしおりちゃん。共感～♪

「本で子どもの成長を応援しよう」
日　時　10 月 19 日㊐　
　　　　10時 30分～ 12時
会　場　あさご・ささゆりホール
講　師　尾野　三千代　氏
（神戸教育短期大学認定絵本士養成講座講師）

　上記、二次元コードまたは各図書館カウンター
か電話にて申込受付中！

坂上氏講演会

尾野氏講演会

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　7/16～8/15届出分

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。

MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！
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あさごあさごエコエコ通信通信
　近年、世界的な話題とな
っている海洋プラスチックご
み問題。海洋ごみの92％が
プラスチックと言われていま
す。軽くて丈夫で、さまざ
まな使い方ができるプラスチ

ックの多くは「使い捨て」されており、手軽に使える分、手軽
に捨てられてしまう面があります。実は、海洋ごみの割合のう
ち、約８割が陸地から流れてきたもの。海のない朝来市ですが、
市内の川から海に流れ込むため、実は身近な問題です。「マイ
クロプラスチック」と呼ばれる、大きさが５ミリ以下のプラスチ
ックの生き物などへの影響も懸念されています。
　マイボトルなどの利用により、使い捨て製品によるごみの排
出抑制に取り組み、ペットボトルなど適正なごみの分別を促進
する、再生可能な資源から作られている物を活用するなど、限
られた資源を循環させましょう。10月からプラスチック製品の
分別収集が始まります。ご協力をお願いします。
※ 3R（スリーアール）とは、
　リデュース（Reduce 発⽣抑
　制）、リユース（Reuse 再使
　⽤）、リサイクル（Recycle　
　再⽣利⽤）の頭⽂字をとった
　3つのアクションの総称です。

プラスチックごみの減量・資源化にプラスチックごみの減量・資源化に
つとめよう！つとめよう！

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120
　　　　　　　　kankyou@city.asago.lg.jp

　「あさご環境フェ
スタ 2025」の中で、
温室効果ガスである
二酸化炭素の排出量
を 2050 年までに実
質ゼロにすることを
目指す「ゼロカーボ
ンシティ宣言」を行
いました。
　気候変動への対策
には、温室効果ガス
の排出量を削減する「緩和策」と、すでに生じている、あるいは
将来予測される気候変動の影響による被害を回避・軽減させる「適
応策」の二つがあります。「緩和策」と「適応策」の両輪で進め
ていくことが重要で、私たち一人一人が生活の中で自分ができる
ことを心がけることが大切です。
　まずは、気候変動について知ることから。みん
なでゼロカーボンシティの実現を目指しましょう！
※朝来市ゼロカーボンシティ宣言全文はホー
　ムページに掲載しています。右記二次元コ
　ードからご確認ください。

ゼロカーボンシティ宣言を行いました！
二酸化炭素排出量 実質ゼロを目指して

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

粟鹿地域自治協議会で開催された「ふるさとの川で遊
ぼう会」。こどもたちは、きれいな川で生き物探しをす
るなど、たくさん遊んだようです。これからも市内の
きれいな川や豊かな自然を守っていきたいですね。

@awagajitikyo さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoingをつけて、私にとっての
ASAGOiNGな人を紹介してください！

2323

3Rの推進！

詳細はこちら

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、県内市町のより
良いまちづくりに活用されています。収益金は、各都道府
県の販売実績などに応じて交付されますので、ぜひ、県内
の宝くじ売り場またはインターネットでお買い求めください。

まちづくりに役立つ
　　ハロウィンジャンボ宝くじ

▶問い合わせ先
　（公財）兵庫県市町村振興協会
　☎ 078-954-6020

販売期間
９月 19 日㊎～10 月 19 日㊐

朝来市では卓球台の更新
に活用しました

声の温かさ、そして地域を盛り上げようと思う心の強さです。誌
面では限られたスペースながら、その一端でもお伝えできれば
と思い編集しました。季節は実りの秋。来月号では、秋ならで
はの催しや取り組みも紹介してまいります。どうぞお楽しみに。
皆さまの声もぜひお寄せください。日常の小さな出来事や、地域
での思い出もお聞かせいただけると嬉しいです。これからも地域
の皆さんと一緒に作っていく広報誌を目指したいと思います。

夏の暑さも和らぎ、秋の気配を感じる頃となりま
した。今月号では、市内各地で行われた夏祭りや
地域行事、そして市民の皆さんの活動の様子をお
届けしています。取材の中で感じたのは、笑顔と

み
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

38シーレックス株式会社
ランニングクラブ（RC 部）

シーレックス株式会社ランニングクラブ（RC 部）の皆さん

代表：柴
しばもとともあき

本朋輝さん（岡）※２列目左から 2 番目

　シーレックス株式会社のランニングクラ

ブは、社員の健康づくりと交流を目的に３

年前、入社28年目のベテラン社員の柴本

さんを中心に発足。メンバーは12人程で、

仕事終わりに気軽に集まり、心地よい汗

を流しながら活動している。走る距離や

ペースは自由で、ウォーキングからフルマ

ラソンまで幅広く活動できるのがクラブの

魅力。円山川沿いを走りながら、仕事以

外でこそ生まれる関わりや絆を大事にし、

日々、精力的に活動されている。

　
「
走
っ
た
後
に
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
せ
ん
か
」
と
い
う

メ
ン
バ
ー
の
声
が
き
っ
か
け
で
、
練
習
後
は
コ
ー
ス

沿
い
の
清
掃
活
動
を
行
って
い
る
。「
た
だ
、
走
る

だ
け
で
は
な
く
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
チ
ー
ム
で

あ
り
た
い
。
こ
う
し
た
地
道
な
取
り
組
み
が
会

社
や
地
域
全
体
に
活
気
を
与
え
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
」
と
柴
本
さ
ん
は
話
す
。
発
足
か
ら
3
年

が
経
ち
、
幅
広
い
年
代
の
メ
ン
バ
ー
が
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
る
。こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
重
ね
る「
一歩
」

が
「
ま
ち
」
の
活
力
に
つ
な
が
る
と
信
じ
、
今
日

も
朝
来
の
風
を
切
る
。

走
る
姿
が
勇
気
と
元
気
を
与
え
る

走
る
こ
と
で
地
域
に
貢
献
す
る

　
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バー
は
各
自
が
設
定
し
た
目
標
に
向
か
っ

て
日
々
練
習
を
重
ね
て
い
る
。
合
言
葉
は
「
で
き
っこ
な

い
を
や
ら
な
く
ち
ゃ
！
」。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
か
ら
始
め
た
60
代

の
メ
ン
バ
ー
が
、
今
で
は
ハー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
す
る
ま
で

に
成
長
し
た
例
も
あ
る
な
ど
、
仲
間
同
士
互
い
に
切
磋

琢
磨
し
て
い
る
。
さ
ら
に
努
力
す
る
姿
は
互
い
に
勇
気
を

与
え
合
い
、
見
る
人
に
も
元
気
を
届
け
て
い
る
。
大
会

に
出
場
す
る
と
「
シ
ー
レッ
ク
スって
活
気
の
あ
る
会
社
で

す
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
。
代
表
の
柴
本
さ

ん
は
「
僕
た
ち
が
走
る
姿
を
見
て
、
会
社
や
朝
来
市
に

興
味
を
持
って
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
語
る
。
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