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認知症の方やその家族、医療や介護の専門職が気軽に参加出来る
集いの場です。
認知症の方やその家族同士が情報や意見の交換など介護負担を軽
減することを目的としています。

朝来市地域包括支援センター

2025年▲月作成

喫茶店ですので、
自由に参加頂けます。

（喫茶店メニューによります）

Point♪
朝来市山東町粟鹿859-3（喫茶 花音）
☎090-1901-7678（山崎）
　又は660-2390（一般社団法人猫の手くらぶ）

第2 金曜日【14 時～16時】日時

ホッとHOTカフェ

ホッと一息できる場、認知症予防、
専門職への相談ができます。

（参加費￥100、コーヒー･
紅茶などの飲み物やお菓子）

Point♪
朝来市多々良木1514（大植病院内４階デイケア室）
対象者：大植病院に通院されているご本人・
　　　　ご家族、専門職　☎079-678-1231

第１土曜日【9時30分～12時】日時

カフェ てまり唄大植オレンジカフェ
　　　　　 あさくる

カフェわ お ん
( デ イ サ ー ビ ス わ お ん )

サイフォンで淹れたコーヒー、
音楽療法、ドッグセラピー 。 
 （参加費 …￥３５０）

Point♪
朝来市石田 431-1
☎677-1518（中村）

第３日曜日【10 時～12 時】日時

音楽や楽しいゲームでくつろ
いでもらうカフェです。

（参加費…400 円）

Point♪
朝来市和田山町土田 488-3
☎連絡先は市にお尋ねください。

第 2 水曜日【13時～16時】日時

カフェ てまり唄お く ら べ

地域に根ざしたアットホームな
カフェです。

（飲み物を飲まれる場合は 200 円）

Point♪
朝来市生野町新町 1185

（かながせの郷図書室 )
第 4 金曜日【10時～12時】日時

オレンジカフェ
　　　　なないろ

当事者家族が立ち上げた
カフェです。

（参加費…￥2００）

Point♪
朝来市和田山町玉置 824-1（生涯学習センター内）
☎ 660-2390（一般社団法人猫の手くらぶ） 
　又は 080-1427-8246（芝垣）

第2日曜日【13時30分～15時30分】日時

カフェ てまり唄 旧和田山公民館 

☎672―6125

Ａ　病院・かかりつけ医・歯科医1

Ｂ　相談窓口2

Ｃ　居宅介護支援事業所3

認知症対応型通所介護（デイサービス）
Ｄ　通所介護（デイサービス）4

Ｅ　通所リハビリテーション（デイケア）5

Ｆ　短期入所生活介護（ショートステイ）6

Ｇ　訪問介護（ホームヘルプ）7

Ｈ　訪問入浴8

Ｉ　小規模多機能型居宅介護9

Ｊ 認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

10

福祉用具の貸与・販売11

Ｌ　訪問看護12

Ｍ　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
介護老人保健施設
特定施設入居者生活介護（ケアハウス）

13

Ｎ　配食サービス14

Ｏ　有料の家事支援サービス15

Ｐ　地域ミニデイ16

朝  来  市

利 用 で き る
サービス一覧
利 用 で き る
サービス一覧
利 用 で き る
サービス一覧
利 用 で き る
サービス一覧



病院　1

地域別  
あいうえお順

地域別  
あいうえお順

病院（かかりつけ医）　1

より専門な医療として受診でき、必要に応じて入院治療ができる

日常的な診療や健康管理をしてくれる地域にいる医師です

医療機関名 住　　　所 電　　話

医療機関名

稲垣医院

佐藤医院

足立医院

大森クリニック

クリニックよしだ

小山医院

クリニック日々青々

谷村医院

浜野医院

住　　　所 電　　話

大植病院

公立朝来医療センター

公立神崎総合病院

公立豊岡病院
認知症疾患医療センター

公立日高クリニック

公立八鹿病院

但馬病院

大塚病院兵庫県丹波
認知症疾患医療センター

朝来市多々良木1514

朝来市和田山町法興寺392

神崎郡神河町粟賀町385

豊岡市戸牧1094

豊岡市日高町岩中81

養父市八鹿町八鹿1878-1

養父市八鹿町上網場155

生野町口銀谷2037

生野町口銀谷751

和田山町和田山133-5

和田山町東谷213-123
駅前第2ビル2F

和田山町枚田岡139-2

和田山町加都1578

和田山町東谷160-2

和田山町東谷213-50

和田山町寺谷684-6

はるかぜ診療所 和田山町竹田2486-76

馬庭内科医院 和田山町宮田216

丹波市氷上町絹山513

079-678-1231

079-672-3999

0790-32-1331

0796-22-1090

0796-42-1611

079-662-5555

079-662-2631

0795-82-4874

079-664-0199脳神経外科 枚田クリニック 養父市上野1168

※注　谷村医院に継続受診の方は診療しますが、認知症で新規に来院される方は診療はできません。

生野

和田山

関
機
療
医
門
専

関
機
療
医
床
有
般
一

679-4108

679-2013

672-0250

672-0605

670-0006

674-0333

675-3033

672-2016

672-5351

666-8016

673-2811

672-4111三浦クリニック 和田山町立ノ原16-2
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676-3153

676-5102

677-0007

677-0054

672-5225

672-1888

673-2931

670-1777

672-5080

672-1580

672-0178

676-5008

676-2718

676-2828

678-1133

677-0010

677-1314

生野町口銀谷747-3 生野支所 西館生野地域包括支援センター 670-5202 生野地区

医療機関名

朝来ふじい整形外科
クリニック

木村医院

間島医院

住　　　所 電　　話

山東町大垣61-2

立野366-2

新井705

山東

朝来

そよかぜ診療所 山東町矢名瀬町847

医療機関名

安達歯科医院

うえがき歯科医院

おざき歯科

かみや歯科医院

田中歯科医院

住　　　所 電　　話

相 談 窓 口 住　　　所 電　 話 所轄地域 備　考

朝来市地域包括支援センター 和田山町東谷213-1 672-6125 市内全域 市役所高年福祉課内　

和田山町寺谷693

和田山町玉置832-1

和田山町土田453-3

和田山町法興寺139-1

和田山町和田山388-2

山東

朝来

生野

服部歯科クリニック 和田山町寺谷416-4

もりもと歯科クリニック 和田山町林垣161-2

上田歯科クリニック 山東町矢名瀬町869-2

岡歯科医院 山東町楽音寺71-1

タキノ歯科医院 山東町矢名瀬町629

あきた歯科医院 石田730

河本歯科医院

杉野歯科医院

新井129

新井168-7

679-3171上田歯科医院 生野町口銀谷595-6

病院（歯科医）1

相談窓口　2

地域別　
あいうえお順

地域別　
あいうえお順

和田山

歯の健康をまもり、義歯の新調や調整を行う地域にある歯科医院です

住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援する身近な相談窓口です
※相談窓口にはすべて認知症相談センターとしての機能があります
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所轄地域 備　考

和田山高齢者相談センター 和田山町竹田2486-10 674-0300 竹田・和田山
地区

居宅介護支援事業所
さくらの苑内

デイサービス 未来 和田山町久世田47-1 674-0123

相 談 窓 口 住　　　所 電　話

住　　　所 電　　話

山東高齢者相談センター 山東町一品424

新井148

居宅介護支援事業所
緑風の郷内

居宅介護支援事業所
あさがおホール内

676-3411 山東地区

朝来地区朝来高齢者相談センター 677-1901

事 業 所 名

いくの喜楽苑

日々青々

なごみの郷

光里

朝来市社会福祉協議会
いきいき介護センター

緑風の郷

あさがおホール

生野町口銀谷747-3

和田山町東谷110-1

和田山町林垣80-2

679-5454

670-3325

666-8940

674-0200

674-0300

和田山町竹田203-2 668-8705
090-5137-8273

山東町一品424 676-3411

新井148 677-1901

居宅介護支援事業所　3

緑風の郷和田山 和田山町東谷213-120-8 670-3220

事 業 所 名 住　　　所 電　　話

いくの喜楽苑 デイサービス「かいわ」

デイサービスセンター さくらの苑

ディサービスセンター なごみの郷

生野町竹原野240 679-2174

和田山町竹田2486-10 674-0264

和田山町林垣80-2 675-3770

通所介護（デイサービス）  4 日帰りでの介護や入浴、リハビリ、レクリエーションなどの
サービスが提供される施設です

ケアマネジャーが介護保険サービスの紹介をしケアプランを作成します

新井73-1 677-2703

JAたじま 南但介護センター

さくらの苑

和田山町栄町25-1

和田山町竹田2486-10

レッツ倶楽部 朝来

デイサービスセンター 緑風の郷

和田山町比治203-1 672-1220

山東町一品424 676-3411

3

和田山高齢者相談センター 新井73-1 朝来市社会福祉協議会677-2703 糸井・大蔵
東河地区



認知症対応型通所介護（デイサービス）4 認知症の方が日帰りでの介護や入浴、リハビリ、レク
リエーションなどのサービスが利用できる施設です

施　設　名 住　　　所 電　　話

674-0088

676-3455

677-1114

デイサービス あすなろ

デイサービス 木の香

宅老所ふらっと

和田山町竹田2063-3

山東町一品424

立脇4-1

通所リハビリテーション（デイケア）5 日帰りで介護や入浴、リハビリテーションなどの
サービスが提供される施設です

施　設　名 住　　　所 電　　話

670-3321

678-1231

日々青々 通所リハビリセンター

大植病院 精神科デイケア「せせらぎ」

和田山町東谷110-1

多々良木1514

短期入所介護（ショートステイ）6 短期間、宿泊しながら日常生活上のサービスが
提供される施設です

施　設　名 住　　　所 電　　話

679-3011

670-0055

676-3411

ひだまりの郷

緑風の郷

いくの喜楽苑 生野町竹原野240

和田山町宮田241

山東町一品424

678-1181あさご長寿苑 多々良木1523

さくらの苑 和田山町竹田2486-10 674-0300

677-1901あさがおホール 新井148

こもれびの郷 和田山町宮田187-4 668-9231

4

デイサービス  わおん 石田431-1 677-1518

事 業 所 名 住　　　所 電　　話

あさがおホール デイサービスセンター

ふるさと 第２ふるさと

ふるさと

新井148 677-1901

澤181 677-1030

澤181 677-1030



１つの事業所で訪問、通所、宿泊サービスなどの複合的な
介護保険サービスを提供する施設

訪問入浴 8 浴槽を積んだ入浴車などが訪問し自宅での入浴のお手伝いをします

小規模多機能型居宅介護9

認知症の高齢者が少人数で共同生活をしながら、家庭
的な雰囲気のなかで介護や機能訓練をうけます認知症対応型共同生活介護（グループホーム）10

676-3455グループホーム 緑風の郷 木の香 山東町一品424

施　設　名 住　　　所 電　　話

679-3006

673-3060

676-5511

678-1152

ひなたぼっこ サテライト

おくらべ

ひばり

宅老所えんや

生野町口銀谷372-7

和田山町宮田187-6

山東町溝黒123-2

立野164-12

施　設　名 住　　　所 電　　話

679-3936

670-6677

674-0085

グループホーム 竹原野

高齢者グループホーム わらしべ　

グループホーム たけだ遊友館

生野町竹原野222

和田山町竹田1957-1

和田山町竹田2063-3

福祉用具の貸与・販売11 ベットやてすりなど、日常生活の用具や介護者の
負担軽減を図るための用具を提供します

施　設　名 住　　　所 電　　話

674-2240株式会社 のじぎく 和田山町竹田2029-4

670-6810株式会社 エイトMAN 和田山町法興寺387-1

670-2105ダスキンヘルスレント
北兵庫ステーション 和田山町枚田909-3

5

訪問介護（ホームヘルプ）7 ホームヘルパーが訪問し、食事・排せつ、掃除、洗濯などの
お手伝いをします

施　設　名 住　　　所 電　　話

679-3011いくの喜楽苑

なごみの郷

生野町竹原野240

674-0200JA たじま 南但介護センター 和田山町栄町25-1

和田山町林垣80-2

677-2703

666-8898

朝来市社会福祉協議会
いきいき介護センター 新井73-1



訪問看護12 看護師などが自宅を訪問し、病状の観察や療養上のお世話を行います

常に介護が必要で在宅での生活が
困難な場合に入所する施設です

地域密着型介護老人福祉施設13 常に介護が必要で在宅での生活が
困難な場合に入所する施設です

施　設　名 住　　　所 電　　話

674-0800

677-1956

678-1231

662-2631

訪問看護ステーション なでしこ

公立八鹿病院 南但訪問看護センター
朝来サテライト

大植病院

但馬病院

和田山町竹田2063-3

立野172-10

多々良木1514

養父市八鹿町上網場155

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）13

施　設　名 住　　　所 電　　話

679-3011

674-0174

676-3411

677-1901

緑風の郷

いくの喜楽苑

平生園

あさがおホール

生野町竹原野240

和田山町竹田1779

山東町一品424

新井148

施　設　名 住　　　所 電　　話

678-1181あさご長寿苑 多々良木1523

介護老人保健施設13 常に介護が必要で在宅での生活が
困難な場合に入所する施設です

施　設　名 住　　　所 電　　話

674-0264さくらの苑 和田山町竹田2486-10

軽費老人ホーム（ケアハウス）13 有料老人ホームなどに入居している人が介護や
機能訓練および療養上の世話を受けます

施　設　名 住　　　所 電　　話

679-5111

677-1345ケアハウス朝来

ケアハウス竹原野 生野町竹原野237

新井179

配食サービス14 見守りをかねてバランスのよい食事を配達するサービス

各地域センター

事　業　所 住　　　所 電　　話

※対象者などの条件があります

朝来市社会福祉協議会 各地域センター
　 

6



有料の家事援助サービス15

地域ミニデイ16

生野町竹原野240

養父市上箇324

和田山町加都1313

高齢者生活支援事業 … 高齢者の生活援助や身体介護サービス
　　　　　　　　　　  ※介護保険制度を利用できない利用者も含む

シルバー人材センター会員に出来る家事援助・見守り・話相手・
通院のお手伝い等

施　設　名 電　　話 内　　容

672-1861

670-7600

ＪＡたじま
和田山介護センター

朝来市シルバー人材センター

676-5213

施　設　名 電　　話 内　　容

総合支援課

事　業　所 住　　　所 電　　話

679-3011

0120-543-540

079-674-1888

いくの喜楽苑

けんたくん但馬店

養父市上箇324 0120-543-540

㈲但馬フーズラボ

㈱健食ライフサービス

主に地域ごとに公民館などにつどい、趣味活動や体操、お茶会
などを行い楽しみの場、とじこもり予防の場を提供しています

7



8

支える人材として…

お薬についてご相談下さい

薬 　局 　名 住　　　所 電話番号
（有）向平調剤薬局
すぎうら薬局
大蔵調剤薬局
そうごう薬局和田山店
くるみ薬局
ドラッグエンゼル調剤薬局
ふれあい薬局
和田山調剤薬局
たけだ調剤薬局
ソレイユファーマシィ薬局
オリーブ調剤薬局
あい調剤薬局
よつば薬局
但馬調剤薬局朝来店
ヤナセ調剤薬局
セオ薬局
夜久薬局
おがた薬局アルバ店

生野町口銀谷 2089-2
生野町口銀谷 407
和田山町宮田 216-3
和田山町枚田岡字中井田 138-6
和田山町立ノ原 23-4
和田山町立ノ原 49-1
和田山町東谷 83-12
和田山町東谷 213-23
和田山町竹田 697-5
和田山町加都 1572
和田山町東谷 136-1
和田山町桑原字中井田 402
和田山町寺谷 685-7
和田山町法興寺 404-1
山東町大垣 40-3
山東町矢名瀬町 896-2
立野 628
新井字庄鏡 128

6 7 0 - 5 4 4 0
6 7 9 - 3 0 7 3
6 7 2 - 5 3 0 7
6 7 2 - 6 6 3 3
6 7 0 - 0 7 0 7
6 7 2 - 1 1 7 7
6 7 2 - 5 0 0 3
6 7 0 - 1 7 0 1
6 7 0 - 6 1 0 1
6 7 0 - 6 2 0 1
6 7 2 - 1 3 7 1
6 7 0 - 2 1 5 8
6 7 0 - 0 5 0 0
6 7 0 - 0 7 7 0
6 7 0 - 7 1 8 8
6 7 6 - 2 0 6 1
6 7 7 - 0 0 5 6
6 7 7 - 0 0 8 7

認知症サポーターになるためには …
認知症キャラバン・メイト※ が主催する「認知症サポーター養成講座」を受講する必要があり
ます。 地域ぐるみや職場などで 5 名以上集まれば受講できますので、 まずは地域包括支援
センター（☎672－6125）までご連絡ください。
地域での温かい見守りの目が増えることは、認知症の人やご家族の安心につながります。

認知症サポーター養成講座を受講しよう！
認知症について学習し、接し方や声かけの仕方について学ぶことができる講座です。
自分の知識を周囲の人に広めることもサポーターの大きな役割です。

認知症サポーターとは
認知症について正しく理解し、認知症の人や家族に対して
温かい目で見守り、接することのできる人を認知症サポーターと言います。

　薬の量が多い、あるいは飲みにくいなどで困っていることはありませんか？ 薬は服用しやすいよ
うに形や飲み方など工夫することができます。薬のことで困っていることがありましたら、処方され
た医療機関、またはかかりつけの薬局・薬剤師にご相談ください。

（※認知症キャラバン・メイトとは ／ 認知症サポーター養成講座を開催できる
　 市民のことで市内でもメイトが活動しています）




