
朝来市制20周年記念 ＆くじら開館20周年記念

夢のスイミング教室夢のスイミング教室

寺川 綾さん寺川 綾さん
2012年ロンドンオリンピック100ｍ背泳ぎ銅メダリスト2012年ロンドンオリンピック100ｍ背泳ぎ銅メダリスト

（大阪市出身、ミズノ株式会社所属）（大阪市出身、ミズノ株式会社所属）

受講
無料

募集人員　朝来市民、くじら水泳教室生

★ 第1部   小学生の部 ・・・・・30 名

★ 第2部  一般の部（中学生以上）30 名　

★ 朝来市民・・・・・・・・・・・30名

開会・・・・・・14：00 〜14：10

教室 第1部  ・・14：10 〜15：00

インターバル  ・・15：00 〜15：15

教室 第2部  ・・15：15 〜16：05

こちらのＱＲコードからお申込みください→
　　　　　　　　※抽選結果は 11 月５日（水）までに通知します。
※当選された方には、教室の詳細をご案内します。

主催：朝来市　　　共催：シンコースポーツ兵庫株式会社

・教室参加者は、水着を中に着て来館ください。教室後はくじらの更衣室の使用が可能です。
・教室第2部開催時間中は2階ギャラリーへの立ち入りを制限します。
・教室中の事故・傷害については、市で加入している範囲の保険対応を除いて一切の責任を
　負いません。
・教室の様子を市・広報・ＳＮＳ等に掲載、又は市ケーブルテレビで放送する場合があります
　ので、御了承ください。
・当日午前10時の時点で但馬南部に警報（大雨、洪水、暴風）が発令されている場合は
　中止とします。（朝来市ホームページで周知）【 問合せ 】朝来市まちづくり協働部生涯学習課   電話：079-672-4932

１１月１５日（土）令和７年

14:00～16:00（予定）

あさごふれあいプール「くじら」
〒679ｰ3431 朝来市新井 172 番地

【スケジュール】

※教室参加者は 25ｍが泳げる方とします。

水泳
教室

教室
見学

※抽選で参加者を決定します。
（いずれも小学生以上）

※第2部のみ見学者を募集します。

※2階ギャラリーからの見学となります。

令和７年

10月17日（金） 31日（金）17時まで

申 込 み 注意事項

会
場

日
時

講師

～元競泳日本代表 寺川 綾さんから学ぶ特別な１日～～元競泳日本代表 寺川 綾さんから学ぶ特別な１日～

〜

（抽選方式）


