
 

 

    

 

こんにちは！山東子育て学習センターです。 

  朝夕が涼しくなり、漸く秋らしい季節になりました。 

  私はもっぱら『食欲の秋』ですが、みなさんはどんな秋を過ごされていますか？ 

  秋の自然の中にお出掛けするのも、いい季節です。お子さんとドングリや木の実拾いをする 

  のもいいですね。１１月もいろいろな行事が盛りだくさんです！お楽しみに～♬ 

 

 

 

11月２日（土）～３日（日）山東町文化祭に作品を出展します。お時間のある方はぜひ見に来てね。

火 水 木 金 土 

   毎週日曜の親子広場は、どなたでも利用できます！ 

雨の日などの遊び場としてご利用ください。 

山東：さんサン親子広場 AM9：00～PM4:00  

朝来：ささゆり広場 AM9：00～PM4:00

 

 １ 

文化祭準備のため

センター休み 

４ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

５ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

入園に関する説明会 

（和田山子育てにて） 

ＡＭ10：15～11：00 

６ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

７ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

８ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

あそびの広場 

（午後） 

（13：30～15：00） 

あそびの広場 

（午後） 

（13：30～15：00） 

１１ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

１２ 

歯ぴかぴか教室 

（10：00～11：30） 

１３ 

あそびの広場 

リボンさん訪問日 

（10：00～11：30） 

１４ 

あそびの広場 

サポーター活動日 

（10：00～11：30） 

１５ 

パパと一緒に 

お出掛け広場 

多々良木公園へ 

（10：00～11：30） 

あそびの広場 

（午後） 

（13：30～15：00） 

１８ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

１９ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

２０ 

朝来市子育て 

合同交流会 

保健センターにて 

（10：00～11：30） 

２１ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

２２ 

 

あそびの広場 

（午後） 

（13：30～15：00） 

２５ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

２６ 

すこやか相談 

ペンギンるーむ🐧 

ＡＭ10：00～ 

（保健センター） 

２７ 

あそびの広場 

誕生会 

（10：00～11：30） 

２８ 

ひよママクック 

保健センターにて 

（10：00～12：30） 

２９ 

あそびの広場 

（10：00～11：30） 

あそびの広場 

（午後） 

（13：30～15：00） 

あそびの広場 

（午後） 

（13：30～15：00） 

     

 

警報が発令された場合は、全ての行事が 

中止となりますので、ご了承ください。 

 

おたより 

令和７年１１月号 山東子育て学習センター 

朝来市役所山東庁舎内 ３Ｆ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ （079）676-4633 

開 設 日  火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 曜 日 

 

 

 



＊但し、会議や出張などで、留守にする日もありますのでご了承ください。 

センターのキッズルームや大集会室でおもちゃや遊具、乗り物などで 

遊べます。開設時間中、ご都合のよい時間に合わせてお越しください。 

 

１３日（木）  児童家庭支援センター『リボン』より相談員さんに来ていただき、子育て中 

         の悩みなど、気軽に相談できます。 

１４日（金） 子育てサポーターの方に来ていただき、一緒に遊んだり、活動のお手伝い 

        をしてもらったりします。 

 

２６日（水）   すこやか相談・・・妊娠から出産、産後、子育て中のさまざまな悩みなど、 

専門のスタッフに個別で対応してもらえます。 

           ペンギンるーむ・・妊婦さんとママ達の交流の場になっています。 

                    からだとこころをほぐしたり、お子さんと一緒に 

遊べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会のご案内 

            1１月生まれの誕生会            １１月２７日（木）あそびの広場 

   終了後、みんなでお祝いをします。      
  誕生月のお子さんで参加していた 

だける方は、１１月２１日（金） 

までにスタッフに出欠を 

お伝えください。 

 

 

 

 

 

 

  ２日（火）～５日（金）クリスマス制作 

  ＊２日は、ツリーの飾り付けをします 

   

３日（水）親子ふれあいあそび 

       ＊和田山子育てさんと合同 

  ６日（土）パパと一緒にクッキング 

      『おにぎり             クッキング』 
 １１日（木）クリスマス会 

  

 １８日（木）クリスマスアレンジ教室 

 

２７日（土）～Ｒ８年１月５日（月） 

   センターお休みです 

 

１２月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   行事の申込は下記の方法で申込んでください    
                                      申込はこちら 

 

 

  
朝来市の公式ＬＩＮＥに登録しておけば、毎月のおたよりや行事の申込が便利です。 

 

 

 

 

 

          深まる秋の自然の中で、木の実拾いや落ち葉拾いなどをして           自然に触れてあそびましょう♬          日 時：１１月１５日（土）ＡＭ１０：００現地集合           ☂雨天の場合はセンターで遊びます。       
場 所：朝来市多々良木 芸術の森美術館付近の公園  
持ち物：水筒、着替えなど     ＊必要に応じてベビーカーもご持参ください。  
その他：パパが来られない方でも参加していただけます。  
締切り：１１月８日（土）までに申し込んでください。        

 

申込はこちらをタップしていただくか、 
こちらのＱＲコードからでも参加申込が      

 

https://logoform.jp/form/qL8q/706664


「 歯 ぴ か ぴ か 教 室 」 に 参 加 し ま せ ん か 

 こんにちは！朝来市の歯科衛生士です。 

 にっこり笑うかわいいお子さんの笑顔を見ると、家族や周りの人たちも幸せな気持ちになります

よね♪ 食べる、おしゃべりする、運動するなど、あらゆる活動がすこやかであるためにはお子さ

んのお口の健康が不可欠です。 

 「歯ぴかぴか教室」では、希望者に染め出し液を使い、歯みがきがきちんとできているか歯のよ

ごれ具合をチェックして、仕上げみがきをメインに歯みがきのコツなどアドバイスをします。 

普段の歯みがきでプラーク（歯垢）が落とせているか確認ができるチャンスですよ～！  

歯ブラシ持参でぜひ参加してください。（※染め出し液：赤ちゃんも使え、歯が生えていれば使用できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日、歯垢染色液が服などに飛び散ることがありますので汚れてもよい 

タオルの持参をお勧めします。 

歯ぴかぴか教室  日程（ 10： 00～ 11： 30） 

１０月２８日（火）和田山子育て学習センター 

１０月３１日（金）朝来子育て学習センター 

１１月１２日（水）山東子育て学習センター 

持ち物 ： 母子健康手帳、お子さん用の歯ブラシ、タオル 

R7 朝来市子育て支援課作成 

参 加 を 希 望 さ れ る 方 へ 

右記の二次元コードでお申し込みください。 

いつも行かれているセンターの案内日で都合がつかない場合は 

他センターの参加でも構いません。 

※子育て学習センター未登録の方は事前に申し込みをしてください 

＊締切りは１１月８日（土） 

お問い合わせ 子育て支援課 （079）666-8103 

 

当日は保護者自身のお口についての相談もお聞きします。 
お口のことで聞きたいこと、不安や悩みなどがありましたら

ささいなことでも遠慮なく聞いてくださいね！ 

 



お申し込みはこちら！

https://logoform.jp/form/qL8q/740874


 

 

 

 

みなさんのおうちでは、災害に備えてなにか準備をされていますか？ 

災害はいつ起こるか分からないからこそ、日頃の備えが大切です。しかし、「何をどれだ

け準備しておけばいいの？」など分からないこともたくさんあると思います。 

そこで、今回は災害時の食事の備えについて考えたり、水がたくさん使えない時にも役立

つパッククッキングに挑戦します。 

 

  

日にち：１１月２８日（金） 

※申込締切：１１月２０日（木） 

 

時間：10時～13時  
場所：朝来市保健センター 

（朝来市和田山町法興寺 378番地 1）  
定員：１０組  
料金：大人１人×５００円程度 

(実費徴収させていただきます) 

 

参加を希望される方は、 

二次元コードからお申し込みください。 

料理が苦手な方も、お気軽にご参加ください！ 

 

託児をします。 
ご都合が悪くなった場合は山東子育て学習センターにご連絡ください。 
電話 （079）676-6433 

＊当日のキャンセルは保健センター子育て支援課までお願いします。 
電話 （079）666-8103 

内容 
・災害時の食事の備えについて 

・調理実習 パッククッキングに挑戦！ 

・非常食の紹介と試食 

 

持ち物 
エプロン、三角巾、手拭き、お茶、 

箸、スプーン 

和田山・山東子育て 
学習センター合同

で行います！ 
ひよママクック 

お申込みは 
コチラ！ 

今年は 
「防災」編 
 

 


