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祭りが、地域をひとつに
個人の意思が尊重され、
さまざまな生き方が多様性として認められる時代
誰とでも簡単につながり、あらゆる情報が指先で手に入る今
地域との関わりは必要ないと感じる人もいるかもしれません。

それでも、毎年訪れる祭りの季節には、
世代も価値観も異なる多くの人々が同じ場所に集い、
声を合わせて祭りを楽しむ姿が見られます。

どんな時代でも、心をひとつにする喜びが
人々の胸の奥に強く残り、
祭りという伝統を支えてきたのだと思います。
また、地域によって祭りの形はさまざまですが、
祭りを楽しむ気持ちが地域を
ひとつにしているように感じます。

この伝統が、これから先も続きますように。
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笑福亭 鶴笑

さ
ん

山内 達哉さ

ん

大槻 ゆいさ

ん

田中 良和さ

ん

　山内氏がプロデュースする、今回限りの特別演出！　大阪・関西万博に向け、新たに制作した、
但馬をテーマとしたオ
リジナル落語を朝来市
で披露！

オリジナルコンサートオリジナル落語

朝来市制20周年記念式典 ～観光大使特別ステージ～
　朝来市制 20周年を記念して朝来市観光大使による特別ステージを開催します。
　豪華ゲストによる珠玉の60分間をぜひともお楽しみください。皆さんのご来場をお待ちしております。

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113　hishokouhou@city.asago.lg.jp

▶問い合わせ先　農林振興課（全国ねぎサミットについて）　☎ 672-2774　nourin@city.asago.lg.jp
　　　　　　　　　　　   観光交流課（あさごうまいもんフェスについて）　☎ 672-4003　kankou@city.asago.lg.jp

西日本初！全国ねぎサミット2025 in あさご開催！西日本初！全国ねぎサミット2025 in あさご開催！
▶日時　
　11月 23日㊐㊗、
　24日㊊（振替休日）
▶場所
　イオン和田山店駐車場
※出展情報や詳細について
　は右記二
　次元コー
　ドをご確
　認くださ
　い。

詳細はこちら

　全国のねぎ産地が一
堂に会する「全国ねぎ
サミット 2025 in あさ
ご」を開催します。
　このイベントは各産
地の生産者や関係者の
「ねぎの魅力を全国に
伝えたい」との思いか
ら、埼玉県深谷市で始
まったもので、今年で
14回目の開催となります。
　西日本での開催は朝来市が初めてで、北は青森県南部町、
南は長崎県雲仙市と全国 20市町の産地と県内から３地域の
産地が出展します。普段見ることや食べることのないねぎや、
東北地域の特産であるきりたんぽ鍋や山形牛入り芋煮、埼玉
県の郷土料理煮ぼうとうや九条ねぎ餃子など、全国のねぎグ
ルメを堪能することができます。さらに、牛の丸焼きやオリ
エンタルホテル神戸の総料理長監修の岩津ねぎを使った料
理、市内外から食にかかわるブースも出展します。
　ステージイベントでは、各ねぎ産地の PRや朝来市友好
都市・壱岐市の PR、観光大使である大

おおつき

槻 ゆいさん、森
もりかわ

川 
大
だいすけ

輔さん、アコースティックデュオ「にこいち」の井
い さ し

指 
冬
ふ ゆ き

輝さんと松
ま つ だ

田 央
ひろ

さんなどの出演、和田山虎臥陣太鼓やキッ
ズダンスなどのパフォーマンスも披露されます。
　多くの皆さんの来場をお待ちしています！

　岩津ねぎなどの市特産品をはじめとする但馬ブ
ランド産品が一堂に集まり、販売・飲食などを
行う「食」をテーマとし
たイベント「あさごうま
いもんフェス」を同時開
催します ! 但馬の味覚を
存分に楽しんでみません
か？

同時開催！あさごうまいもんフェス

▶日時　11月 16日㊐　
　11時30分～12時30分（開場 11時15分）
※入場無料・申込不要

▶場所　和田山ジュピターホール
▶駐車場　イオン和田山店（式典駐車場）
※台数に限りがあるため、満車の場合はご利用いただけません。

岩津ねぎの解禁日は

11 月 23 日㊐です！！
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▶問い合わせ先　
　財務課 　☎ 672-6118
　zaimu@city.asago.lg.jp

▶一般会計（歳入） （単位：円）
款 予算額 収入済額 収入割合

市 税 4,112,453,000 2,348,207,966 57.1%
地 方 譲 与 税 288,500,000 104,728,000 36.3%
利 子 割 交 付 金 5,500,000 2,267,000 41.2%
配 当 割 交 付 金 39,400,000 8,126,000 20.6%
株式等譲渡所得割交付金 55,700,000 0 0.0%
法人事業税交付金 49,600,000 40,752,000 82.2%
地方消費税交付金 732,900,000 461,299,000 62.9%
ゴルフ場利用税交付金 14,000,000 4,995,690 35.7%
環境性能割交付金 47,100,000 12,244,000 26.0%
地方特例交付金 24,800,000 21,512,000 86.7%
地 方 交 付 税 7,850,000,000 4,871,087,000 62.1%
交通安全対策特別交付金 4,400,000 2,066,000 47.0%
分担金及び負担金 182,052,000 14,831,501 8.1%
使用料及び手数料 577,027,000 292,418,341 50.7%
国 庫 支 出 金 2,641,063,000 641,379,538 24.3%
県 支 出 金 1,783,935,000 93,029,488 5.2%
財 産 収 入 92,754,000 26,805,674 28.9%
寄 附 金 502,503,000 330,038,000 65.7%
繰 入 金 1,628,803,000 0 0.0%
繰 越 金 180,170,000 372,523,997 206.8%
諸 収 入 387,340,000 131,311,862 33.9%
市 債 2,730,000,000 0 0.0%
歳 入 合 計 23,930,000,000 9,779,623,057 40.9%

▶一般会計（歳出） （単位：円）
款 予算額 支出済額 支出割合

議 会 費 178,820,000 91,620,225 51.2%
総 務 費 4,340,537,000 1,509,504,773 34.8%
民 生 費 6,081,704,000 2,127,877,792 35.0%
衛 生 費 2,561,087,000 999,716,720 39.0%
労 働 費 7,625,000 505,776 6.6%
農 林 水 産 業 費 1,390,704,000 237,385,864 17.1%
商 工 費 936,946,000 260,232,481 27.8%
土 木 費 1,901,287,000 273,018,212 14.4%
消 防 費 794,806,000 208,297,452 26.2%
教 育 費 3,613,931,000 1,358,065,512 37.6%
災 害 復 旧 費 1,000 0 0.0%
公 債 費 2,081,041,000 1,038,853,911 49.9%
諸 支 出 金 1,000 0 0.0%
予 備 費 41,510,000 0 0.0%
歳 出 合 計 23,930,000,000 8,105,078,718 33.9%

１　歳入歳出予算の執行状況

令和７年度上半期（４月～９月）財政状況を公表します

▶特別会計・公営企業会計 （単位：円）
会計名 歳入予算額 収入済額 収入割合 歳出予算額 支出済額 支出割合

国 民 健 康 保 険 3,129,100,000 965,521,308 30.9% 3,129,100,000 980,718,345 31.3%
宅 地 開 発 事 業 11,500,000 5,519,988 48.0% 11,500,000 0 0.0%
休 日 診 療 所 16,600,000 0 0.0% 16,600,000 4,584,159 27.6%
介 護 保 険 4,014,500,000 1,622,057,110 40.4% 4,014,500,000 1,556,649,671 38.8%
後 期 高 齢 者 医 療 595,000,000 205,956,836 34.6% 595,000,000 180,395,899 30.3%
財 産 区 11,100,000 1,332,363 12.0% 11,100,000 32,270 0.3%

水 道 事 業
収 益 的 732,090,000 260,265,138 35.6% 712,866,000 134,255,346 18.8%
資 本 的 257,190,000 0 0.0% 527,127,000 133,903,876 25.4%

工業用水道事業
収 益 的 17,704,000 5,100,950 28.8% 16,822,000 1,962,157 11.7%
資 本 的 2,258,000 0 0.0% 5,590,000 0 0.0%

下 水 道 事 業
収 益 的 1,258,003,000 144,518,640 11.5% 1,128,598,000 136,153,308 12.1%
資 本 的 408,410,000 24,600,000 6.0% 789,041,000 252,485,952 32.0%

２　基金の状況 （単位：円）
会計名 基金名 ９月末残高

一　般

財 政 調 整 基 金 5,306,552,989 
減 債 基 金 9,573,709 
そ の 他 特 定 目 的 基 金 6,490,301,106 
土 地 開 発 基 金 448,234,251 

国　保 財 政 調 整 基 金 278,330,130 

介　護 介 護 保 険 給 付
費 準 備 基 金 324,853,123 

財産区 生 野 財 産 区 基 金 130,610,783 
合　計 12,988,456,091 

３　地方債の状況 （単位：円）
会計名 ９月末残高

一　　  般 11,159,750,558
水 道 事 業 2,161,358,378 
下水道事業 1,954,879,631 

合　計 15,275,988,567  

４　一時借入金の状況（令和７年９月 30 日現在）
　令和７年度の一時借入金限度額は、一般会計 20 億円、国
民健康保険特別会計２億円、水道事業会計１億円、下水道事
業会計１億円となっており、各会計とも借入実績はありません。

　朝来市財政状況の公表に関する条例に基づき、令和７年度上半期
（４月１日～ 9月 30日）の朝来市の財政状況をお知らせします。
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朝来市生物多様性地域戦略
タウンミーティング参加者募集
　市は、誇るべき豊かな自然を守り
活かすまちづくりを進めるため、「朝
来市生物多様性地域戦略」の策定を
目指しています。生物多様性に富ん
だ美しく豊かな自然と、そこからも
たらされる私たちの生活を支える、
さまざまな恵みは、本市の最大の魅
力であり、市民共有の財産です。
　戦略の「めざすべき姿」を検討する
に当たり、広く市民の皆さんから意見を募
るため、タウンミーティングを開催します。
多くの皆さんの参加をお待ちしています。
※原則、全 2 回のミーティングに
　参加が可能な人に限ります。
　（１回しか参加できない人は要相談）
▶日時
①令和 7 年 12 月 7 日㊐
　13 時 30 分から 16 時
②令和 8 年 2 月 1 日㊐
　13 時 30 分から 16 時
▶場所　山東生涯学習センター
　第２・３研修室（両日とも）
▶申込方法
　申込フォーム（下記二次元コード）
　または電話で申し込みください。
▶申込期限
　11 月 20 日㊍まで（先着順）
▶費用　無料
▶定員　先着 30 人
▶問い合わせ先
　市民課環境推進室
　☎ 672-6120
　kankyou@city.asago.lg.jp

申し込みは
こちら

日本政策金融公庫
国の教育ローンのご案内

　高校、大学などへの入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資制度
です。お子さま１人につき350万円以内
を、固定金利（年2.85%（令和７年７月
１日現在））で利用でき、在学期間内は
利息のみの支払いとすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索いた
だくか、下記問い合わせ先まで連絡ください。
▶問い合わせ先
　教育ローンコールセンター
　☎ 0570-008656（ナビダイヤル）
　☎（03）5321-8656

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

納付は便利な口座振替で

人のうごき

人　口 前月比
総人口 27,360 人 －26

男　性 13,167人 －19

女　性 14,193 人 －7

世帯数 12,182 世帯 －11

自然増減 社会増減
出生： 16 転入：42

死亡：26 転出： 57

今月の税金など

▶救急・火災件数（９月中）
　救急・救助    163 件
　火災　　　　　１件

▶交通事故（９月中）
　人身事故　　　１件
　死者　　　　　０人
　負傷者　　　　３人

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　11月９日㊐、12月 14日㊐
　８時 30分～ 12時
▶日時（時間外）
　11 月 21 日㊎、12月 19日㊎
　17時 30分～ 19時
※開設日前の水曜日までに予約をお
　願いします。すべて予約が必要に
　なります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

R7.9.30 現在（前月比）

国民健康保険税　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　　第５期

　市は、令和 8 年度に認定こども園、
保育園、学童クラブへの入園・入所
希望者の申し込みを受け付けています。
▶申込期限
　11 月 29 日㊏まで
※認定こども園・保育園は、年度途
　中に入園を希望する人も申し込み
　ください。
▶申込方法
≪認定こども園・保育園≫
〇申込書類
　入園申込書一式を認定こども園、保
　育園で、各自入手してください。
※こども園の申込書は、１号（教育
　利用）用、２・３号（保育利用）
　用がありますので、利用形態によ
　って選択してください。
〇提出場所
　入園を希望する各こども園・保育園
※市外の施設の利用を希望される人
　はこども園課に提出してください。

（認定区分の違い）
　認定こども園の３歳から５歳児は、保
　護者の就労形態などにあわせて、１号
　認定 ( 教育認定 )と２号認定 ( 保育認
　定 ) に区分されます。０歳～２歳児は、
　３号認定 ( 保育認定 ) のみとなります。
≪学童クラブ≫
〇申込書類
　学童クラブ用入所申込書一式を学
　童クラブで、各自入手してください。
〇提出場所
　入所を希望する各学童クラブ
※私立の学童クラブへの入所を希望す
　る場合、各施設との契約になります。
※生活するうえで特別な配慮が必要
　な児童は、必ず学童クラブにご相談
　のうえ申し込みください。
※保育料の滞納のある人は利用できません。
▶問い合わせ先
　こども園課
　☎ 672-4933
　kodomoikusei@city.asago.lg.jp
　学校教育課
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

認定こども園、保育園、学童クラブ
入園・入所申込の受付を開始
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　市は、以下の補助を行っています。
受付の締切が近づいているものもあ
りますので、積極的にご活用くださ
い。
　補助要件や補助額など、詳しくは
問い合わせ先まで連絡ください。
▶家庭用防災用品購入支援補助金
　防災用リュックなど、家庭用の防
　災用品購入に係る経費の一部を補
　助します。
▶自主防災リーダー育成補助金
　ひょうご防災リーダーおよび防災
　士の資格取得に係る経費の一部を
　補助します。
▶命を守る交通安全支援補助金
　シニアカー、後付けの自動車急発
　進抑止装置および自転車用ヘルメ
　ット購入に係る経費の一部を補助
　します。
▶身を守る防犯対策補助金
　住宅に取り付ける防犯
　用品購入に係る経費
　の一部を補助します。
▶問い合わせ先
　防災安全課
　☎ 672-6112
　bousai@city.asago.lg.jp

防災・防犯・交通安全に係る
補助をご利用ください！

　山東町人権教育推進協議会は、人
権文化講演会を開催します。
　落語を含めた 90 分の講演会にな
っています！照福和太鼓クラブによ
る前座も予定しております。
　多くの皆さんの参加をお待ちして
おります。
▶日時
　12 月７日㊐ ( 受付：13 時から )
　前座：13 時 30 分から
　講演会：14 時から
※事前申し込み不要
▶講師
　林家 染太（落語家）
▶演題
　笑う門には福来る
　～いじめられっ子の僕が落語家に 
　なったワケ～
▶場所　
　さんとう緑風ホール
▶定員　
　450 人
▶費用　無料
▶問い合わせ先
　山東支所
　☎ 676-2080
　santo-chiiki@city.asago.lg.jp

みんなで人権を
学んでみませんか？

　　　 ジェネリック医薬品を使ってみませんか？
　ジェネリック医薬品は、これまで使われてきた薬の特許が切れた後に、同等の品質で製造販売される低価格の薬です。
　医療技術の進歩や高齢化などにより、日本の医療費は今後も上昇する見込みです。ジェネリック医薬品の使用は、
ご自身の医療費の負担軽減だけでなく、医療費全体の効率化につながり、日本の医療保険制度を救うための取り組
みの一つです。将来を担う子どもたち、次世代のためにも、ジェネリック医薬品への切り替えをご検討ください。
　日本の医療保険制度の維持に貢献しましょう。

Ａ先発医薬品で有効性や安全性が確認された有効成分を使用し、
　効能も先発医薬品と同等であると国が認めた薬です。

令和７年度第３回朝来市
健幸づくり推進協議会傍聴
　市は、「朝来市健幸づくり条例」
をもとに市民の皆さんが生きがいを
感じ、健やかで幸せに暮らすことが
できるように、市民の皆さんや関係
者が協働して健幸づくりを推進して
います。
　市民一人一人の健幸づくりに加え、
地域全体で健幸づくりを進めるため
の会議を、市民や関係団体の皆さん
と開催します。傍聴可能ですのでぜ
ひお越しください。
▶日時　11 月 13 日㊍
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶定員　３人程度
▶場所
　朝来市保健センター　
▶傍聴について
〇傍聴を希望される場合、開会時間
　までにお越しください。先着順に
　受け付けます。
〇希望者が多い場合は、会場の都合
　により傍聴をお断りする場合があ
　ります。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269
　kenkou@city.asago.lg.jp

▶問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120　simin@city.asago.lg.jp

【注意事項】
■薬によっては、ジェネリック医薬品が存
　在しない場合もあります。
■患者の症状や体質によっては、医師の判断で
　ジェネリック医薬品の使用が認められな
　い場合があります。
■医療機関、薬局によっては、
　ジェネリック医薬品に対応
　できない場合や、在庫状況
　によって取り寄せになる場
　合もあります。

厚生労働省
ホームページは
こちら

▶開発期間
▶開発費用

詳細はこちら

Ｑジェネリック医薬品の効き目は？

Ａ品質が劣るからではなく、研究開発費などが先発医薬品ほど
　かからないためです。

Ｑジェネリック医薬品はなぜ安いの？品質が劣っているから？　

約３年～５年
約１億円

約９年～ 17年
約 300 億円以上

新薬（先発医薬品） ジェネリック医薬品
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　11 月は「オレンジリボン・児童
虐待防止推進キャンペーン」月間と
して、児童虐待に対する深い関心と
理解を得ることができるよう、児童
虐待防止のための広報・啓発活動に
集中的に取り組んでいます。
　虐待を受けたと思われる子どもを見
つけた時や、自分自身が出産や子育て
に悩んだ時は、迷わずご連絡ください。
　11 月 25 日㊋から 11 月 30 日㊐
は、児童虐待防止のシンボルマーク

「オレンジリボン」の色に竹田城跡
がライトアップされます。みんなで
虐待のない社会を目指しましょう！
▶相談窓口
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　児童虐待防止 24 時間ホットライン
　☎ 0796-22-9119
　児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎ 189(24 時間対応 )

　市は、令和８年二十歳を祝う会を開催
します。対象者で市内に住民登録がある
人には 11 月中に案内を発送します。
　他市町村に在住で、参加希望の人は
12月12日㊎までに下記まで連絡ください。
▶日時
　令和８年１月１1 日㊐ 13 時から
※受付は 12 時 30 分から
▶場所　和田山ジュピターホール
▶対象者　平成 17 年４月２日から
　平成 18 年４月 1 日生まれの人
▶問い合わせ先
　生涯学習課
　☎ 672-0188
　sgakusyu@city.asago.lg.jp

令和８年朝来市二十歳を祝う会

　国税に関してお困りの場合、国税庁ホームページのチャットボットをご
利用ください。国税庁ホームページで解決しない場合には、「国税相談専
用ダイヤル」へ、連絡ください。
▶問い合わせ先
　国税相談専用ダイヤル　 0570-00-5901（全国共通ナビダイヤル）

国税に関するご質問・ご相談

和田山税務署からのお知らせ

税務署でのご相談は事前予約を！
　税務署は、電話での回答が困難な相談について、
事前に相談日時を電話予約いただくことで、対面
での相談を受け付けています。 国税庁の取り組み

　和田山納税協会は、令和７年度分
の年末調整のしかたなどについて下
記日程で説明会を開催します。
▶開催日時　11 月 18日㊋ 14 時から
▶場所　あさご・ささゆりホール
▶内容
〇国税庁作成の年末調整説明用ビデ
　オの視聴
〇源泉所得税などの
　ダイレクト納付方
　法について
〇税務署担当官への
　質問など
▶問い合わせ先
　公益社団法人 和田山納税協会
　☎ 672-5727
　wadayama@nk-net.co.jp

　但馬地域都市計画区域マスタープ
ラン（都市計画区域の整備、開発及
び保全の方針）の変更に伴い、都市
計画案を縦覧しますのでご覧ください。
※縦覧期間中は意見書を提出するこ
　とができます。
▶縦覧期間　１1月25日㊋～12月９日㊋
※㊏㊐㊗を除く
▶場所　市役所西館１階 都市政策課
※県ホームページ（下記二次元コード）
　でも縦覧できます。
▶問い合わせ先
　兵庫県まちづくり部
　都市計画課
　☎ 078-362-3588

但馬地域都市計画区域
マスタープランの変更に係る
都市計画案の縦覧

源泉所得税の年末調整等説明会

和田山税務署からのお知らせ

ホームページは
こちら

▶問い合わせ先　和田山税務署　☎ 672-3171
※音声案内に従い「２」を選択してください。

秋のこどもまんなか月間
オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン

11月11日～ 17日は税を考える週間です
　国税庁は、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税
を考える週間」として、集中的にさまざまな広報
広聴施策を実施しています。

ホームページは
こちら

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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110 番アプリシステム
　110 番アプリシステムは、聴覚や言
語に障害のある場合や音声による110
番通報が困難な事件や事故にあった時
に、スマートフォンなどを利用して、文字
や画像で警察へ通報できるシステムです。
<特徴>
〇専用のアプリケ―ションをダウン
　ロードし、事前に氏名、電話番号、
　パスワードなどを登録することで
　利用できます。
〇国内のどこからでも通報場所を管
　轄する警察本部に通報できます。
〇スマートフォンの GPSを利用し、通
　報場所の位置情報を通知できます。
〇写真の撮影・送付ができます。
〇電話会社との契約に応じた通信料
　金がかかります。
※アプリの紹介は右
　記の二次元コード
　をご確認ください。
▶問い合わせ先
　兵庫県警察地域部通信指令課
　☎ 078-341-7442

１１月１２日から２５日は「女性に対
する暴力をなくす運動」実施期間
　暴力は、その対象の性別や加害者、被
害者の間柄に問わず、決して許されるもので
はありません。特に、配偶者などからの暴力

（DV）、性犯罪、売買春、ハラスメント、ス
トーカー行為などの暴力は、人権を著しく侵
害するものであり、男女共同参画社会を形
成していく上で克服すべき重要な課題です。
　この機会に、人権について考え、
暴力のない社会づくりを進めましょう。
≪ケーブルテレビでDVD放映をします≫
▶放映期間　11 月 14 日㊎～28 日㊎
　『あなたは大丈夫？考えよう！デートDV』
≪竹田城跡のライトアップ≫
　女性に対する暴力根絶のシンボルで
　あるパープルリボンにちなんで、竹田
　城跡をパープルにライトアップします。
▶点灯期間　
　11 月 11 日㊋～24 日㊊
▶問い合わせ先
　人権推進課
　☎ 672-6122
　jinkensuishin@city.asago.lg.jp

専用車輌「スマサポ号」で無料スマホ講座を開催中です !! ≪申込受付中≫
　市内の商業施設で開催中の無料スマホ講座の参加者を募集しています。

どなたでも、何回でも受講できます。当日は「オンラインの講師」と「現地のスタッフ」がサポートします。
※開催場所はいずれの日もイオン和田山店

１講座目 ２講座目 3講座目 ４講座目 ▶申込方法
　下記、コールセンター　
　にて予約してください。
▶申込期限
　各講座開催日の前日17時まで
※受付時間　9時～17時
　（㊏㊐㊗受付可）
▶問い合わせ先
　専用コールセンター
　☎0800-111-9442

定員 ３人 ３人 ３人 ３人
曜日 ㊋ ㊌ ㊋ ㊌ ㊋ ㊌ ㊋ ㊌

開始時間 
※受講時間：1時間

12時
　から

10時
　から

14時
　から

11時
　15分から

15時
　30分から

13時
　から

17時
　から

14時
　15分から

内
容

11
月

11日㊋・12日㊌
18日㊋・25日㊋
26日㊌

Android入門編
・スマホの画面の
　見方
・電話、文字入力
・メール

Android基礎編
・マップの操作
・ルート検索
・カメラ・動画撮影
・二次元コードの
　 読み取り方

Android応用編
・インターネット
・音声操作
・ホーム画面のレイ 
  アウト変更
・アプリ移動・削除

LINE編
・LINEの基礎
・メッセージ
・グループトーク
・音声、ビデオ通話

19日㊌ Android入門編 Android基礎編
安心・安全編
・インターネット
　利用のポイント
・適切な情報の入力

LINE編

▶問い合わせ先　総合政策課（DX推進係）　☎ 666-8115　jouhou@city.asago.lg.jp

詳細はこちら

相談窓口一覧は
こちら

　芸術文化観光専門職大学では、芸
術文化と観光をつなぎ、新たな価値
を創造する「芸術文化観光学」とい
う新たな学問の構築に向けた研究を
進めています。
　この取り組みについてのシンポジ
ウムを次の日程で開催しますので、
ぜひご参加ください。
▶日時　11 月 30 日㊐
　13 時～15 時（開場 12 時 30 分）
▶場所　芸術文化観光専門職大学
▶内容　
〇「芸術文化を観光対象とする観光の特徴」
〇「対話的コミュニケーション能力とは」
▶申込方法　下記二次元コードまたは
　問い合わせ先からご連絡ください。
▶申込期限
　11 月 25 日㊋まで
▶料金
　無料
▶問い合わせ先
　芸術文化観光専門職大学
　☎ 0796-34-8139

アプリの紹介は
こちら

芸術文化観光専門職大学シンポジウム

申し込みはこちら

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（11 月のテーマ）【月曜】四十肩、五十肩のはなし【火曜】口内炎
【水曜】自然分娩と帝王切開【木曜】高齢男性の排尿障害―前立腺肥大症―【金土日】多汗症について ※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

部活動の地域展開の在り方を検討しています

　市学校給食センターが、今夏、市内の小中学生を対象に募集
した「給食メニューコンテスト」で最優秀賞として、生野中学
校３年生の村

む ら お

尾 凪
な ゆ

悠さん、生野中学校１年生の村
む ら お

尾 奎
け い

依さん
の「サーモンのねぎまみれさんマスタード風」が選ばれました。
　同コンテストは、学校給食への関心を高めてもらうのが狙いで、
今年で６回目の開催です。今年度は「わたしのふるさと　ひょう
ごの「食」」をテーマに地場産物を使った新メニューのアイディ
アを募集したところ、221 点の応募があり、学校関係者の審査
員が完成料理の写真とレシピをもとに独創性や全体の料理のバラ
ンスなどを審査し、最優秀賞１点、優秀賞３点が選ばれました。
　最優秀賞に選ばれた料理は、サーモンにねぎをまぶしマスタード
風味を加えた一品で、アイディアの斬新さに高い評価を得ました。
　受賞したメニューは、学校給食センターが給食にアレンジし、
11月から順次２月までの学校給食に登場します。

第６回給食メニューコンテスト受賞メニュー発表

▶問い合わせ先　学校給食センター　☎ 672-2801　kyushoku@city.asago.lg.jp

≪最優秀賞≫
〇「サーモンのねぎまみれさんマスタード風」
　生野中学校３年　村

む ら お

尾 凪
な ゆ

悠さん、生野中学校１年生　村
む ら お

尾 奎
け い

依さん
≪優秀賞≫
〇「ごぼうたっぷりつくねの根菜汁」　生野中学校２年　松

まつした

下 希
き さ き

咲さん
〇「きのことさんまのたきこみごはん」　和田山中学校１年生　吉

よ し い

井 ヒカルさん
〇「朝来鉱石汁」　竹田小学校６年　朝来給食調査隊（坂

さかもと

本 咲
さつき

月さん、西
にしむら

村 幸
こ う た

太さん、藤
ふじ お

尾 羽
は な

那さん、松
まつもと

本 健
た け る

生さん）

受賞メニューと受賞者

　本市では昨年度から「朝来市部活動在り方検討委員会」を立ち上げ、本市中学生のスポーツ・文化芸術活動の
在り方を検討しています。
　少子化にあっても、活動の選択肢を確保し、子どものやりたいことを実現するためには、部活動から地域クラ
ブ活動へ展開すること、また指導の一貫性などの観点から、平日・休日ともに検討していくことが、本市の実情
にふさわしい中学生のスポーツ・文化芸術活動の在り方と考えます。
　国や県の動向、近隣市町の情勢や委員会での協議を踏まえ、今年度中に「朝来市中学生のスポーツ・文化芸術
活動推進計画（仮）」を策定し、来年度からモデルとなる事業を行う予定にしています。
　また、市内ですでに活動しているスポーツ・文化芸術団体やこれから活動しようとする団体の情報収集を行い、
よりよい実施方法について今後検討を進めます。
　なお、中学生も参加できる地域クラブなどの活動に興味・関心がある人やお尋ねになりたいことがある人は、
以下の問い合わせ先まで、ご連絡ください。市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

▶問い合わせ先　学校教育課　☎ 672-4930　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

受賞メニューの
詳細はこちら！

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（11 月のテーマ）【月曜】四十肩、五十肩のはなし【火曜】口内炎
【水曜】自然分娩と帝王切開【木曜】高齢男性の排尿障害―前立腺肥大症―【金土日】多汗症について ※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

ヒメハナ公園 ウツギの館 休館日：㊊　
（㊊が㊗の場合はその翌日）

ダ・カーポコンサート２０２５ 
～未来への贈りもの～
　フォークソングの親しみやすいメロディ
ーと高い歌唱力、更に童謡・叙情歌（唱
歌）、わらべ唄・民謡など日本の伝統的
な楽曲のカバーなど幅広いレパートリーを
持ち、世代を超えて根強い人気を得てい
る「ダ・カーポ」のコンサートを実施します。
▶日時　12 月７日㊐ 14 時開演
▶場所　あさご・ささゆりホール
▶料金　大人　4,000 円
　高校生以下　2,000 円
※当日は各 300 円増
▶その他　全席自由（好評発売中）
※未就学児入場不可
▶問い合わせ先
　芸術文化課
　☎ 672-6114

　鉱石の道付近の新井から佐中まで
の往復 20km を自転車で走ります。
参加者には、記念品と千年家の内部
特別見学もできます。
▶日時　12 月７日㊐　少雨決行
※８時 30 分に市役所朝来庁舎前に集合
▶料金　無料（昼食付き）
▶定員　20 人（先着順）
▶持ち物　自転車、ヘルメットなど
※イベントの詳細や申し込みは 11 月
　17日㊊から。詳しくは特設サイト(下
　記二次元コード）を
　ご確認ください。
▶問い合わせ先
　朝来地域自治協議会
　☎ 666-8113

山口　はるき　折り紙展
▶出展者　山口　陽樹
▶会　期　11 月 20 日㊍～ 12月 14日㊐
▶内　容　市内小学校に通う男の子が制作した多彩な折り紙作品の展示を行います。

※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時に終了予定

グループ OFF　～ Right Now ＋～
▶出展者　グループOFF　後藤 良史（他８人）
▶会　期　11 月 16 日㊐まで
▶内　容　個性あふれる油彩・水彩・写真などの展示を行います。

自転車えんそく
～鉱石の道から佐中千年家へ～

加藤登紀子 60周年記念
コンサート 2025
～明日への讃歌～

　東京オリンピックの年、1965 年
シャンソン歌手デビューして以来
60 年、ジャンル、国境を越え世界
の音楽に挑戦し続けてきたシンガ
ーソングライター加藤 登紀子の 60
周年記念コンサートを実施します。
　愛称は“おときさん”。代表曲は「ひ
とり寝の子守唄」「知床旅情」「百万
本のバラ」など。
▶日時　12 月 21 日㊐ 14 時開演
▶場所　生野マインホール
▶料金
　大人　4,000 円
※当日は 300 円増
▶発売日　
　友の会　11 月 7 日㊎
　一般　11 月 14 日㊎
▶その他　全席指定
※未就学児入場不可
▶問い合わせ先
　生野マインホール
　☎ 679-4500

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　9/16～10/15届出分
詳細はこちら

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
紹
介
は

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。
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南但休日診療所（11 月・12月診療日）
診療科 診療日時 問い合わせ先

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時 南但休日診療所

（和田山町法興寺 378-1）
☎ 672-526911/9 ㊐、11/16 ㊐、11/23 ㊐、11/30 ㊐

12/7 日㊐、12/14 日㊐、12/21 日㊐、12/28 日㊐、12/31 日㊌
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。
　必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

＼今月の一皿／
長イモのオープンオムレツ

作り方
①長イモは皮をむいて１.5cm 角に切
　る。ニンジンは５mm 角に切る。
②ボウルに卵を溶きほぐし、①、青
　のり、牛乳、コンソメを入れて
　混ぜ合わせる。
③フライパンにオリーブ油を熱し、
　②を流し入れ、大きくかき混ぜ
　るようにして全体にまわし、ふ
　たをして弱火で３分焼く。
④上下を返し、再びふたをして２
　分焼く。
⑤食べやすく切り、皿に盛る。

　今月は、あさごヘルスケア食堂からレシピをご紹介します‼
長イモは消化酵素であるアミラーゼを多く含み、消化を助けてくれる働き
があります。
　独特のぬめり成分にはさまざまな健康効果もあり、胃潰瘍の予防や血糖
値の改善も期待されます。

　市は、予防接種法に基づき、帯状疱疹予防接種を実施しています。対
象の人には、４月下旬に案内を送付していますので、接種を希望される
人は、令和８年３月 31日までに接種を受けてください。
　帯状疱疹予防接種は、予防接種法に定められた予防接種ですが、接種
を受ける法律上の義務はありません。接種を希望される人は、自らの意
思と責任をもって接種を受けるようにしてください。
▶対象　年度内に 65・70・75・80・85・90・95・100 歳以上の人
▶注意事項
・市外の医療機関で接種する場合は、接種前に健幸づくり推進課までご
　連絡ください。
・２回接種が必要なシングリックス®を接種する場合は、１回接種後、2
　カ月の間隔をあける必要があります。３月末までに接種を完了するため
　には１月中には１回目を接種する必要がありますのでご注意ください。

　５月から11月までの間で、運動をして貯めたポイントの交換・寄附申請
を受け付けています。今年度も、交換項目で『抽選』を選択いただけます。

　
おしえて！
高
血
糖
対
策 　11月 14日は「世界糖尿病デー」です。毎年世

界中で予防、治療、継続治療
の重要性などについて周知す
る運動が行われています。
　朝来市においても、
◆健診結果から、肥満では
　ない高血糖の人の割合が県や国平均より高い
◆国民健康保険の外来医療費の1位は『糖尿病』
◆要介護認定を受けている人の3人に1人が糖尿
　病の治療を受けている
といった現状があり、市の健康課題になっています。

～『世界糖尿病デー』を
　　　　 機会に考えてみましょう！～

材料（２人分）
●長イモ・・・・・・・・・・100g
●ニンジン・・・・・・・・1/5 本（30g）
●卵・・・・・・・・・・・・2 個
●青のり・・・・・・・・大さじ1/2
●牛乳・・・・・・・・・・大さじ 2
●コンソメ（顆粒）・・・・小さじ 2/3
●オリーブ油・・・・・・・小さじ1

さまざまな食の
情報やレシピは
市ホームページ
をチェック！

【１人あたりの栄養価】
エネルギー：139kcal、たんぱく質：8.1g
脂質：7.8g、カルシウム：58.8㎎、
食物繊維：1.1g、塩分：0.6g

世界糖尿病デーの象徴である
『ブルーサークル』デザインのポスターを
市内医療機関にお配りしています！
今年はどんなデザインか、受診の機会に

見てみてください。

▶申請方法（※２通りの方法があります）　
①「健幸づくりカレンダー」を市役所や地域自治協議会などの窓口に提出
②スマートフォンやパソコンからのオンライン申請

≪オンライン申請方法≫
①健幸づくりカレンダーの
　日々の記録面の写真を撮る。
②右記の二次元コードを読み取り、
　必要事項を入力する。
③日々の記録面の写真を添付して送信する。
▶交換・寄附申請の期限
〇書類を窓口に提出する場合：12月 26日㊎必着
〇オンライン申請の場合：12月31日㊌ 23 時 59 分まで
※申請期限を過ぎると受け付けは出来ません。早めに申請をして
　ください。詳しくは健幸づくり推進課に問い合わせください。

健康フォーラム（令和８年 3月７日㊏午後開催予定）
において、特産品などが当たる抽選会を行います。参加
条件は、『抽選』を選択した人で、健康フォーラム当日
抽選会に参加できる人です。
※『抽選』を選択された人には、後日（２月上旬ごろ）
　あらためてご案内をいたします。

☆抽選会の開催☆

11 月８日は「いい歯の日」
歯とお口の健康は生活の質にも影響する重要なことです。歯を失う原因は歯周病、
むし歯が７割。発症には生活習慣も深く関係しています。
日ごろの手入れに加えて「不規則な食生活・睡眠不足・ストレス・喫煙」などを
見直すことも大切です。
定期的に歯科受診をすることで防げる病気もあります。
かかりつけ歯科医をもち、定期点検も受けましょう。

健幸づくりポイント事業～ポイント交換・寄附申請受付中～令和７年度　帯状疱疹予防接種の助成は３月末まで

こちらもご覧ください！

　世界糖尿病デーをきっかけに、ご自分やご家族、
大切な人とともに、健診結果や血液検査の結果、
普段の生活を振り返り、予防と重症化予防につい
て考えてみましょう！

　「あさごヘルスケア食
堂」では、健康と食に関
する情報やレシピをご紹
介しています。

ケーブルテレビ「あさごヘルスケア食堂」・
市公式 LINE・Facebookでレシピ発信中！
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

11月13日㊍
13:30 ～15:00

生野交流館

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

12 月11日㊍
13:30 ～15:00

和田山生涯学習センター
山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

行政相談 12 月15日㊊
10:00 ～11:30

生野老人福祉センター
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

市役所本庁舎（１階相談室）
山東老人福祉センター
朝来庁舎 2階会議室

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 12 月2日㊋
10:00 ～16:00 本庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:45 ～16:45 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 11月12日㊌
14:00 ～16:00 朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、

うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

公認心理師
による相談

11月27日㊍
13:30 ～16:00 兵庫県朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:45 ～16:45 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 11月26日㊌
10:00 ～11:00 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:45 ～16:45 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

11月28日㊎
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室１
弁護士による無料相談
(オンライン相談１回 30分 )12 月18日㊍

※予約は９日前まで

DV相談 ㊊～㊎
8:45 ～16:45 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

11月18日㊋
12:30 ～ 15:30 市役所本庁舎１階相談室

人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-612212 月16日㊋

12:30 ～ 15:30

認知症相談 ㊊～㊎
８:45 ～ 16:45

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

居場所いろは 居場所いろは
☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊～㊎
8:45 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:45 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月1回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

12月 6日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで

兵庫県立但馬長寿の郷
研修棟２階第３研修室
（養父市八鹿町国木 594 番地 10）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

12 月20日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日17 時まで

豊岡市民プラザ
市民活動室B
（豊岡市大手町４－５）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（42）4734

下線が引かれている時間は、10月１日㊌からの開庁時間の変更に合わせて短縮となっています。
※電話でのご相談は、従前の受付時間から変更ありません。
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山
東
町
迫は

さ
ま間
の
山
中
に
あ
る

大だ
い
り
ん
じ

林
寺
は
現
在
、
観
音
堂
し
か

残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
由
来

は
古
く
和わ

ど
う銅
３
年
（
7
1
0
）
に

藤ふ
じ
わ
ら
の
ふ
ひ
と

原
不
比
等
の
寄
進
に
よ
っ
て

建こ
ん
り
ゅ
う立

さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、
創
建

当
時
の
寺
領
は
二
千
四
百
石
あ
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
治
時
代

の
絵
図
に
は
寺
の
周
辺
に
藤ふ

じ
ぼ
う坊
、

大だ
い
ぼ
う坊
な
ど
僧
侶
の
住
居
と
思
わ
れ

る
地
名
が
残
っ
て
お
り
、
当
時
の

隆り
ゅ
う
せ
い盛
を
思
わ
せ
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
林
寺
は
戦
国
時
代

の
豊
臣
秀
吉
の
但
馬
攻
略
に
と
も

な
う
寺
領
没
収
や
、
江
戸
時
代
初

期
の
火
災
に
よ
る
全
焼
と
い
っ
た

出
来
事
で
衰
退
し
ま
す
。
幕
末

に
再
建
さ
れ
る
も
、
明
治
６
年

（
1
8
7
3
）
に
廃
寺
と
な
り
ま

し
た
。

　

か
つ
て
の
大
林
寺
を
知
る
手
が

か
り
の
ひ
と
つ
に
、
旧
寺
域
内
と

考
え
ら
れ
る
畑
の
中
か
ら
出
土
し

た
「
鰐わ

に
ぐ
ち口
」
が
あ
り
ま
す
。
鰐
口

と
は
平
ら
な
円
形
を
し
た
中
空
の

金
属
製
品
で
、
お
堂
や
仏
堂
の
軒

下
に
ぶ
ら
下
げ
、
前
に
つ
る
し
た

綱
を
振
っ
て
打
ち
鳴
ら
す
も
の
で

す
。

　

出
土
し
た
鰐
口
は
青
銅
製
で
直

径
45
㎝
、
厚
さ
15
㎝
で
、
中
央

に
蓮
の
花
を
模
し
た
文
様
を
浮

彫
り
に
し
、
外
縁
に
は
上
部
に

「
但た

じ
ま
の
く
に

馬
国
」、
右
側
に
「
大
林
寺
・

願
主
五
郎
左さ

え
も
ん
の
じ
ょ
う
ゆ
き
の
ぶ

衛
門
尉
幸
信
」、
左

に
「
嘉か

け
い慶

二
年
戌つ

ち
の
え
た
つ辰

正
月　

大

工
・
橘た

ち
ば
な
も
り
ま
さ

守
正
」
の
銘
文
が
線
刻
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

完
全
な
形
を
保
ち
、
銘
文
の

あ
る
鰐
口
と
し
て
は
但
馬
地
域

最
古
の
も
の
で
、
昭
和
45
年

（
1
9
7
0
）
に
県
指
定
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

銘
文
に
注
目
し
て
み
る
と
、
嘉

慶
２
年
（
1
3
8
8
）
は
南
北
朝

時
代
末
期
に
あ
た
り
、
当
時
は
日

本
国
内
が
北
朝
方
と
南
朝
方
に
分

か
れ
て
対
立
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

第216回

大林寺の大林寺の鰐鰐
わ に ぐ ちわ に ぐ ち

口口

　 手話はみんなのもの　～心のつながり～　No.18

▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123　ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

　４年に一度、夏季大会と冬季大会が２年ごとに交互
に行われる、きこえない・きこえにくい選手のための
国際スポーツ大会です。
　選手は音がきこえないので、スタートの合図や審判の
笛の音の代わりに、フラッシュランプやフラッグをあげる
など、見て分かるように工夫し、視覚的な情報保障によっ
て競技が行われます。
　今年、11月15日～26日、東京で開催されるデフリン
ピックに合わせ、選手に応援が届くように、目で見える新
しい応援スタイル「サインエール」が作られました。
　動画を見て、みんなで選手を応援しましょう！

●デフリンピックに関する手話

二次元コードを読み取って動画を見よう！

〇東京2025デフリンピックを応援しよう

【東京】
両手人さし指と親指を直角
に伸ばし、親指の指先を向
き合わせて2回上げる。

【応援】
両手拳を上下に置き、緩や
かな弧を描いて同時に左右
に振ります。

【デフリンピック】
左右それぞれの親指と人差
し指で輪を作ったら、右手
の中指・薬指・小指の指先
を上にした輪と左手の指先
を下にした輪を重ね、次は
上下反対にして左手の指先
を上にした輪と右手の指先
を輪を重ねます。

●デフリンピックって何？

≪サインエール≫
・行け！
・大丈夫　勝つ！
・日本　メダルをつかみ取れ！

サインエール動画
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 26 話　栗の話第 26 話　栗の話

　先月は栗をたくさん拾ったので、栗を使った料理に挑戦
してみました。まずは日本料理として、栗ご飯を作ってみ
ました。栗の皮をむくのはなかなか手間がかかりましたが、
そのあとは炊飯器におまかせで、簡単に仕上げることがで
きました。炊きあがった栗ご飯は、ほくほくとして、とて
も美味しくいただけました。
　次に、フランスのレシピにも挑戦しました。「栗のヴルー
テ」という、栗のスープのような料理です。栗、焼いた玉
ねぎ、野菜のコンソメをミキサーでなめらかにし、生クリー
ムを加えて仕上げます。最後にパセリなど、お好みのハー
ブを添えると、やさしい味わいのスープになります。
　フランスでも秋は栗の季節で、パリの駅前では焼き栗を
売る人たちをよく見かけます。10月のパリ
は気温が 20 度を超えることが少なく、少
し肌寒いため、焼き栗を味わうのは
この季節ならではの楽しみです。
　たとえ買わなくても、香ばしい香り
と街の雰囲気だけで、気分があがり
ます。

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

　

11 月の休館日
毎週㊌㊐、3日㊊（文化の日）、24日㊊（振替休日）

子どもスイミングスクール

≪秋の入会キャンペーン≫

今スイミングスクールに入会すると
年会費（1,000 円）と入会費（1,000 円）

が無料！
　＋

スクール水着とキャップをプレゼント

※注意事項
時間・曜日によって受け入れに制限がありますので

予めご了承ください。
不明な点はあさごふれあいプールまでお電話ください。

▶キャンペーン期日   11 月 30 日㊐まで

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp

れ
別
の
年
号
を
定
め
て
使
用
し
て

い
ま
し
た
。
嘉
慶
は
北
朝
で
使
わ

れ
て
い
た
年
号
で
す
。
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銘
文
か
ら
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こ
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口
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五
郎
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門
尉
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。
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い
ほ
う
り
つ
り
ょ
う
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に
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こ
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鰐
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南
北
朝
時
代
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作
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れ
た
貴
重
な
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で
、
記
さ
れ

た
銘
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当
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大
林
寺
や
与
布

土
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域
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史
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つ
い
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多
く

の
情
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れ
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要
な
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っ
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ま
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。

　

畑
の
中
か
ら
幸
運
に
も
発
見
さ

れ
た
こ
の
文
化
財
を
、
今
後
は
私

た
ち
が
大
切
に
守
り
、
後
世
に
伝

え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

現
在
、
朝
来
市
埋
蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー
で
開
催
中
の
『
文
化
財
で

巡
る
朝
来
の
歴
史
展
』
に
今
回
紹

介
し
た
鰐
口
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
実
物
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
歴
史
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば

幸
い
で
す
。

鰐口（裏）
石川家に残る江戸時代の当主の日記石川家に残る江戸時代の当主の日記

鰐口（表）
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夜久野高原基幹農道ウォーキングイベント

　9月28日㊐、「夜久野高原基幹農道ウォーキングイベン
ト」が夜久野高原土地改良区主催により、開催されました。
　当日は100人を超える地元住民が参加され、秋晴れの空の
下、夜久野高原までの美しい景観を楽しみながら歩かれまし
た。畑の整備と関連して整備されたこの農道は、久田和のコウ
ノトリ人工巣塔付近を起点とする約1.7キロの区間で、夜久野
高原へのアクセス向上により、地域住民の生活利便性の向上
や農業振興に大きく貢献することが見込まれます。
　夜久野高原土地改良区理事長 夜

や く

久 哲
てつお

夫さん（宮）は、「夜久野高
原へのアクセスが良くなったことで、農家の皆さんのより良い野菜づく
りを支援し、夜久野ブランドの確立につなげていきたい」と話されました。

和田山高等学校３年生
普通救命講習を受講

　10 月 2日㊍、防災安全学を選択している和田山高等
学校の 3年生 15人が「総合的な探究の時間」の一環と
して普通救命講習を受講しました。
　南但消防本部の職員から救命処置について説明を受けた後、実
技に挑戦。人形を使いながら、一人ずつ胸骨圧迫やAEDによる心
肺蘇生法を実践しました。講習を終えた生徒には普通救命講習修了
証が交付され、人命救助に必要な基礎知識と技術を身に付けました。
　同校 3年生の大

おおばやし

林 ゆあさん（竹田上町）は「一緒に暮ら
しているお母さんに何かあった場合を想像しながら受講しま
した。もし、身の回りで人命救助が必要な場合、今回学ん
だことを生かして自ら率先して動きたい」と話されました。

兵庫県弁護士会と災害時における
連携協力に関する協定締結

　市は、10 月３日㊎、兵庫県弁護士会と「災害時にお
ける連携協力に関する協定」を締結しました。
　阪神・淡路大震災から 30年が経った今も、全国では
大きな災害が相次いでいます。この協定により、市内で
災害が起きた際には、弁護士による無料の法律相談や、
復旧・復興に関する情報提供を受けられるようになり、
被災者の生活再建を、法の専門家とともに支えていきま
す。
　協定締結式の際、藤岡市長は「未曾有の災害に備えて、
被災者支援充実体制を整えることで、安全・安心で暮ら
せるまちの実現を目指していきたい」と話しました。

左から兵庫県弁護士会 田
た さ き

崎 俊
としひこ

彦さん、同会 竹
たけうち

内 彰
あきら

さん、
藤岡市長、兵庫県弁護士会 会長 中

なかやま

山 稔
としのり

規さん、同会 森
もりかわ

川 
憲
け ん じ

二さん、同会 森
もり

 崇
た か し

志さん

朝来市農政等に関する意見書提出

　10 月 16 日㊍、市農業委員会は農業委員会等に関す
る法律第 38条第１項の規定に基づき、市に「朝来市農
政等に関する意見書」を提出しました。
　この意見書は、農業者を代表する機関として、農業農
村地域の人づくりや地域づくり、持続可能な農業経営の
推進などに関する施策について、意見を取りまとめたも
のです。
　会長の石

いしはら

原 武
た け み

美さん（田中）は、７つの項目からな
る意見書をもとに、「農地の集積・集約化や遊休農地の
解消、新規就農者の確保・育成などの取り組みに対する
支援を市の施策に反映させてほしい」と話されました。

左から農業委員会会長 石
いしはら

原 武
た け み

美さん、藤岡市長、会長職
務代理者 西

にし

 好
よしろう

朗さん
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秋の実りに乾杯！
秋の蔵びらき

　10 月 18 日㊏、蔵びらき実行委員会主催で、山東町
矢名瀬町にて「秋の蔵びらき」が開催されました。
　当日は、春に搾った日本酒を夏までじっくり熟成させ
た「ひやおろし」や、限定生酒の特別試飲が行われ、訪
れた人々は２つの酒蔵それぞれの味わいの違いを楽しみ
ました。また、市内飲食店や梁瀬・粟鹿・与布土各自治
協議会も出店し、日本酒に合うグルメを多数提供。来場
者は日本酒を片手に、秋の味覚を存分に堪能しました。
　蔵びらき実行委員長の稲

いなば

場 慎
しんいち

一さん（上ゲ町）は「多
くのお客様に楽しんでいただけて嬉しいです。次回は３月に
開催予定ですので、ぜひご来場ください」と話されました。

豊岡演劇祭
朝来市公演2025

　9月23日㊋㊗、あさご芸術の森美術館にて豊岡演劇祭実行
委員会と共催で「豊岡演劇祭 朝来市公演」が開催されました。
　豊岡演劇祭は、毎年 9月に豊岡を中心に国内外のアー
ティストが集い、多彩な演劇やパフォーマンスを披露す
る芸術祭です。
　当日は、石像や銅像に扮したパフォーマーが来場者を
驚かせたり、一寸法師をモチーフにしたダンスパフォー
マンスが披露されるなど、会場は終始にぎやかな雰囲
気に包まれました。また、俳優の原

はら だ

田 大
だいじろう

二郎さんの朗
読と佐

さと う

藤 正
まさはる

治さんの打楽器によるパフォーマンスでは、
観客を独特の世界観へと引き込みました。

鉱山町のにぎわい再び　
第24回銀谷祭り

　9月 28 日㊐、朝来市生野町口銀谷周辺にて「第 24
回銀谷祭り」が開催されました。かつて鉱山の町として
栄えた銀谷のまちなみが彩られ、旧車や、はいから市が
祭りを盛り上げました。
　沿道には地元特産品やスイーツの屋台が軒を連ね、訪
れた家族連れや観光客が食べ歩きや買い物を楽しむ姿が
見られました。子どもたちの元気な声と大人たちの笑顔
があふれ、地域の歴史と人のつながりを感じる一日とな
りました。ご家族で来場された須

すや り

鎗帆
ほの か

香さん（姫路市）
は「スタンプを頑張って集めたいし、いっぱい美味しい
ものも食べたい」と元気いっぱいに話されました。

　糸井地域自治協議会では９月 21日㊐、糸井小学校
体育館で、高齢者を対象とした『床尾のつどい』を開
催しました。
　これは、糸井地区民生委員・民生協力委員・福祉委
員さんのご協力をいただき、高齢者の皆さんへ感謝の
気持ちを込めて毎年開いています。
　当日は、123 人の皆さんが参加され、歌手の浜 千
代子さん・舞踊家わかなさんによる、歌と踊りで大い
に盛りあがりました。

▶問い合わせ先　糸井地域自治協議会　☎ 672-4080

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

糸井地域糸井地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

ⓒNishi JunnosukeⓒNishi Junnosuke
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HELLO!

予想外の結末に驚愕しました。2度読み必須です！！

　1991 年未
ひつじどし

年、早
さわらべむら

蕨部村では12歳を迎える少女たち
が巫女を務める、『初穂祭り』が行われた。代々受け継
がれている村の習わしだったが、祭りには恐るべき真実
が隠されていた。12 年後、当時巫女を務めた少女たち
は再び村に集い、悪しき伝統を壊そうと、立ち向かう。

羊殺しの巫女たち
杉井　光（KADOKAWA） ●一般／日本の小説

　おまわりさんって、おやすみのひにはなにをして
いるのかな？ふだんは、かっこよくはたらいているけ
ど、のんびりかぞくとすごしたり、おでかけしたりも
するのかな。しごとをしているときとはちがう、ちょ
っといがいな、いちめんをみせてくれるかも。

おまわりさんのきゅうじつ
村上　康成　（Gakken） ●児童 /日本の絵本

和田山図書館	 ☎ 672-1700
あさご森の図書館	 ☎ 670-4710
生野支所	 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：㊊（㊗の場合は翌平日）
　　　　　　　　　　　　11月６日㊍、12月４日㊍
生野のお休み：㊏㊐㊊㊗
※生野庁舎建替えのため、蔵書検索はできません。

図書館の
公式アカウントです！
ぜひフォローを
してみてください！

公式ラインInstagram

（みみ）

（チリ）みんなは、どのおしごとのひとのきゅうじつが、しりたい？

お誕生日おめでとう！いつも笑
顔でやさしいあおとくん、たく
さん食べて大きくなってね！

生田 蒼
あ お と

斗くん（枚田岡）

3 歳おめでとう！！これからも
笑顔いっぱい元気いっぱいの翠
でいてね！！大好きだよ！

足立 翠
すい

くん（楽音寺） 八木 初
う い な

菜ちゃん（玉置）

お喋り大好き、歌うの大好き、
笑顔のういちゃんが大好きだよ！

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　9/16～10/15届出分

図書リサイクル市
　図書館での役目を終えた本や、寄贈された本のうち、
蔵書として登録しなかった本を無料でお譲りします。
期　間　11 月 16 日㊐まで（開館時間内）
会　場　あさご森の図書館

ぬいぐるみおとまりおはなし会
　お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなしを聞きます。
その夜、ぬいぐるみは図書館にお泊り★夜の図書館で
どんな様子で過ごしているのかな？（後日写真を贈呈）
日　時　11 月 29 日㊏　14 時から
会　場　和田山図書館

『読み聞かせボランティア』募集中
　詳しくは各図書館までお問い合わせください。

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。

MY SWEETHEART
今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！
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今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

　栃原区では、「栃原 2525（にこにこ）おしゃべ
り喫茶」が定期的に開催されています。地域の皆さ
んは農作業の合間などに集まり、楽しくお話されて
いるようです。地域で気軽に集える場所があるって
いいですね。

@fujihiro429 さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoingをつけて、私にとっての
ASAGOiNGな人を紹介してください！

2525

NO. ０3NO. ０3
スポット紹介スポット紹介

朝来市
の豊かな自然朝来市
の豊かな自然

ホッとホッと
　なぜ、「生物多様性」を保全しないといけないのでしょうか？
そもそも、人は自然の恵みがなければ生きていくことができません。
　あなたは美味しいフルーツは好きですか？フルーツの多く
は、虫が受粉の仲立ちをして初めて実ります。甘いハチミツ
もミツバチなしでは得られません。シルクの服は、美しく着
心地も秀逸ですが、その糸はカイコガの繭から得られるも
のです。美味しい但馬牛はこれからも食べ続けたいですよね。
木のぬくもりが感じられる家に住みたい人もいるでしょう。新
薬の多くも微生物などを研究して開発されています。このよう
に、人が幸せに暮らすには、多くの生き物の恵みが欠かせま
せん。朝来市は約８４％が山林で、川や農地を含めれば、さ
らに豊かな自然が身近にあります。自然を大切にすることは、
みなさんの幸せを守り続けることにつながるのです。生物多
様性の大切さは、皆さん一人一人に深く関係しています。
　現在、生物多様性の大切さを多くの人に知ってもらい、将
来の朝来市のあるべき姿を皆さんと分かち合うために計画

　パラグライダーの発着場として維持管理されている半自然草
原です。草原環境は、日本全体で激減しています。令和５年度
に実施した「消えた草原調査」の中間結果を見ても朝来市には、
かつて72カ所あった草原が、現在４カ所まで減少しています。
　その数少ない草原環境の一つである「さのう高原」には、
貴重な動植物が生息しています。また、草原に吹く風が草をな
びかせる光景は非常に美しく、心を癒してくれます。「豊かな
自然」が「地域資源」として、観光や生物多様性に寄与して
いる実例として、この「さのう高原」は、貴重な場所なのです。

さのう高原さのう高原

あさごあさごエコエコ通信通信
地域の宝！地域の宝！

誇るべき豊かな自然を守り活かそう！誇るべき豊かな自然を守り活かそう！

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120
　　　　　　　　kankyou@city.asago.lg.jp

を作っています。ぜひ、
生き物の情報やご意見
をお寄せください。皆
さんの力で佳

よ

い計画を
作っていきましょう。

市公式LINEに登録して市公式LINEに登録して
暮らしの情報を受け取ろう！暮らしの情報を受け取ろう！　令和７年度の各種制度について市
ホームページおよび、市公式LINEで案
内していますので、ぜひご活用ください。
　各制度の詳細につきましては、記載
の担当課に問い合わせいただきますよ
うよろしくお願いします。

令和7年度市民の皆さま向け支援制度

市公式 LINE

令和7年度支援制度
（市ホームページ）

うれしくなりました。「やっぱり祭りはいいなあ」と感じたのは、
にぎやかさだけじゃなく、人のつながりを改めて感じられたか
らです。地域の人が集まって準備して、担いで、笑って。そんな
時間がまちに活気とあたたかさを運んでくれました。その余韻
はどこかで続いているような気がします。さて、今年も残すとこ
ろあと2カ月です。肌寒くなり、おでんや鍋が美味しい季節で
すね。オススメの鍋料理を教えていただけるとうれしいです。

秋の澄んだ空気の中、市内のあちこちで秋祭り
の太鼓や笛の音が響きました。取材に行くと、久
しぶりに顔を合わせた人たちの笑顔や、子どもた
ちの元気な声があふれていて、思わずこちらまで

み
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

音
で
つ
な
が
る
、
人
と
想
い

音
と
言
葉
で
紡
ぐ
ひ
と
つ
の
世
界

　
作
曲
を
担
う
西
田
さ
ん
は
、
現
場
の
空
気
や

人
の
声
を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
。「
必
ず
現

地
へ
行
き
、
そ
の
土
地
で
感
じ
た
音
や
人
の
思

い
を
、
曲
に
息
を
吹
き
込
む
よ
う
に
形
に
し
て

い
く
」
と
話
す
。
一
方
、
作
詞
を
担
当
す
る
中

田
さ
ん
は
、
辞
書
を
一
切
使
わ
ず
、
自
ら
の
中

に
浮
か
ぶ
言
葉
だ
け
で
詩
を
紡
ぐ
。「
現
地
に
立

ち
、
心
に
浮
か
ん
だ
言
葉
の
中
か
ら
際
立
つ
言

葉
を
探
す
よ
う
に
し
て
い
る
。
ひ
と
つ
の
言
葉

だ
け
に
何
時
間
も
向
き
合
い
続
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
」
と
語
る
。
感
じ
取
る
力
と
ひ
た
む
き

に
自
分
と
向
き
合
う
心
、
二
人
で
作
る
楽
曲
は
、

そ
ん
な
静
か
な
調
和
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
。
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　　  西
に し だ

田 武
た け お

生さん（右）
中
な か た

田 光
み つ こ

子さん
（和田山上町）

　
音
楽
事
務
所
で
は
、
個
人
レ
ッ
ス
ン
で
歌
唱

指
導
を
行
い
、
技
術
だ
け
で
な
く
生
徒
一
人
一

人
の
想
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
向
き
合
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
る
。
生
徒
の
中
に
は
全
国
大

会
で
上
位
入
賞
を
果
た
す
人
も
多
く
、
二
人
の

指
導
は
確
か
な
実
績
を
重
ね
て
き
た
。
発
表
会

で
は
二
人
で
作
っ
た
曲
が
歌
わ
れ
、
会
場
に
は

歓
声
と
拍
手
が
あ
ふ
れ
る
。
「
自
分
た
ち
の

作
っ
た
歌
を
誰
か
が
歌
っ
て
く
れ
る
の
が
本
当

に
う
れ
し
い
」
と
二
人
は
笑
顔
で
話
す
。
音
楽

を
通
じ
て
生
ま
れ
て
い
る
人
と
の
つ
な
が
り

が
、
地
域
に
穏
や
か
に
、
そ
し
て
温
か
な
音
を

奏
で
て
い
る
。

　高校卒業後は自衛隊の音楽隊に配属

され、経験を積んだ西田さん。父の看病

をきっかけに地元へ戻り、和田山でタクシ

ー会社に勤めているときに、当時の所長

から「竹田城跡の歌を作ってほしい」と言

われ、楽曲「甦れ竹田城」を制作。これが

きっかけとなり、歌を通じて、地域に貢献

したいと想う心が芽生え、その後、音楽を

通じて出会った妻の中田さんとともに、西

田音楽事務所を設立。中田さんが作詞、

西田さんが作曲を手掛け、朝来市や但馬

に関する楽曲を100曲以上制作した。「生

涯現役」をモットーに、現在も、楽曲を制

作しながら、生徒へのレッスンを行うなど、

地域に音楽の輪を広げている。
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