
　令和7年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

1日 2日 3日 4日 5日

コッペパン コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん 【中川
な か が わ

小
しょう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 コウノトリ米
ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

岩津
い わ つ

ねぎ入
い

り牛丼
ぎゅうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

鱈
た ら

とポテトのチリソース ほうれん草
そ う

の玉子
た ま ご

焼
や

き 鶏肉
と り に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

わかさぎのから揚
あ

げ

茎
く き

わかめと大豆
だ い ず

のサラダ 甘
あ ま

柿
が き

サラダ カリフラワーとさつまいものマヨ和
あ

え 野菜
や さ い

ののり和
あ

え キャベツのしそ和
あ

え

レタスのスープ かす汁
じ る

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ちゃんこ汁
じ る

みそおでん

りんごのタルト

8日 9日 10日 11日 12日

【かみかみデー】 コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん きのことさんまの 【和田山
わ だ や ま

中
ちゅう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たきこみごはん コウノトリ米
ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

と岩津
い わ つ

ねぎのスタミナ炒
い た

め ボラのヤンニョムソース 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

南瓜
か ぼ ち ゃ

サンドフライ フルーツ和
あ

え たくあんのごま和
あ

え 鶏肉
と り に く

のねぎ焼
や

き 手作
て づ く

りとんかつ

ごぼうとれんこんのサラダ わかめとコーンのスープ けんちん汁
じ る

ひじきの和風
わ ふ う

マリネ 春雨
は る さ め

サラダ

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

ポトフ 五目
ご も く

みそ汁
し る

チキンカレー

15日 16日 17日 18日 19日

【クリスマス献立
こ ん だ て

】 コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん 【ちゃすりんデー】

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん

もみの木
き

ハンバーグ 鯖
さ ば

の塩麴
しお こ うじ

焼
や

き 鶏肉
と り に く

の辛子
か ら し

揚
あ

げ ハムのピザ風
ふ う

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーのサラダ 五目
ご も く

豆
ま め

りんごとかぶのサラダ 小松菜
こ ま つ な

の白和
し ら あ

え ホッケの竜田揚
た つ た あ

げ

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のミネストローネ 白菜
は く さ い

のかき玉
た ま

汁
じ る

えび団子
だ ん ご

スープ 豚汁
ぶ た じ る

即席
そ く せ き

漬
づ

け

ヨーグルト マーボー大根
だ い こ ん

　　みかん

22日

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ホキのゆずソース

ミートスパゲティ

南瓜
か ぼ ち ゃ

のポタージュ

 １２　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

寒
さ む

さに負
ま

けないからだをつくろう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

　　　好
す

ききらいを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。

　　　冬
ふゆ

においしい魚
さかな

や野菜
やさい

、果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、かぜをひかないための大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

をとりましょう。

                                  和田山
わ だ や ま

中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

　吉井
よ し い

ヒカルさんが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　考
かんが

えてくれた「きのことさんまのたきこみ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごはん」が12月
がつ

11日
にち

（木
もく

）の給食
きゅうしょく

に

　　　　　　　　　　登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに！！

大根・岩津ねぎ

給食メニューコンテスト

「優秀賞」受賞メニューが登場！

きゅうしょく

ゆうしゅうしょう じゅしょう とうじょう

※ 献立は物資の都合

で内容を変更する

場合がありますが、

ご理解ご協力を

お願いします。


