
　令和７年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

2日 3日 4日 5日 6日

コッペパン 　【節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

】 コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん 【朝来
あ さ ご

中
ちゅう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ホキの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
い た

め 鰆
さわら

の白
し ろ

しょうゆ焼
や

き 南瓜
か ぼ ち ゃ

コロッケ

ひじきのマリネ 鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

の香
か お

り揚
あ

げ さつまいものヨーグルトサラダ ブロッコリーのごまドレッシング 春雨
は る さ め

サラダ

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のトマト煮
に

梅
う め

おかか和
あ

え のっぺい汁
じ る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ わかめのみそ汁
し る

いわしのつみれ汁
じ る

いよかん

9日 10日 11日 12日 13日

【かみかみデー】 コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキン南蛮
な ん ば ん

焼
や

きカレイ 竹輪
ち く わ

のアーモンド揚
あ

げ

白身魚
し ろ み ざ か な

のピザソース もやしののり和
あ

え 野菜
や さ い

とするめの和
あ

え物
も の

ひじきの炒
い た

め煮
に

黒豆
く ろ ま め

とかんぴょうのサラダ 根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

ほうとう だまこ鍋
な べ

コロコロ野菜
や さ い

スープ ぽんかん

16日 17日 18日 19日 20日

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン 【生野
い く の

小
しょう

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 コウノトリ米
ま い

ごはん 【ちゃすりんデー】 麦
む ぎ

わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

煮込
に こ

みハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

玉子
た ま ご

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものチーズフリッター

きのことえびのパスタ 鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 小松菜
こ ま つ な

のおひたし 鶏肉
と り に く

と岩津
い わ つ

ねぎの甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め 大根
だ い こ ん

のきんぴら

ほうれん草
そ う

のスープ ナムル　　春雨
は る さ め

スープ さつま汁
じ る

キャベツのさっぱりサラダ ごま豆乳
と うにゅ う

鍋
な べ

クレープ りんご（王林
お う り ん

） 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

23日 24日 25日 26日 27日

コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん 【はばタン給食
きゅうしょく

】 玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さ ば

のごまみりん焼
や

き 鶏肉
と り に く

のみそ山椒
さ ん し ょ

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

ひよこ豆
ま め

のカレー

白菜
は く さ い

の煮
に

びたし マーミナーチャンプルー キスのキャロットソース れんこんチップスのサラダ

朝来
あ さ ご

鉱石
こ う せ き

汁
じ る

みぞれ汁
じ る

青菜
あ お な

とかまぼこの和
あ

え物
も の

バナナ

かす汁
じ る

日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 2　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　竹田
た け だ

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

　朝来
あ さ ご

給食
きゅうしょく

調査隊
ちょうさたい

の

　　　みなさんが考
かんが

えてくれた「朝来
あ さ ご

鉱石
こ う せ き

汁
じ る

」が

　　　２月
がつ

２４日
か

(火)
か

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

　　　朝来市
あ さ ご し

産
さ ん

の岩津
い わ つ

ねぎや兵庫県
ひ ょ うご けん

産
さ ん

の大豆
だ い ず

が

　　　入
はい

ったみそ汁
し る

です。お楽
たの

しみに♫

岩津ねぎ

※ 献立は物資の都合で内容を変更する場合がありますが、

ご理解ご協力をお願いします。

給食メニューコンテスト

「優秀賞」受賞メニューが登場！

きゅうしょく

ゆうしゅうしょう じゅしょう とうじょう


