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市民の皆さまの日々の活動を応援！ 

「あさＧＯ！健幸アプリ」を導入 
 

 

 
<事業のポイント> 
・NEC社開発の健康管理アプリ「WoLN（ウォルン）」を「あさＧＯ！健幸アプリ」として活用 

・活動に応じたポイントの付与、健康情報（歩数、血圧、健診情報など）の管理、ＡＩによる生活改善アドバ

イスなどが可能 

・令和８年４月開始予定の「地域ポイント事業」の基幹アプリとして利用し、ポイント付与、貯めたポイント

は電子通貨等への交換や小学校等への寄附が可能 

・アプリのポイント付与機能、健康管理機能により、市民の皆さまの行動や参加を応援 

・WoLNの導入は兵庫県内で本市が初 

 
令和８年４月から、健康分野にとどまらず、市民の皆さまの様々な活動を後押しし、地域のにぎ

わいにつなげる「地域ポイント事業」を開始予定です。地域ポイントとしてのポイント付与・管理
は４月開始とし、令和8年２、３月はアプリの先行登録期間（体験期間）として運用します。 
これまで紙媒体で実施してきた健幸づくりポイントは、地域ポイントの一部として取り扱い、紙

媒体での運用は今年度で終了します。 
 
アプリ導入の背景 

 本市では、平成25年度から日々の運動目標の達成状況などに応じて「健幸づくりポイント」を付
与し、ごみ袋等と交換できる事業を紙媒体で実施してきました。今回、より幅広い世代が手軽に参
加できる仕組みとするとともに、取り組み状況を把握して事業の改善や効果検証に活かすため、ス
マートフォン向けアプリを導入します。 
さらにアプリのポイント付与機能を応用し、令和８年４月から開始予定の「地域ポイント事業」

全体で本アプリを活用します。 
 

 

アプリの内容 

１ アプリ利用対象者 

 18歳以上の朝来市在住・在勤・在学者 
 ※18歳未満の方が参加する地域ポイント対象事業については、アプリを利用する保護者にポイン
トを付与します。 

 



 

２ ポイント付与の対象となる活動（予定） 

 ※対象活動・付与条件の詳細は、令和８年４月以降に発表予定です。 
（１）参加で貯まるポイント  

講演会、講座、イベント、健康行事、介護予防行事、健診・がん検診、まちづくりフォーラ
ム、ふれあい市長室、あさご未来会議など 

（２）協力で貯まるポイント 
   市広報誌などへの情報提供、各種アンケート回答、教育・介護ボランティア 
（３）結果で貯まるポイント 
   歩数に応じたポイント、運動目標の達成、食事、血圧等の記録 
 
３ 主な機能 

（１）ポイント付与・管理 
（２）歩数、血圧、食事等の健康情報の登録、振り返り 
（３）マイナポータルを利用した健診情報の登録とそれに応じた生活改善策の提案 
 
４ 利用環境 

ガラケー（従来型携帯電話）及び一部のスマートフォン（アプリの追加が困難な機種など）で
は利用できません。 

 
５ 利用開始からポイント交換までの流れ 

（１）アプリをインストール 
（２）アプリ内で利用登録 
（３）参加・記録等でポイントを貯める 
（４）年に１度 貯まったポイントを交換（電子通貨／寄附／温泉利用券 （予定）） 
 
６ 登録サポート（登録会） 

  スマホ操作に不安のある方に向け、全11会場でアプリ登録会を開催します。 
 ・方式：到着順（混雑時はお待ちいただく場合があります） 
 ・日程/会場：別紙チラシのとおり 
 
７ 添付資料 

 ・チラシ 
本件に関する問い合わせ先 
 あさＧＯ！健幸アプリについて     

健幸づくり推進課 079-672-5269 課長 垣尾香織 / 担当 西村良太  
 
 地域ポイント事業について      

総合政策課 電話 079-672-6110 課長 和田幸司 / 担当 小山修平 



アプリで日々の運動と体調を見える化

歩数(自動登録）、各種運動、食事、血圧、体重などの記録と振り返りが簡単にできます。

ダイエットサポート マイナポータルとの連携AI によるアドバイス

皆さまの活動に応じたポイント管理そして健康管理が可能に

アプリ利用対象者：18歳以上の朝来市内に在住、在勤、在学する方

２月、３月中にアプリをスマホに登録いただいた方には、

４月に先行登録ポイントを付与予定です。

アプリ登録方法は中面を
チェック！登録費用は無料

アプリ登録をサポート！

『あさGO!
   健幸アプリ』で！！

日々の活動が地域ポイントに！
令和8年４月から開始予定

ポイント管理は

地域ポイントは、市民の皆さんの活動や参加を応援し、地域のにぎわいや健幸づくり
につなげる仕組みです。

詳細は４月以降にお知らせします。

・対象事業等は、今後変更となる場合があります。

健幸づくりポイントは地域ポイントの一部となります。

参加で貯まる！

・講演会、講座など
・環境フェスタなどのイベント
・健康行事、介護予防行事
・健診・がん検診
・まちづくりフォーラム、ふれ
あい市長室、あさご未来会議

協力で貯まる！ 結果で貯まる！

・市広報誌などへの情報提供
・各種アンケート回答
・教育、介護ボランティアなど

・歩数に応じたポイント
・運動目標達成
・食事、血圧、体重等の記録

地域ポイントとは？

アプリ先行登録キャンペーン開催中！

ポイント交換は毎年12月

電子通貨

市内限定で利用可能

寄附
地域自治協議会 / 小・中学校 /こども園
保育園 / 和田山特別支援学校

温泉利用券

 黒川温泉 / よふど温泉

貯めたポイントは電子通貨などに♪

全11会場でアプリ登録会を開催

専用コールセンターを開設



令和８年２月２日～





登録会
スマートフォン操作が不安な方はもちろん、

アプリの内容を知りたい方、使い方を確認したい方の参加も歓迎です！

全11会場で登録会を開催します！

※混雑時にはお待ちいただく場合があります。

午前開催の会場：  9 時～ 12時（受付は11時 30分まで）
午後開催の会場：13時～ 16時（受付は15時 30分まで）

予約不要です。お気軽にお越しください！

【登録会に関するお問い合わせ先】
 健幸づくり推進課　℡079-672-5269(平日８:45～ 16:45)　　
　　　　　　　　　　　　　　　 　　

ご都合のよい会場にお越しください。
（お住まいの地域以外の会場でもご参加いただけます。）

開催時間

あさGO!
健幸アプリ

来場順に受け付けさせていただきます。
アプリ登録操作をサポートします (30分程度）。

順番にご案内
するね！

一緒に登録
しようよ！

会場 住所 時間

2月22日 日 朝来市保健センター 和田山町法興寺３７８番地１ 午前/午後

3月2日 月 朝来市役所 朝来庁舎 新井73番地１ 午前

3月3日 火 あわが交流センター 山東町粟鹿870番地１ 午後

3月4日 水 東河地区交流センター 和田山町中94番地２ 午前

3月5日 木 大蔵地区市民会館 和田山町宮田186番地３ 午後

3月6日 金 与布土地区コミュニティセンター 山東町溝黒360番地 午後

3月9日 月 朝来市役所 山東庁舎2階 山東町楽音寺95番地 午前

3月10日 火 かながせの郷 生野町新町1185番地 午前

3月11日 水 生野マインホール 生野町口銀谷594番地６ 午後

3月12日 木 糸井地区市民会館(ふれあいサロン） 和田山町高生田400番地 午後

3月13日 金 竹田地区市民会館 和田山町竹田650番地 午後

日程
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