
　令和7年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

2日 3日 4日 5日 6日

コッペパン 【桃
も も

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

】 【かみかみデー】 【給食総選挙
き ゅ う し ょ く そ う せ ん き ょ

№１献立
こ ん だ て

】 ♡中学
ち ゅう がく

３年生
ね ん せ い

卒業
そ つ ぎ ょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

♡

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ず し

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん タコライス コウノトリ米
ま い

ごはん

揚
あ

げ鶏
ど り

の野菜
や さ い

甘酢
あ ま ず

あん 花型
は な が た

ハンバーグの和風
わ ふ う

あん 牛乳
ぎゅうにゅう

　コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のサラダ ブロッコリーのごま和
あ

え カレイのから揚
あ

げ 　タコミート　キャベツのソテー 鯖
さ ば

の風味
ふ う み

焼
や

き

春雨
は る さ め

スープ すまし汁
じ る

もやしののり和
あ

え 牛乳
ぎゅうに ゅう

マカロニサラダ

清見
き よ み

オレンジ 厚揚
あ つ あ

げのうま煮
に

もずくのスープ ほうれん草
そ う

のすまし汁
じ る

9日 10日 11日 12日 13日

減量
げんり ょう

コッペパン コウノトリ米
ま い

ごはん 麦
む ぎ

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

のパセリ焼
や

き ししゃものフライ ほうれん草
そ う

のチキンカレー 鰆
さわら

の岩津
い わ つ

ねぎマヨ焼
や

き 竹輪
ち く わ

の二色
に し ょ く

揚
あ

げ

ひじきのマリネ 昆布
こ ん ぶ

和
あ

え ホタルイカと生
な ま

わかめのサラダ アーモンド和
あ

え きんぴらごぼう

焼
や

きそば 鶏
と り

すき焼
や

き デコポン キムチスープ かき玉
た ま

汁
じ る

16日 17日 18日 19日

コッペパン 【修了
しゅうりょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】 【ちゃすりんデー】 コウノトリ米
ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せ き は ん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ホキのフレーク焼
や

き 油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

から揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

串
く し

カツ

ビーフンサラダ 春
は る

キャベツのじゃこサラダ 豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

炒
い た

め レタスのごま酢
ず

和
あ

え

じゃがいものトマト煮
に

みつばとゆばのすまし汁
じ る

フルーツ和
あ

え さつま団子
だ ん ご

汁
じ る

お祝
い わ

いデザート けんちん汁
じ る

１年間
ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 ３　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　この１年間
ね ん か ん

、みなさんの食生活
し ょ く せ い か つ

はいかがでしたか？

　　　　　　　　　　　　　　　　よかったところはそのまま継続
け い ぞ く

し、できなかったことは気
き

をつけながら

　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
き ゅ う し ょく

を楽
た の

しく味
あ じ

わっていただきましょう。

　　　おすすめレシピ公開中
こ う か い ち ゅ う

！

中学３年生のみなさんは

特別メニューになります。

※ 献立は物資の都合で内容を変更する場合がありますが、ご理解ご協力をお願いします。

岩津ねぎ


