
問合わせ先

朝来市まちづくり協働部生涯学習課

電話：079-672-4932

春
風
を
全
身
で
感
じ
よ
う
！

春

2 0 人 （ 申 込 先 着 順 ）

参加方法

みんなではじめよう！参加
無料

21 [土 ]３

時間 1 0 時 0 0 分 ～ 1 2 時 0 0 分

電話または右記二次元コードからお申込みください。

の

集合場所
朝 来 市 保 健 セ ン タ ー

定員

持ち物
運 動 靴 、 タ オ ル 、 飲 料
ポ ー ル （ お 持 ち の 方 ）
※ ポ ー ル は 貸 出 も で き ま す 。

全 日 本 ノ ル デ ィ ッ ク ・ ウ ォ ー ク 連 盟
公 認 指 導 員

太 田 　 康 彦  氏

「 あ さ G O ！ 健 康 ア プ リ 」 に つ い て 、
健 幸 づ く り 推 進 課 職 員 に よ る 説 明 会 も 同 時 開 催 ！

ア プ リ 詳 細 に つ い て は こ ち ら ⇒

( 朝 来 市 和 田 山 町 法 興 寺 3 7 8 - 1 )

※ 少 雨 決 行

講師

申込み締切：3月17日（火）

( 中 止 の 場 合 、 当 日 8 ： 3 0 ま で に 決 定 し 、
申 込 者 に 電 話 連 絡 し ま す 。）

※ 市 が 設 定 し て い る 「 円 山 川 沿 い 周 遊 コ ー ス 」
を 歩 き ま す 。 裏 面 コ ー ス を ご 参 照 く だ さ い 。




