
様式第２号（第４条関係）
老人クラブ名   　　 　　  　　

　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　  　年度　　事　　業　　計　　画　　書 会　員　数　　　　　　　　　人

年間活動回数
該当の項目１つに○をつけて
下さい

総事業費

(ｱ) 賃金 (a)

謝金

旅費

　　　　58,000　　　円 需用費 　　　　　　　 　　　円

役務費 〇

使用料及び賃借料 〇

備品購入費 〇

⑶ (ｲ) (b)

〇

　　　 　     回

⑷

　　　　　67,000　　　円 　　　　　　　 　　　円

　　　 65    回

ア　声かけ・安否確認 〇 ⑸ (ｳ) （c）市単独補助

イ　家事・生活援助 〇

ウ　悩み相談 10,000
ア　声かけ 　　　　24　  回 　　　　　15,000　　 円

　　　　　　　 　　　円

イ　施設行事への参加 〇

ウ　ボランティア

ア　いきいきクラブ体操 ⑹ (ｴ) （d）

イ　いきいき百歳体操 〇 6,000
ウ　ラジオ体操 〇 　　　　12    回 　　　　　10,000　　　円

　　　　　　　 　　　円

エ　その他の体操

補助対象外事業 総会・役員会等会議 〇

慰安旅行・花見等 〇

慶弔関係

その他（　　　　　　　　　　　）

活動月数

42,000

42,000

30

新規会員獲得に向けた広報活動、体験参加
事業等

事業費

補助所要額

１２箇月
 

 　　／１２箇月

  　　　１２箇月
 
  　　／１２箇月

適合クラブ

事業区分 活　　動　　内　　容
計画に
○

活
動
強
化
推
進
事
業
対
象

共
生
型
助
け
合
い
活
動

子どもとの体験交流

〇

高齢者、子育て世帯、障害
者等の支え合い活動

移動支援・買い物支援・ゴミ出し・家事代
行等

〇

健
康
体
操

健康体操等の実施・普及促
進活動

健康増進
（健康教室、いきいき体操等）

〇

確認印
下欄に押印

してください回数
経費区分

該当の項目全てに
○をつけてください

年間活動回数

①[⑴と⑵の合計]

　　　13　  回

㊞

⑵健康増進

          5   回

②[⑶と⑷と⑸と⑹の
合計]

 
　
　
　
　

       131    回

⑤[③と④の合計]

       164     回

(ｷ)[(ｵ)と(ｶ)の合計]

        193,000　  円

補助対象事業　活動回数・総事業費計

③[①と②の合計]

       144    回

(ｵ)[(ｱ)と(ｲ)と(ｳ)と(ｴ)の合計]

         150,000   　円

使用料及び賃借料

備品購入費

教養講座
（趣味の教室、教養講座、いきいきサロン等）

〇

委託料

在宅独居者等見守り・友愛
活動

  １２箇月
 

 　　／１２箇月

施設入所者友愛訪問

ア　ほぼ毎日
イ　週１回
ウ　月２・３回
エ　月１回
オ　年に数回
カ　年に１回

旅費

賃金

クラブ活動継続の推進

感染症・熱中症対策に関する物品購入等
謝金

１２箇月
 

 　／１２箇月

伝承活動
（伝統芸能・田植・しめ縄づくり・郷土料理等）

役務費

保育所等行事への参加

ア　ほぼ毎日

イ　週１回

ウ　月２・３回

エ　月１回

オ　年に数回

カ　年に１回

ア　ほぼ毎日
イ　週１回
ウ　月２・３回
エ　月１回
オ　年に数回
カ　年に１回

オンライン活動やICT講習会等

担い手不足に対応するための研修

〇

趣味・レクリエーション活動
（スポーツ・囲碁・将棋・コーラス等）

需用費
昔あそび
（竹とんぼ・コマ・お手玉等）

〇

(e)[(a)～(d)の合計]
　

　　　　100,000  円

　　　　１２箇月
 
 　 　　／１２箇月

④

         20    回

(ｶ)

          43,000     円

　　　    年度事業計画　活動回数・総事業費計

補
助
対
象
事
業

助
成
事
業
対
象

１２箇月
 

 　　／１２箇月

ア　ほぼ毎日

イ　週１回

ウ　月２・３回

エ　月１回

オ　年に数回

カ　年に１回

高齢者向け子育て講座等

地域活動
（バザー・清掃・緑化活動等）

子育て中の親への相談・支援

⑴教養講座

        　8  回

老
人
教
養
講
座
開
催
等

居
場
所
づ
く
り

子育て相談支援

記入例

実施する項目に○を

毎月活動しないと補助金が減額に

なります。毎月の活動が見込まれ

ることから１２を予め記載してい

ます。

活動内容にこだわらず、年間活

動回数の該当するものに、それ

ぞれ１つだけ○をつけてくださ

１年間に行う活動の実施回

数をそれぞれ記入してくだ

さい。

(ｱ)の欄は４２,０００円以

上の金額を入れて下さい。

これを下回ると補助金が減

額になります。

「総事業費」の欄の内訳と

して該当する項目すべてに

○を入れてください。

(ｲ)の欄は４２,０００円以

上の金額を入れてください。

これを下回ると補助金が減

額になります。

(ｴ)の欄は６,０００円以

上の金額を入れてくださ

い。これを下回ると補助

金が減額になります。

記入した内容を確認し

て、押印してください。

在宅独居者等見守り・友愛活

動を実施されるクラブには

10,000円加算されます。



様式第２号の２（第４条関係）
老人クラブ名   　　   　　  　　

　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　  　年度　　事　　業　　計　　画　　書 会　員　数　　　　  　　　　　人

年間活動回数
該当の項目１つに○をつけて
下さい

総事業費

(ｱ) 賃金 (a)

謝金

旅費

　　　　　　　　　　　円 需用費 〇

役務費 〇

使用料及び賃借料

備品購入費

⑶ (ｲ)

　　　 　     回

⑷

　　   10  　回 　   　43　  回
　　　　　　　　　　　円 〇                   円

〇

ア　声かけ・安否確認 〇 ⑸ （b）市単独補助

イ　家事・生活援助 〇

ウ　悩み相談

ア　声かけ 　　　 12    回
                  円

イ　施設行事への参加 〇

ウ　ボランティア 〇

ア　いきいきクラブ体操 ⑹

イ　いきいき百歳体操 〇

ウ　ラジオ体操 〇 　　　 12    回

エ　その他の体操

補助対象外事業 総会・役員会等会議 〇 ④ (ｴ)

慰安旅行・花見等 〇 25,000
慶弔関係 　　　　6 　  回

　　　　　　　　　　　　 　円

その他（　　　　　　　　　　　）

小規模クラブ

事業区分 活　　動　　内　　容
計画に

○

45,000

20,000

68,000

活動月数

補
助
対
象
事
業

助
成
事
業
対
象

老
人
教
養
講
座
開
催
等

教養講座
（趣味の教室、教養講座、いきいきサロン等）

〇

〇

高齢者、子育て世帯、障害
者等の支え合い活動

移動支援・買い物支援・ゴミ出し・家事代
行等

補助所要額

使用料及び賃借料

⑴教養講座

　　　　5
        　　  回

①[⑴と⑵の合計]

　　　　8
　　　　　　  回

居
場
所
づ
く
り

　１２箇月
 

 　　／１２箇月

ア　ほぼ毎日
イ　週１回
ウ　月２・３回
エ　月１回
オ　年に数回
カ　年に１回

新規会員獲得に向けた広報活動、体験参加
事業等

オンライン活動やICT講習会等

担い手不足に対応するための研修

感染症・熱中症対策に関する物品購入等

〇

〇

在宅独居者等見守り・友愛
活動

施設入所者友愛訪問

確認印
下欄に押印

してください回数
経費区分

該当の項目全てに
○をつけてください

年間活動回数

㊞

旅費

②[⑶と⑷と⑸と⑹の
合計]

  　　１２箇月
 
  　　／１２箇月

〇

10,000

9

事業費

補助対象事業　活動回数・総事業費計

⑵健康増進

      　3   回

  １２箇月
 

 　　／１２箇月

ア　ほぼ毎日

イ　週１回

ウ　月２・３回

エ　月１回

オ　年に数回

カ　年に１回

健康増進
（健康教室、いきいき体操等）

活
動
強
化
推
進
事
業
対
象

共
生
型
助
け
合
い
活
動

子育て相談支援

子育て中の親への相談・支援

子どもとの体験交流

健
康
体
操

健康体操等の実施・普及促
進活動

伝承活動
（伝統芸能・田植・しめ縄づくり・郷土料理等）

趣味・レクリエーション活動
（スポーツ・囲碁・将棋・コーラス等）

謝金

賃金

需用費
昔あそび
（竹とんぼ・コマ・お手玉等）

地域活動
（バザー・清掃・緑化活動等）

役務費

保育所等行事への参加

１２箇月
 

 　／１２箇月

ア　ほぼ毎日

イ　週１回

ウ　月２・３回

エ　月１回

オ　年に数回

カ　年に１回

高齢者向け子育て講座等

委託料

 １２箇月
 

 　　／１２箇月

　　　    年度事業計画　活動回数・総事業費計

⑤[③と④の合計]

        57    回

(ｵ)[(ｳ)と(ｴ)の合計]

         113,000     円

クラブ活動継続の推進

　　１２箇月
 

 　 　／１２箇月

ア　ほぼ毎日
イ　週１回
ウ　月２・３回
エ　月１回
オ　年に数回
カ　年に１回

〇

③[①と②の合計]

          51    回

(ｳ)[(ｱ)と(ｲ)の合計]

　　　　88,000  　 円

(C)[(a)と(b)の合計]
　

　55,000    円

備品購入費

(ｳ)の欄は５５,０００円以上の金

額を入れてください。これを下

回ると補助金が減額になります。

記入例

実施する項目に○を

入れてください。

１年間（１２ヶ月）のうち、

活動する月数が12か月より少

ない場合は修正してください。

活動内容にこだわらず、年間活動

回数の該当するものに、それぞれ

１つだけ○をつけてください。

１年間に行う活動の実施

回数をそれぞれ記入して

ください。
「総事業費」の欄の内訳とし

て該当する項目すべてに○を

入れてください。

記入した内容を確認し

て、押印してください。

在宅独居者等見守り・友愛活動

を実施されるクラブには

10,000円加算されます。
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