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総合計画の位置づけ

← 分野別計画

総合的かつ計画的な市政運営を図るため
市の政策を定める最上位の計画

１．総合計画について
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総合計画



■第１次朝来市総合計画（平成19年度～平成28年度）

人と緑心ふれあう交流のまち朝来市

〇合併によるスケールメリットを活かしながら、一体感のあるまちづくり
〇地域協働・地域自治システムの構築による市民自治のまちづくり

■第２次朝来市総合計画（平成26年度～令和３年度）

あなたが好きなまち・朝来市

〇人口政策を最重要課題と位置付け
〇人口が少なくなっても市民が幸せに暮らしていけるよう地域力の維持・向上

■第３次朝来市総合計画（令和４年度～令和11年度）

〇人口が減少する中でも、市民一人一人が
幸せを実感できるまちづくりを推進

〇市民対話を通じて
市民参画のまちづくりを推進

〇未来へのまなざし

5

１．総合計画について



第３次朝来市総合計画の政策指標

「朝来市民の幸福度」（Asago Well-Being Indicator）

幸せ = ウェルビーイング（Wellbeing）

≠ ハピネス（happiness）…ワクワクするなど短い時間の感情

ウェルビーイング（Wellbeing）とは…
「こころ」も「からだ」も「社会的」にも満たされた状態

社会の中で孤立せずに他人と良い関係を持つことが
でき、自分の居場所や役割を持つことのできる社会
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関係がある？幸せ？

まちづくり？



① やりたいことがある

② やりたいことに

むけてチャレンジ

している

③ 日々の暮らしで

生きがいを

感じている
-1.50

-1.00

-0.50

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

③

②

⑥

⑤

④
幸福度：高（７－１０）

幸福度：中（４－６）

幸福度：低（０－３）

朝来市平均

【人や社会とのつながり】

①

④ 自分のことを

大切に思って

くれる人たちが

いる

⑤ 頼れる人がいる

⑥ 自分の居場所や

役割がある

【自己実現と成長】

■政策指標（市民一人一人の姿×幸福度）の現状（過去の市民アンケートの結果から）

１．総合計画について
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幸福度が高い人は、

「自己実現と成長」 と が高い「人や社会とのつながり」

「やりたい」
（Will）を実現

「やりたい」の実現をつうじて
人や社会のつながりが育まれる

まち・地域で、
「やりたい」（Will）を
大切にし、私・私たちの
やりたいを実現

市民参加・市民参画

• 私も、私たちも、
まちも幸せ

• 持続可能なまちづくり

１．総合計画について
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２．総合計画改訂のポイント

市民の皆さんの「やりたい」を意識した取組を推進

（市民参画）

市民一人一人の朝来市民の幸福度（Wellbeing）の向上

将来像の実現 （政策指標の向上）
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推計内容
平成27年
（2015）

令和2年
（2020）

令和32年
（2050）

第３次朝来市総合計画人口目標 30,805人 ― 20,000人

上記人口目標に

令和２年国勢調査結果を反映
30,805人 28,989人

約19,500人
目標値比
▲500人

社人研推計（R5.12） 30,805人 28,989人
約17,400人
目標値比
▲2,600人

■将来推計人口 人口目標と直近推計値の比較
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施策全般に若者の視点を盛り込む

市民の皆さん（特に若者や女性）に

「住みたい」「住み続けたい」と思われるまちを目指す

地域力の維持・向上につながる （人口指標）
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自分らしい生き方・暮らし方が
実現できる「環境」づくり

様々な「つながる場」づくり
地域で遊ぶ・知る・学ぶ

「機会」づくり

仕事とプライベート（子育て、趣味、活動等）
が相乗する環境づくり

• タテ割からヨコつなぎへの転換

• 気軽につながる・集まる場づくり

• 若者・働く世代の対話の場づくり

幼・小・中・高、一貫した地域とともに
ある遊び・学びの場づくり

朝来市を知る・伝える生涯学習

子ども：

大人：

まちの活動やみんなの想いが
つながる「仕組み」づくり

• 対話による市民と行政のコミュニケーションの充実

• デジタル＋リアルのオープンな情報共有のプラットフォームづくり

■若者・女性の視点の取組・連携イメージ
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当日に配布する概要版（暫定）の内容

を張り付ける予定です。

金曜日ごろ共有される予定
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