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	令和８年度
	食と健康 づくり講座
	～いずみ会リーダー養成講座～
	◆講座内容◆
	日　時
	◆令和8年6月～令和9年3月
	◆10時～13時30分

	日程
	講話と調理実習
	場　所
	対　象
	朝来市在住の方(年齢、性別不問)

	定　員
	実習費
	先着16名
	１回600円程度

	★申し込み締め切り★


	６月９日(火)まで
	過去の受講生の声
	申し込み方法
	問い合わせ先
	朝来市健幸づくり推進課




