
 

 

 

 

 

 

地域の皆様と共に、高齢者の安心で安定した生活を支援させていただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような悩みをお持ちの場合は、近くの高齢者相談センター、 

または地域包括支援センターにご相談ください。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

R８年４月 更新 

困りごとがある

けど、どこに相

談したらいいか

分からない・・・ 一人暮らしの

生活が不安に

なってきた 

手すりを付けた

り、家の中の段

差をなくしたい 

歩くときにふら

ついて不安。安

心して歩く方法

は？ 

介護保険の手続

きはどうしたら

いいの・・・ 
いつまでも自分

の足で歩きたい。

家でできる運動

を教えてほしい 

【担当地区】生野地区 

○生野地域包括支援センター 

生野町口銀谷 747-3（生野支所西館） 

 ６７０－５２０２【平日 9:00～17:30】 

【担当地区】東河地区全区、 

大蔵・枚田地区の一部（寺谷、東谷、 

平野、土田、西土田、駅前、駅北、 

和田山上町・京口・本町・新町） 

○和田山高齢者相談センター 

和田山町東谷 110-1（居宅介護支援事業所 日々青々内） 

 080-3148-8994【平日８:30～17:30】 

【担当地区】山東地区 

○山東高齢者相談センター 

山東町一品424 （緑風の郷内） 

 ６７６－３４１１ 

【平日８:30～17:30】 

【担当地区】糸井地区全区、 

大蔵・枚田地区の一部（宮田、高瀬、 

法道寺、岡、芳賀野、宮内、高田、 

玉置、柳原） 

○和田山高齢者相談センター 

和田山町林垣 80-2（居宅介護支援事業所 なごみの郷内） 

 ６６６－８９４０【平日８:30～17:30】 

 

【担当地区】朝来地区 

○朝来高齢者相談センター 

新井 148 （あさがおホール内） 

 ６７７－１９０１ 

【9:00～17:30】 

【相談窓口】 

【担当地区】竹田地区全区、 

枚田地区の一部（枚田、市御堂、比治、 

法興寺、立ノ原、枚田岡、桑原） 

○和田山高齢者相談センター 

和田山町竹田 2486-10（さくらの苑居宅介護支援事業所内） 

 ６７４－０３００【平日８:30～17:30】 


