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市
は
現
在
、
車
の
走
行
デ
ー
タ
を
活

用
し
た
「
道
路
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
車
に
搭
載
さ
れ
た
セ

ン
サ
ー
か
ら
、
位
置
情
報
や
走
行
速
度
、

急
ブ
レ
ー
キ
の
発
生
状
況
な
ど
の
デ
ー
タ

を
収
集
し
、
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
場
面
が
多

い
場
所
を
地
図
上
で
見
え
る
化
し
て
い
ま

す
。
こ
の
「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
と
マ
ッ
プ 

あ

さ
ご
」
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
地
域
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
た
危
険
箇

所
だ
け
で
な
く
、
潜
在
的
な
危
険
箇
所

も
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、 

実
際
に
現
地
を
確
認
す
る

と
、 
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
や
速
度
を

出
し
て
走
行
す
る
車
が
多
い
道
路
な
ど

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
場
所

で
は
、
車
の
速
度
抑
制
に
つ
な
が
る
対

策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
ヒ
ヤ
リ
・ハ
ッ
と
マ
ッ
プ 

あ
さ
ご
」は
、

市
が
道
路
対
策
を
検
討
す
る
際
に
活
用

し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
危
険
箇

所
を
知
る
手
が
か
り
と
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
通
学
路
や
生
活
道
路
に
ひ
そ
む
危
険
箇

所
を
知
る
こ
と
で
、
普
段
気
づ
き
に
く
い

危
険
へ
の
注
意
喚
起
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
通
学
で
き

る
道
路
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
地
域

全
体
で
危
険
箇
所
に
目
を
向
け
、
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
取
り
組
み
が
大
切
で

す
。
市
は
今
後
も
、
地
域
の
声
と
デ
ー

タ
の
両
面
を
活
用
し
な
が
ら
、
安
全
な

道
路
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

　全国的に、交通事故件数は年々減少傾向にある一方で、
重大事故によって尊い命が失われるケースは依然として発生
しています。
　特に通学路では、「事故が起きてから対策する」のでは
なく、危険を事前に把握し、未然に防ぐことが重要です。

事
故
が
起
き
る
前
に
危
険
を
見
つ
け
る

ヒヤリ・ハッとマップ　
あさごはこちら

みんなで使おう　ヒヤリ・ハッとマップ あさごみんなで使おう　ヒヤリ・ハッとマップ あさご

▶問い合わせ先　建設課　☎ 672-6126
kensetsu@city.asago.lg.jp

　「ヒヤリ・ハッとマップ あさご」に
集約された、走行速度が速い車が多
い箇所や、急ブレーキの多い箇所の
データをもとに、グリーンベルト（写
真右）や電光掲示板（写真左）を設
置しました。設置後、平均速度の低
下や、急ブレーキの発生が減少するな
ど、対策の効果がみられています。

データをもとに
交通安全対策を実施

　右記の二次元コードから「ヒヤリ・
ハッとマップ あさご」を確認いた
だけます。通勤・通学路に危険箇所
がないかチェックしてみましょう！

日常にひそむ危険を見える化！

データで防ぐ交通事故ゼロへ

電光掲示板設置により、
平均速度が 10.2km/h 減少！
（設置前）51.2km/h

⇩
（設置後）41.0km/h

グリーンベルト設置により、
平均速度が 5.6km/h 減少！
（設置前）43.5km/h

⇩
（設置後）37.9km/h
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足
あ だ ち

立 真
し ん い ち

一さん
（生野 2 区）

叙
　
勲

　
木
村
さ
ん
は
、
平
成
６
年
４
月
か
ら
平
成
17
年
３
月
ま

で
の
11
年
間
、
山
東
町
議
会
議
員
と
し
て
地
域
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。
町
民
の
声
を
受
け
、
議
員
定
数
調
査
特
別
委

員
会
を
設
置
し
、副
委
員
長
と
し
て
議
員
定
数
の
見
直
し・

削
減
に
踏
み
切
る
な
ど
、
議
会
改
革
に
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
朝
来
市
合
併
後
、
平
成
29
年
10
月
ま
で
朝

来
市
議
会
議
員
と
し
て
地
域
に
貢
献
し
、
議
長
、
副
議
長

も
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
総
務
常
任
委
員
会
委
員
長

と
し
て
、
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
、
地
域
自
治
協
議
会

の
設
立
、
財
政
運
営
な
ど
の
行
政
課
題
に
つ
い
て
委
員
会

を
主
導
し
て
調
査
研
究
を
促
す
な
ど
、
市
政
の
円
滑
な
遂

行
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

旭
日
双
光
章 【
地
方
自
治
功
労
】

木
き む ら

村 圭
け い す け

介さん
（溝黒）

表
　
彰

　
石
原
さ
ん
は
、
平
成
20
年
７
月
か
ら
朝
来
市
農
業
委
員
に
就
任

さ
れ
て
以
降
、
17
年
10
カ
月
に
わ
た
り
農
業
委
員
会
の
適
正
な
運

営
や
活
動
の
強
化
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
の
実
施
や
地
域
計
画
の
策
定
な
ど
、
地
域
農
業
の
振
興

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。現
在
も
農
業
委
員
会
会
長
と
し
て
、

農
業
委
員
会
の
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

兵
庫
県
功
労
者
表
彰
（
農
林
水
産
功
労
）

石
い し は ら

原 武
た け み

美さん
（田中）

　
横
尾
さ
ん
は
、
平
成
12
年
11
月
に
和
田
山
町
議
会
議
員
に
当
選

し
、
和
田
山
町
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
朝
来
市
合
併
後
も

朝
来
市
議
会
議
員
と
し
て
、
市
内
産
業
の
発
展
に
向
け
、
産
業
振

興
、
各
種
施
策
の
推
進
、
地
域
産
業
創
出
な
ど
精
力
的
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。
現
在
も
市
議
会
議
員
と
し
て
、
朝
来
市
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

兵
庫
県
功
労
者
表
彰
（
自
治
功
労
）

横
よ こ お

尾 正
ま さ の ぶ

信さん
（芳賀野）

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
「
カ
パ
ー
フ
ラ
オ
カ
イ
リ
マ
レ
イ
ア
ー
ピ
キ
」

全
国
大
会
で
優
勝

　
足
立
さ
ん
は
、
昭
和
53
年
４
月
に
朝
来
郡
広
域
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
消
防
吏
員
と
し
て
採
用
さ
れ
て
以
降
、
38
年

間
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。
救
急
救
命
士
と
し
て
、
普
通
救
命
講
習
会
や
消
防

教
室
な
ど
で
救
命
処
置
や
住
宅
の
防
火
な
ど
の
普
及
啓
発
に

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
成
16
年
に
発
生
し
た
台

風
23
号
の
豪
雨
災
害
時
に
は
、
陣
頭
指
揮
を
執
り
、
水
害
に

よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
よ
う
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

同
じ
く
被
災
し
た
豊
岡
市
に
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て
派
遣

さ
れ
、
関
係
機
関
や
応
援
部
隊
が
円
滑
に
活
動
で
き
る
体
制

の
確
保
を
行
う
な
ど
、
地
域
住
民
の
生
命
と
身
体
を
守
る
、

消
防
の
責
務
を
全
う
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章 【
消
防
功
労
】

　

関
西
を
中
心
に
活
動
す
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
「
カ
パ
ー
フ

ラ
オ
カ
イ
リ
マ
レ
イ
ア
ー
ピ
キ
」
が
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
全
国

規
模
の
コ
ン
テ
ス
ト
「
Ｋク

ゥ

キ

ラ

キ

ラ

ｕ
ｋ
ｉ
ｌ
ａ
ｋ
ｉ
ｌ
ａ 

Ｈフ

ラ

ｕ
ｌ
ａ 

Ｃコ

ン

テ

ス

ト

о
ｎ
ｔ
ｅ
ｓ
ｔ 

２
０
２
６
」
で
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
５
月
７
日
㊍
に
、
同
教
室
に
所
属
す
る
中な

か
し
ま島 

千ち

え

こ
恵
子
さ
ん

（
生
野
６
区
・
写
真
左
）
と
秋あ

き
や
ま山 

紀の
り
こ子
さ
ん
（
桑
市
・
写
真
右
）

が
市
役
所
を
訪
れ
、
優
勝
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
二
人
は
、「
審
査
員
か
ら
『
も
う

一
度
見
た
い
』
と
の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
く
な
ど
、
み
ん
な
で

作
り
上
げ
た
ス
テ
ー
ジ
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
今
後
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
、
元
気
と
笑
顔

を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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各区長の紹介
　令和 8 年度の朝来市連合区長会を構成する、区長
の皆さんを紹介します。

▶問い合わせ先
　市民協働課　　　　☎ 672-3065　　　　　　　  
　生野支所　　　　　☎ 679-2240（生野地域）　　
　和田山地域振興課　☎ 672-6137（和田山地域）
　山東支所　　　　　☎ 676-2080（山東地域）
　朝来支所　　　　　☎ 677-1165（朝来地域）※事業説明などで区長への連絡が必要な場合は、必ず右

　記の問い合わせ先に連絡いただきますようお願いします。

▶令和８年度朝来市区長名簿一覧（敬称略）
区名 区長名 区名 区長名 区名 区長名 区名 区長名

生
野
地
域

生野１区 今井　直一 生野新町 柴田　泰之 上生野 橋本　隆司 小田和 中川　幸一
生野２区 小島　剛 奥銀谷 佐藤　次郎 黒川 竹村　雅敏 北真弓 小島　弘幸
生野３区 能見　勇八郎 小野 古川　淳生 猪野々 尾崎　祥臣 南真弓 小田　正儀
生野４区 渡邊　英則 生野緑ケ丘 吉成　勝 白口 石田　誠 川尻 日下部　文雄
生野６区 藤原　康之 竹原野 白瀧　直之 円山 夜久　公生 栃原 楠　　晃

和
田
山
地
域

林垣 西山　充 土田 森田　勉 枚田岡 山本　正之 竹田中町 田中　正人
緑ヶ丘 稲田　昇 西土田 鳥井　匠巳 玉置 山田　康之 竹田上町 大橋　武士
秋葉台１区 和田　秀樹 宮田 栃下　一也 桑原 絹川　文雄 竹田新町 西澤　鉄男
秋葉台２区 大槻　裕人 高瀬 西垣　善夫 柳原 細見　俊樹 殿町 中島　和広
秋葉台３区 佐伯　正和 法道寺 島田　義弘 駅北 岩田　健宏 旭町 　岡　浩志
秋葉台４区 古川　直樹 岡 柴本　満 駅前 中島　茂仁 東町 永井　一
寺内 下村　俊郎 芳賀野 後藤　敏夫 白井 足立　勝彦 栄町 安積　俊之
万葉台 藤原　優次 宮内 小谷　基継 宮 夜久　三喜雄 安井 黒田　成幸
高生田 松上　和生 高田 田村　昌平 久田和 畠山　裕次 殿　 西垣　強
室尾 石山　博則 和田山上町 安井　寛 東和田 衣川　正規 三波 佐藤　睦夫
市場 朝倉　広昭 和田山京口 稲垣　公宣 中 川見　一砂 藤和 藤原　忠明
和田 大槻　英和 和田山本町 小山　裕 野村 川中　良一 久留引 太田　寛三
竹ノ内 吉田　幸德 和田山新町 佐藤　義幸 岡田 濱　   義一 加都 太田　豊喜
内海 長野　久司 枚田 吉田　伸吾 弥生が丘１区 森木　習二 筒江 足立　明人
朝日 大森　げん 市御堂 山本　稔 弥生が丘２区 新宮　郁朗 久世田 高本　陽介
寺谷 戸田　道孝 比治 藤岡　良之 竹田下町 梶原　正博 城南台 山本　良太郎
東谷 松岡　正博 法興寺 尾花　秀規 米屋町 松浦　修三
平野 岡本　道彦 立ノ原 石田　勝久 観音町 松浦　直樹

山
東
地
域

滝田 奥野　泰英 野間 福本　敏久 西地 古寺　雄一 溝黒 習田　洋生
大垣 藤原　直樹 田ノ口 田川　義博 西谷 増田　道広 山歳 石田　秀樹
矢名瀬下町 奥藤　俊之 金浦 波多野　利和 比叡 吉池　次男 喜多垣 池田　清
矢名瀬中町 小谷　豊彦 諏訪 藤岡　達夫 東 中尾　盛雄 迫間 浦野　彰
川原町 三宅　博 大月 太田　正明 柴 安達　至 与布土 松本　政昭
上ゲ町 谷村　 巧 向大道 小山　宏樹 一品 藤原　正輝 森 衣川　志郎
末歳 宮谷　正弘 楽音寺 松岡　貞之 上早田 小林　克巳 三保 衣川　修二
新堂 田中　直喜 清水町 松尾　一 早田 西田　勲 越田 木村　道明
大内 福本　千歳 小谷 北山　昭彦 和賀 松原　愼吾 柿坪 大江　隆一郎
塩田 掃部　憲行 田中 上垣　和典 柊木 奥　　昭二

朝
来
地
域

物部 山中　茂次 澤 山本　健次 新井３区 大田垣　強 羽渕 北垣　利晃
桑市 青田　守 山内 松本　博文 八代 花田　喜八郎 口田路 森本　勝浩
上八代 秋山　芳広 納座 安保　衛 山本 足立　年永 中田路 神谷　肇
立脇 三浦　功 川上 古家　和彦 土肥 山田　雅彦 奥田路 関　　剛
愛タウン 津島　剛志 山口 椿野　純夫 老波 足立　哲夫 元津 鴨谷　譲
多々良木 河戸　実 立野 松尾　和宏 佐中 藤本　浩美 上岩津 清原　修平
石田 池野　英利 新井１区 山口　信道 平野 清水　唯幸
伊由市場 中島　浩之 新井２区 太田垣　 總一郎 神子畑 仙賀　龍也
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令和 8 年度朝来市連合区長会令和 8 年度朝来市連合区長会
役員紹介役員紹介
　令和８年度朝来市連合区長会役員の皆さんを紹介しま
す。（敬称略）

▶問い合わせ先　市民協働課　☎ 672-3065　
kyodo@city.asago.lg.jp

教育委員
職　名 氏　名 任　期

教育長職務代理者 足
あ だ ち

立 武
たけひろ

裕（清水町）

（教育委員の任期）
令和 11 年５月 23 日まで

（教育長職務代理者の任期）
令和９年５月 24 日まで

委　　　　　　員 髙
たかうち

内 祥
しょうこ

子（和田山京口） 令和９年６月６日まで

委　　　　　　員 能
の う み

見 愛
あ い こ

子（生野３区） 令和 10 年５月 23 日まで

委　　　　　　員 武
む と う

藤 光
みつまさ

政（羽渕） 令和 12 年５月 23 日まで

教育委員の任命と委員の構成教育委員の任命と委員の構成

　第５回朝来市議会臨時会で同意を得て、武藤 光政さん（羽渕）
が新しく教育委員に任命されました。
　任期は、令和８年５月 24 日から令和 12 年５月 23 日までです。
　また、５月 25 日に行われた定例教育委員会で、足立 武裕さ
ん（清水町）が、教育長職務代理者に選ばれました。

▶問い合わせ先　学校教育課　☎ 672-4930　
gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

▶会長
　椿野 純夫（山口）
▶副会長
　小田 正儀（南真弓）
　古寺 雄一（西地）
▶会計監事

　吉田 伸吾（枚田）
▶理事
　白瀧 直之（竹原野）

　小島　 剛（生野２区）

　古川 淳生（小野）
　大槻 裕人（秋葉台２区）

　小谷 基継（宮内）

　新宮 郁朗（弥生が丘２区）

　松浦 修三（米屋町）

　山本 正之（枚田岡）

　藤岡 達夫（諏訪）

　松尾 　一（清水町）

　衣川 修二（三保） 

　木村 道明（越田）

　山中 茂次   （物部）
　山本 健次（澤）

　鴨谷 　譲（元津）

令和 7 年度ふるさと寄附金事業令和 7 年度ふるさと寄附金事業
9 億 48 万 8,000 円の寄附をいただきました9 億 48 万 8,000 円の寄附をいただきました
　令和７年度は、30,117 件、9 億 48 万 8,000 円寄附いただきま
した。市は、指定の使い道に応じて、寄附金を有効に活用させて
いただきます。

寄附金の使い道 件数 金額

①産業振興・雇用促進に関する事業 7,975 218,956,000

②防犯・防災対策の推進に関する事業 1,462 39,542,000

③文化芸術・生涯学習の推進に関する事業 1,048 30,156,000

④快適な生活基盤の整備に関する事業 1,888 52,956,000

⑤子育て支援・教育の充実に関する事業 10,833 335,982,000

⑥医療・福祉の充実に関する事業 3,069 91,810,000

⑦上記以外の事業 3,120 103,643,000

⑧クラウドファンディング
　（自然環境保護施設整備） 722 27,443,000

合計 30,117 件 900,488,000 円

▶令和７年度ふるさと納税使途別寄附受入実績

　企業版ふるさと納税を活用して、下記の事業者
から寄附をいただきました。
　同社は、建築の企画・設計をはじめ、都市開発から、
都市インフラである上下水道整備まで、幅広いサービ
スを提供する総合設計コンサルタント会社で、寄附は
今回が初めてとなります。同社からいただいた寄附
金は、本市の地方創生事業のうち、魅力ある多様
な「まち」づくり事業に活用させていただきます。

本市を応援いただきました！本市を応援いただきました！

企業名

株式会社昭和設計（本社：大阪市）

企業数 金額

9 社 18,400,000 円

令和 7 年度企業版ふるさと納税令和 7 年度企業版ふるさと納税
1,840 万円の寄附をいただきました！1,840 万円の寄附をいただきました！

　令和７年度は、９社の事業者から企業版ふるさ
と納税で本市を応援いただきました。
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マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

▶救急・火災件数（４月中）
　救急・救助    131 件
　火災　　　　　２件

▶交通事故（４月中）
　人身事故　　　０件
　死者　　　　　０人
　負傷者　　　　０人

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　６月 14 日㊐、７月 12 日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　６月 19 日㊎、７月 17 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日前の水曜日までに予約をお
　願いします。すべて予約が必要に
　なります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

納付は便利な口座振替で
今月の税金など

市県民税　　　　　　　   第１期
介護保険料　　　　　　   第２期

人のうごき

人　口 前月比
総人口 27,019 人 －37

男　性 13,033 人 －19

女　性 13,986 人 －18

世帯数 12,152 世帯 ＋10

自然増減 社会増減
出生： 11 転入：115

死亡：35 転出： 128

R8.4.30 現在（前月比）

　市は、次のとおり市職員を募集し
ます。
▶募集職種
①一般行政職（一般枠）
②一般行政職（ふるさと朝来枠）
③一般行政職（朝来に移住枠）
④一般行政職（朝来におかえり定住枠）
⑤土木職
⑥保育教諭
▶採用予定人数
　上記①　４人
　上記②　２人
　上記③～⑥　各１人
※「ふるさと朝来枠」の成績順位が
　3 番以降の場合は、「一般枠」で
　再度合否判定を行います。
▶試験日 ( １次試験 )
〇会場試験
　７月 12 日㊐
〇テストセンター試験・Web 試験
　６月 28 日㊐～７月 12 日㊐
※一般行政職は、会場試験とテスト
　センター試験・Web 試験との選
　択制です。土木職と保育教諭は、
　会場試験のみです。
▶試験会場（テストセンター・Web 試験を除く）
　朝来市役所本庁舎
▶申込方法
　インターネットか
　らのオンライン申
　込（右記二次元コ
　ード）
▶申込期限　６月 10 日㊌まで
▶問い合わせ先
　総務課
　☎ 672-6115
　soumu@city.asago.lg.jp

令和９年４月採用
朝来市職員を募集

申し込みは
こちら

　市は、次のとおり市職員を募集します。
▶募集職種　文化財専門員
▶採用予定人数　１人
▶試験日・試験会場 (１次試験 )
　会場試験とテストセンター試験・Web 試
　験との選択制です。試験日・試験会場は、
　令和９年４月採用１次試験と同様です。
▶申込方法
　インターネットからの
　オンライン申込（右
　記二次元コード）
▶申込期限
　６月 10 日㊌まで
▶問い合わせ先
　総務課
　☎ 672-6115
　soumu@city.asago.lg.jp

　市は、次のとおり県営住宅の入居
者を募集します。
▶入居物件
〇和田山枚田住宅１号棟
　101 号（2DK）・103 号（3LDK）
　502 号（2DK）・505 号（3LDK）
　（和田山町枚田 1656 番地１）
▶家賃　17,900 円～ 57,800 円
▶申込期限　６月 22 日㊊まで
※期限までに申し込みがない場合は
　以降先着順受付とします。
▶その他
　申込方法や入居申込
　資格など詳細につい
　ては、市ホームペー
　ジをご確認ください。
▶問い合わせ先
　都市政策課
　☎ 672-6127
　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

令和 8 年 10 月採用
朝来市職員を募集

県営住宅入居者募集

申込方法などの
詳細はこちら

申し込みは
こちら

このサイズで広告を
掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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朝来市自殺対策推進協議会
委員募集
　市は、市民の皆さんの意見を反映さ
せ、市民や関係者と連携し総合的に自
殺対策を推進するため、朝来市自殺対
策推進協議会の委員を募集します。
▶募集人数　２人以内
▶応募資格　次の要件をすべて満たす人
①朝来市に住所を有し、または市内
　に通勤・通学する人で、年齢 18
　歳以上の人
②常勤の公務員でない人
③市税などを滞納していない人
④自殺対策やこころの健康づくりに
　関心のある人
▶委員の任期
　令和８年７月～令和 10 年６月末
▶委員の活動内容
　年に２回程度（予定）の会議で、
　市の自殺対策計画や自殺対策に係
　る施策について意見をいただきます。
▶申込期間
　６月 23 日㊋～７月７日㊋
▶申込方法
　公募委員申込書と小論文（テーマ
　の指定あり）を下記、問い合わせ
　先まで提出してください。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269
　kenkou@city.asago.lg.jp

　　　

朝来市健幸づくり推進協議会
委員募集
　市は、地域社会全体で健幸づくりを推
進していくために、市民の皆さんのご意見
をお聞かせいただきたいと考え、朝来市健
幸づくり推進協議会の委員を募集します。
▶募集人数　２人以内
▶応募資格　次の要件をすべて満たす人
①朝来市に住所を有し、または市内
　に通勤・通学する人で、年齢 18
　歳以上の人
②常勤の公務員でない人
③市税などを滞納していない人
④健幸づくりに関する施策に関心の
　ある人
▶委員の任期
　令和８年７月～令和 10 年６月末
▶委員の活動内容
　年に２回程度（予定）の会議で、
　市の健幸づくり施策について意見
　をいただきます。
▶申込期間
　６月８日㊊～６月 22 日㊊
▶申込方法
　公募委員申込書と小論文（テーマ
　の指定あり）を下記、問い合わせ
　先まで提出してください。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269
　kenkou@city.asago.lg.jp

　福知山公立大学は、小中学生を対象に
これからのデジタル社会を担う人材の育成
をめざすプログラミング教室を開講します。
▶講座内容
①マインクラフトでプログラミング（小学生向け）
② 3D モデリング入門（小学生向け）
③マイコン入門（中学生向け）
④マイコンでロボットカ―を動かそう（中学生向け）
▶日時
　①②　８月８日㊏ 13 時～ 17 時
　③④　８月 10 日㊊ 13 時～ 17 時
▶定員　①～④全て２人ずつ
※申し込みが定員を超えた場合は抽
　選により決定します。
▶開催場所　福知山公立大学
※福知山駅から福知山公立大学まで、福
　知山市運行の無料送迎もご利用ください。
▶申込期限　７月 15 日㊌まで
▶申込方法
　下記二次元コードから申し込みください。

▶問い合わせ先
　総合政策課
　☎ 672-6110
　sougou@city.asago.lg.jp

小中学生向けプログラミング教室
参加者募集

①②（小学生向け）

６月は環境月間　～みんなで「環境」について考えましょう～
　６月の１カ月間を「環境月間」として、全国や世
界各地で、環境保全の重要性を認識し、行動の契
機とするために、さまざまな行事が行われています。
　朝来市では、環境の日の６月５日を含む５月 22 日
から６月６日まで、竹田城跡のライトアップカラーを、
環境をイメージした「グリーン」に変更しました。
　地球温暖化による気候変動は進んでおり、異
常気象は、私たちに身近な深刻な問題です。環
境問題の解決に向け、私たち一人一人ができる
ことに取り組みましょう。
●エネルギーの節約（省エネ）
●ごみの減量　３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）
●食品ロスの削減
●エコドライブ
●自然環境の保全

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6121　kankyou@city.asago.lg.jp

省エネ家電の導入 集団回収・資源循環

こまめな消灯・節電 ペットは最期まで飼育しよう 急発進せずエコドライブ

水分補給・自分の身は自分で守る フードドライブで食品ロス削減

③④（中学生向け）
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　市は、「朝来市手話言語条例」の
趣旨に基づき、手話施策を推進して
いくため、「朝来市手話施策推進委
員会」を設置しています。この委員
会に市民の皆さんの意見や提案を反
映させるため、委員を募集します。
▶募集人数　２人以内
▶応募資格　
　次に掲げる要件の全てを満たす人
①市内に住所を有し、または市内に通勤・
　通学する人で、年齢 18 歳以上の人
②常勤の公務員でない人
③市税などを滞納していない人
④手話施策に関心があり、会議（平日の
　昼間に年２回程度開催）に出席できる人
▶委員の任期
　令和８年７月～令和 10 年６月末
▶委員報酬
　会議１回の出席につき 4,000 円
▶申込期限　６月 18 日㊍まで
▶申込方法　応募申込用紙に必要事
　項を記入し、小論文とともに下記、
　問い合わせ先まで提出してください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

朝来市手話施策推進委員会
委員募集　山東町国際文化交流協会は、ネイ

ティブスピーカーの先生による英会
話教室の受講生を募集します。
▶開催期間
　令和８年８月末～令和９年３月
　毎週㊍ 19 時～ 20 時
※講師の都合で、日程変更の場合あり
▶場所
　山東生涯学習センター
　第１・７研修室
▶対象　
　中学生以上
▶費用　
　大人 5,000 円／年
　高校生以下 3,000 円／年
※別途本協会への年間入会費
　1,000 円 / １口必要　　　
▶定員　初級クラス、中級クラス
　各 10 人程度
※申込者が少数の場合は、開講を中
　止することがあります。
▶申込期限　７月３日㊎まで
▶申込方法
　下記、問い合わせ先まで連絡ください。
▶問い合わせ先　
　山東町国際文化交流協会
　☎ 676-2080　
　santo-chiiki@city.asago.lg.jp

英会話教室受講生募集

ゴルフ場利用税は県や市町の貴重な財源です！
　税額は、ゴルフ場の規模、利用料金などに応じて定められ、一人一日あたり

300 円～ 1,200 円になります。

▶問い合わせ先　豊岡県税事務所　課税第２課　☎ 0796-26-3630

① 18 歳未満または 70 歳以上の人　②障害者
③国民スポーツ大会に参加する選手（同大会のゴルフ競技としての利用または公式練習に限ります。）
④学校の教育活動としてゴルフを行う学生、生徒、教員など
⑤国際競技大会に参加する選手（同大会のゴルフ競技としての利用または公式練習に限ります。）

≪次の人は、ゴルフ場利用税が非課税となっています≫

※ゴルフ場利用税が非課税となるには、申出書などの提出と証明が必要です。

　市は、申し込み多数のため、第２回
目（６月 20 日実施）と同内容で男の
健幸塾（男の栄養教室）を開催します。
▶開催日時
　７月 11 日㊏　10 時～12 時 30 分
▶開催場所　朝来市保健センター
▶開催内容
　ミニ講話と調理実習「中華料理に挑戦！」
▶費用　600 円
▶持ち物　エプロン、三角巾、手拭き、
　筆記用具、実習材料費（600 円）
※エプロン、三角巾をお持ちでない
　人には貸し出します。
▶対象　市内在住の男性
▶定員　12 人
▶申込方法　1 週間前までに電話ま
　たは申込フォームか
　ら申し込みください。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269
　kenkou@city.asago.lg.jp

令和８年度“男の健幸塾（男の
栄養教室）”追加募集のご案内

申込フォームは
こちら

あさご未来会議参加者募集
　市は、地域や職場に残る習慣や性
別役割分担意識などのジェンダーギャ
ップを解消し、誰もが自分らしく働き、
活躍できる地域づくりにつなげることを
目的にあさご未来会議を開催します。
▶開催日時　６月 27日㊏
　13時 30分～ 16時
▶開催場所
　さんとう緑風ホール
▶問い合わせ先
　総合政策課
　☎ 672-6110
　sougou@city.asago.lg.jp

申込フォームは
こちら

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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児童手当の現況届

　兵庫県は、次のとおり申請を受け付けます。
▶対象者
　現在、令和８年 10 月 31 日まで
　有効の特定医療費（指定難病また
　は小児慢性特定疾病）受給者証を
　お持ちの人で、令和８年 11 月１
　日以降も引き続き受給者証の交付
　を希望される人
▶更新申請受付期間
①指定難病　６月８日㊊～８月 14 日㊎
　（㊋㊏㊐㊗は除く）
②小児慢性特定疾病
　７月１日㊌～８月31日㊊（㊋㊏㊐㊗は除く）
※いずれも 10 月 30 日㊎まで更新
　申請の受付は可能ですが、受付期
　間後の申請の場合、新しい受給者
　証の発送は 11 月１日以降になり
　ますのでご留意ください。
※郵送での申請も可能です。
▶必要書類　各受給者宛てに更新手
　続きの案内を郵送します。
▶申請受付およびお問合せ窓口
　朝来健康福祉事務所地域保健課
　☎ 666-8214

　児童手当の現況届の提出は原則不要
となっています。ただし、児童と別居して
いる場合など、市が必要と判断した人は、
現況届の提出が必要です。必要な人に現
況届を送付しますので、６月末までに子育
て支援課または各支所に提出してください。
　提出がない場合、児童手当が受け
られなくなりますのでご注意ください。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　kosodate@city.asago.lg.jp

令和８年度特定医療費
（指定難病・小児慢性特定疾病）
受給者証更新申請手続き

　障害者手帳をお持ちの人が利用で
きる「有料道路の障害者割引」や「Ｎ
ＨＫ放送受信料の減免申請」につい
て、マイナポータル ( 政府が運営す
るオンラインサービス ) からオンラ
イン申請できます。
　これまで窓口や郵送で行っていた手続
きが、スマートフォンやパソコンから24
時間いつでも申請可能となり、より便利
に、スムーズにご利用いただけます。
　申請の流れや詳細については、社
会福祉課または各支所に置いていま
すチラシや、市のホームページでご
確認ください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

　市と朝来市生涯学習推進員連絡協
議会は、今年もラジオ体操講習会お
よび巡回体操会を開催します。
▶日時および場所
　≪ラジオ体操講習会≫　
　７月４日㊏ 14 時から
　枚田小学校体育館
　≪巡回ラジオ体操会≫　
　７月５日㊐
〇６時から　
　生野小学校グラウンド
〇７時 30 分から
　山東庁舎前駐車場
▶問い合わせ先　
　生涯学習課　
　☎ 672-0188
　sgakusyu@city.asago.lg.jp

マイナポータルで便利に!
障害者割引の申請が
オンラインでできます　６月 23 日㊋から 29 日㊊は「男

女共同参画週間」です。
≪令和８年度のキャッチフレーズ≫
　「あなたらしさが、社会のチカラ」
　性別に関係なく職場・学校・地
域・家庭で、それぞれの個性と能
力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためにどうすれば
良いのかを、一人一人が考えるこ
とが必要です。
　「仕事」「家事」「育児」にともに
取り組んでいくためには、家庭での
家事をみんなで分担し、負担を軽減
することも必要です。家事のシェア
方法をみつけてみませんか？

▶問い合わせ先
　人権推進課
　☎ 672-6122
　jinkensuishin@city.asago.lg.jp

　市は、令和９年度に小・中学校で
使用する教科書見本を展示します。
▶期間
　６月 10 日㊌～ 26 日㊎
　10 時～ 19 時（土日は 18 時まで）
▶休館日　
　６月 15 日㊊、22 日㊊、25 日㊍
▶場所　和田山図書館
▶料金　無料
▶問い合わせ先
　但馬第４教科書センター
　（学校教育課）
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku＠city.asago.lg.jp

男女共同参画週間のお知らせ

ラジオ体操
講習会・巡回体操会開催

教科書展示会のお知らせ

兵庫県とも家事 HP

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（６月のテーマ）【月曜】性感染症【火曜】薬の負担増
【水曜】老人性色素斑【木曜】慢性腎臓病と透析【金土日】水いぼ　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

　65 歳以上の人（第 1 号被保険者）の介護保険料は、
本人と世帯の市民税の課税状況や本人の前年の所得、年
金収入などに応じて、段階的に決められています。
　前年の所得が 6 月に確定しますので、6 月中旬に「令
和８年度介護保険料決定通知書」をお送りします。

▶朝来市の介護保険料（令和８年度）
所得
段階 対象者 基準額に

対する割合
月額

保険料額
年額

保険料額

第１
段階

●生活保護を受給している人

0.285 1,710 円 20,520 円
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

●老齢福祉年金を受給している人

●前年の合計所得金額と課
　税年金収入額の合計額が
　82.65 万円以下

第２
段階

●前年の合計所得金額と課税年
　金収入額の合計額が 82.65 万
　円を超え、120 万円以下

0.435 2,610 円 31,320 円

第３
段階

●前年の合計所得金額と課
　税年金収入額の合計額が
　120 万円を超える

0.685 4,110 円 49,320 円

第４
段階

・
本
人
が
市
民
税
非
課
税

・
世
帯
に
市
民
税
課
税
者
が
い
る

●前年の合計所得金額と課
　税年金収入額の合計額が
　82.65 万円以下

0.90 5,400 円 64,800 円

第５
段階

●前年の合計所得金額と課
　税年金収入額の合計額が
　82.65 万円を超える

1.00
（基準額） 6,000 円 72,000 円

第６
段階

本
人
が
市
民
税
課
税

●前年の合計所得金額が　
　120 万円未満 1.20 7,200 円 86,400 円

第７
段階

●前年の合計所得金額が 120
　万円以上 210 万円未満 1.30 7,800 円 93,600 円

第８
段階

●前年の合計所得金額が 210
　万円以上 320 万円未満 1.50 9,000 円 108,000 円

第９
段階

●前年の合計所得金額が 320
　万円以上 420 万円未満 1.70 10,200 円 122,400 円

第 10
段階

●前年の合計所得金額が 420
　万円以上 520 万円未満 1.90 11,400 円 136,800 円

第 11
段階

●前年の合計所得金額が 520
　万円以上 620 万円未満 2.10 12,600 円 151,200 円

第 12
段階

●前年の合計所得金額が 620
　万円以上 720 万円未満 2.30 13,800 円 165,600 円

第 13
段階

●前年の合計所得金額が 720
　万円以上 820 万円未満 2.40 14,400 円 172,800 円

第 14
段階

●前年の合計所得金額が　
　820 万円以上 2.50 15,000 円 180,000 円

▶問い合わせ先
　高年福祉課　☎ 672-6124

令和８年度
介護保険料決定通知書を送付します ( ６月中旬 )

≪保険料の決まり方≫
▶特別徴収（年金からの天引きによる納付）の人　
　前年度から継続して特別徴収で保険料を納めている人
は、通常、前年度 2 月の金額と同額を 4・6・8 月に仮徴
収します。所得などが確定後の 10・12・2 月は年額から
仮徴収額を差し引いた金額を振り分けて決定します。た
だし、10 月以降の保険料が極端に増減しないように、8
月分の仮徴収額から金額を変更して調整（平準化）させ
ていただく場合がありますので通知書をご確認ください。

▶普通徴収（口座振替または納付書による納付）の人
（年金額が 18 万円未満の人、年度途中で 65 歳になった人など）

　前年度末時点の所得段階による月額の２カ月分を 4 月
に仮徴収します。所得などが確定後の６月以降は、年額
から仮徴収額を差し引いた金額を残りの納期に振り分け
て決定します。

（例）第５段階　年額 72,000 円の場合（標準化あり）

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度 2 月と同額（仮徴収） 本徴収

11,700 円 11,700 円 12,100 円
（平準化） 12,300 円 12,100 円 12,100 円

（例）第５段階　年額 72,000 円の場合

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度末時点の所得段階
に よ る 月 額 の ２ カ 月 分

（仮徴収）
本徴収

12,000 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円

◎介護保険料を納付書でお納めいただく場合は、コンビニ収納用
　バーコードが印刷された納付書により、コンビニエンスストア
　での納付やスマートフォン決済アプリが利用できます。

※年額 72,000 円から仮徴収額（4 月・6 月分）を差し引き、残
　りの納期（4 回）で等分し、100 円未満の端数を 10 月分に加
　えています。

※年額 72,000 円から仮徴収額（4 月分）を差し引き、残りの納期（5
　回）で等分し、100 円未満の端数があれば 6 月分に加えます。
※普通徴収から特別徴収に年度途中で切り替わる場合など計算方
　法が異なる場合があります。
※年度途中に所得の変更などで納付金額や納付方法に変更がある
　場合は、その都度通知させていただきます。

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（６月のテーマ）【月曜】性感染症【火曜】薬の負担増
【水曜】老人性色素斑【木曜】慢性腎臓病と透析【金土日】水いぼ　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　４/16～５/15届出分

綾戸智恵 ＤＯ ＪＡＺＺ ＬＩＶＥ 
２０２６ ～ＵＭＡＭＩ～
　2026 年、68 歳となり、古希が覗
けてきた今、「私の味ってどれ？これ
かなぁ！？」から始まった『ＵＭＡＭＩ』。
　歳を重ねて絞り出た綾戸智恵の“う
ま味”がいっぱいのＪＡＺＺライブ。チ
ケット好評発売中。
▶開催日時　6月13日㊏ 14 時 30 分開演
▶開催場所　生野マインホール
▶料金　4,500円（当日は300円増）
※全席指定席（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　生野マインホール
　☎ 679-4500

　日韓音楽番組に最年長で出演し準
優勝。その歌声と表現力が注目を集め、
YouTubeで1,000 万回の再生数を記録。
　人生の喜びや悲しみにそっと寄り添う歌
は、今や世代や国境を越えて、多くの人
の心を捉えています。チケット好評発売中。
▶開催日時　7 月 25 日㊏ 14 時 30 分開演
▶開催場所　和田山ジュピターホール
▶料金　4,500円　（当日は300円増）
※全席指定席（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　和田山ジュピターホール
　☎ 672-1000

　ショパン国際ピアノコンクール
で２位に輝いた反田恭平氏が国内
外でほとんど類を見ない、株式会
社の形態を取る「ジャパン・ナショ
ナル・オーケストラ」を率いて来
訪されます。
　奈良を拠点に音楽家が安心して音
楽を学び、音楽活動に専念できる環
境を確保し、将来的なアカデミー創
設も目指しています。
　反田氏自身がピアノを弾きながら
指揮「弾き振り」を行うスタイルと
高い合奏能力が反響を呼んでいま
す。チケット好評発売中。
▶開催日時　
　９月14 日㊊
　19 時開演
▶開催場所　
　和田山ジュピターホール
▶料金
　大人　8,000 円
　高校生以下　2,500 円
　（当日は各 300 円増）
※全席指定席（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　和田山ジュピターホール
　☎ 672-1000

反田恭平＆ジャパン・
ナショナル・オーケストラ

ヒメハナ公園 ウツギの館 休館日：㊊　
（㊊が㊗の場合はその翌日）

心象書道会　なかよし三人展
▶出展者　東畠　みよ子・藤岡　陽子・太田　久代
▶会　期　６月 11 日㊍～ 6 月 30 日㊋
▶内　容　師や仲間との歩みの中で書き溜められた力作を展示します。また作品に合 
　わせて、６月 14 日㊐① 14 時から／② 15 時から箏のミニコンサートも開催します。

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

歌心りえコンサート２０２６
Ｓｉｎｇ Ａ Ｌｉｆｅ

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS

　「あさ GO! 健幸アプリ」の登録、操作をサポートするため、使い方相談会を
開催します。予約不要で、受付順に対応をさせていただきます。
▶日時　6 月 29 日㊊　13 時～ 16 時（受付時間　15 時 30 分まで）
▶場所　朝来市保健センター

あさGO！健幸アプリ使い方相談会開催総合健診のご案内

　
　健康あさご 21 では、お口の健康づくりのため、すべての
年齢層で取り組みを進めていきます。

健幸のタネ、発見！

健康
あさご21

南但休日診療所
（6月・7月診療日）

診療科 診療日時

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時

6/7㊐、6/14㊐、6/21㊐、6/28㊐
7/5㊐、7/12㊐、7/19㊐、7/26㊐

※ご連絡のうえ受診してください。電話が集中し、つな
　がりにくい場合があります。時間をおいてから、かけ
　直していただき、状況を確認してから受診してください。

▶問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269 

実施月日 会場 対象地域

６月24日㊌～26日㊎ 朝来市保健センター 和田山地域
（糸井・大蔵の一部）

７月２日㊍～４日㊏ さんとう緑風ホール 山東地域

　お口の健康は、“ 歯 ” だけでなく、“ かむ ”“ 飲みこむ ” “滑
かつぜつ

舌よく話す ”
など、お口の機能も含まれます。
　お口は『食べることの入り口』になるため、その状態が、生活習慣病や
フレイルなど全身の健康に大きく影響します。

～すべての年齢に重要なこと～
・日頃からのお口の手入れ（歯みがきや、義歯の清掃）
　フロス、歯間ブラシ、舌ブラシ、義歯ブラシも活用！
・定期的な歯科医療機関での点検、歯面清掃、歯石除去など
・ 歯科健（検）診で、受診が必要となった場合は、必ず受診する。

6 月 4 日～ 10 日は「歯と口の健康週間」です
令和８年度の標語は『歯みがきは　からだを守る　最前線』
です。お口の状態が身体の健康に影響することを知り、歯
とお口の機能を維持し、食べる・味わう・話す楽しみを維
持しましょう。

ハンセン病元患者のご家族へ
　対象となられる皆さんを対象に「補償金」を支給します。
　秘密は守られますので、まずはお電話でご相談ください。

▶受付時間　10 時～ 16 時（㊊～㊎）　㊏㊗、年末年始を除く
※補償期間は、令和 11 年 11 月 21 日まで　

厚生労働省補償金相談窓口
☎ 03-3595-2262

　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺が
　ん検診、肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆
　症検診、胃がんリスク検診
≪健（検）診を受診される皆さまへ≫
　既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間
　前に受診日時、会場などの案内を送付します。案内さ
　れた日程で都合が悪い場合は日時の変更ができます。
※健（検）診は完全予約制です。
　申し込みをされていない人で、
　受診を希望される場合は、必
　ず問い合わせ先までご連絡く
　ださい。

申し込みはコチラ！

健幸づくり推進課インス
タグラム、市公式 LINE、
Facebook、ホームページ

（右記二次元コード）でも
レシピ発信中！

見てね！

＼栄養士からお届け／

食 育 だ よ り 

6 月は食育月間です
　「食育」と聞くと、なんだか少し身構えてしまいませんか？
　実は、日々の暮らしの中にある「些細なこと」こそが、食
育の入り口になっています。食事中の「おいしいね」という
会話や、ちょっとしたお手伝いも立派な食育につながってお
り、特別な準備は必要ありません。
　お子さんと一緒に今日からできる、食育のヒントをいくつ
かご紹介します。できることから取り組んでみてください。

① 一緒に「買い物」へ行く
　旬の野菜の名前や色を教えたり、「どれがおいしそうか
　な？」と一緒に選んだりするだけで、食材への興味が芽生
　えます。
②「洗う・ちぎる」のお手伝い
　レタスをちぎる、野菜を洗うなど、簡単な作業
　を任せてみてください。「自分が作った！」とい
　う経験が、食べる意欲につながります。
③「今日の献立」を話題にする
　「このお野菜、どこで採れたのかな？」「あまくておいしい
　ね」と、食材や料理の話題で食事を楽しむ時間になります。
④「いただきます・ごちそうさま」を伝える
　食べ物への感謝だけでなく、作った人への感謝を言葉にす
　ることが、思いやりの心を育てます。

今日からできる食育のヒント今日からできる食育のヒント
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

６月 11 日㊍
13:30 ～ 15:00

和田山生涯学習センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

７月９日㊍
13:30 ～ 15:00

生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 ６月 15 日㊊
10:00 ～ 11:30

生野庁舎西館２階
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

市役所本庁舎（１階相談室）
山東老人福祉センター
朝来庁舎２階会議室

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ８月 18 日㊋
10:00 ～ 16:00 市役所朝来庁舎１階会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 ６月 18 日㊍
14:00 ～ 16:00 朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、

うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

公認心理師による
相談

６月 26 日㊎
13:30 ～ 16:00 兵庫県朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 ６月 23 日㊋
10:00 ～ 11:00 生野子育て学習センター 身体計測、発育、栄養、歯科、

授乳、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

６月 16 日㊋
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室
弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )７月 17 日㊎

※予約は９日前まで

DV 相談 ㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

６月８日㊊
13:00 ～ 16:00

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-6122７月 13 日㊊

13:00 ～ 16:00

認知症相談 ㊊～㊎
８:45 ～ 16:45

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎

9:00 ～ 17:00
居場所いろは 居場所いろは

☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

小中学生の相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

朝来市こども教育支援セン
ター & すまいるルーム

対象：小中学生、家族、養育者
学校関係者（学童クラブも含む）
〇生活、人間関係、発達、学習
　などに関する相談
〇不登校や登校しぶりに関する相談

朝来市こども教育支援センター
& すまいるルーム

（学校教育課）
☎ 670-0717

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊㊋㊍㊎
8:45 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:45 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

８月１日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで

養父公民館
（養父市広谷 250 番地）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談
※６組限定

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

７月 18 日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ７階 豊岡市民プラザ 
市民活動室 B

（豊岡市大手町 4-5）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（42）4734
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和
田
山
町
岡
田
と
室
尾
の
境

界
に
あ
た
る
山
中
に
、
中
世
山

岳
寺
院
跡
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は

『
羽は

し
ば
ひ
で
よ
し
せ
い
さ
つ

柴
秀
吉
制
札
』
に
名
前
が
記

さ
れ
た
『
但た

ん
し
ゅ
う
む
ろ
お
じ

州
室
尾
寺
』
の
跡
地

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
鎌
倉
時
代
に
東と

が

ご

う

河
郷
の
西
端
に

京
都
の
岩い

わ
し
み
ず
は
ち
ま
ん
ぐ
う

清
水
八
幡
宮
の
領
地
が

あ
り
、
そ
こ
に
祀
ら
れ
た
神
社
の

管
理
・
祭
事
を
担
当
し
た
の
が
室

尾
寺
で
し
た
。

　
室
尾
寺
は
寺
域
内
に
神
社
の
社

殿
の
ほ
か
、
本
堂
、
塔
、
僧そ

う
ぼ
う坊

（
僧
侶
の
住
居
）
な
ど
が
建
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
神
社
の
祭
儀
に

関
わ
る
室
尾
三
職
と
い
わ
れ
る
寺

院
が
あ
り
、
室む

ろ
お
さ
ん
ほ
っ
ぽ
う
じ

尾
山
法
宝
寺
・

七し
っ
ぽ
う
じ

宝
寺
・
正し

ょ
う
が
ん
じ

眼
寺
が
存
在
し
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
法
宝
寺
は
略
縁
起

に
よ
る
と
元
々
、
室
尾
寺
の
寺
域

内
に
所
在
し
て
い
ま
し
た
。

　『
羽
柴
秀
吉
制
札
』
に
は
、

天て
ん
し
ょ
う正
五
年
（
1
5
7
7
）
に
秀
吉

が
播
磨
・
但
馬
に
侵
攻
し
た
際
、

自
軍
の
兵
に
室
尾
寺
領
内
で
の
略

奪
な
ど
を
禁
じ
た
内
容
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
室
尾
寺
が
秀

吉
に
資
金
を
拠
出
し
て
寺
領
の
安

全
を
買
い
取
っ
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
長
く
存
続
し
た
室
尾
寺
で
し
た

が
、
明
治
六
年
（
1
8
7
3
）
に

神
社
は
桐き

り
は
ら
じ
ん
じ
ゃ

原
神
社
と
改
名
し
、
大

正
四
年
（
1
9
1
5
）
に
桐
原

神
社
か
ら
分
離
し
た
八は

ち
ま
ん
じ
ん
じ
ゃ

幡
神
社
が

麓
の
岡
田
に
移
転
し
ま
し
た
。
昭

和
九
年
（
1
9
3
4
）
に
大
雪

で
建
物
が
倒
壊
し
た
法
宝
寺
も

麓
の
岡
田
に
移
転
。
昭
和
四
十
年

（
1
9
6
5
）
に
桐
原
神
社
も
室

尾
の
現
在
地
に
移
転
し
、
つ
い
に

室
尾
寺
は
姿
を
消
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
室
尾
寺
跡
に
は
山
の
尾

根
と
斜
面
に
平
坦
な
場
所
が
あ

り
、
最
上
部
に
社
殿
跡
と
、
そ
の

下
に
本
堂
や
建
物
が
建
っ
て
い
た

方
形
の
土
台
な
ど
の
痕
跡
が
残
っ

て
い
ま
す
。
社
殿
・
本
堂
か
ら
直

第223回

中世山岳寺院中世山岳寺院
室室
む ろ お じ あ とむ ろ お じ あ と

尾寺跡尾寺跡

「高齢者虐待とは？」

　　　

　高齢化が進む中、介護は一部の人だけのものではなく、誰もが関わる身近なテーマになっています。しかし、介護の
負担や悩みを一人で抱え込むことで、高齢者への虐待につながることもあります。
　では、どのような行為が虐待と言われるのでしょうか。高齢者虐待防止法では、次の５つを虐待として挙げています。

▶問い合わせ先（相談窓口）　朝来市地域包括支援センター　☎ 672-6125　生野地域包括支援センター　☎ 670-5202

①身体的虐待（たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせるなど）

②介護・世話の放棄・放任　（空腹、脱水、低栄養状態のままにする、劣悪な状態や住環境の中に放置するなど）

③心理的虐待（怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視する、子どものように扱うなど）

④性的虐待（わいせつな行為をする、またはさせることなど）

⑤経済的虐待（日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせないなど）

　虐待は、上記の行為をした人を責めるだけでは解決できません。介護負担や孤立、心身の疲れ、認知症への対応
の難しさなどが重なり、家庭の中で問題が深刻化することがあります。
　そのため、虐待を防ぐ方法として、早期発見・相談が必要だと考えられています。第三者の意見を聞くことによ
り、解消される場合もあります。介護に負担を感じている場合は、ケアマネジャーや高齢者相談センターなどにご
相談ください。
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 33 話　第 33 話　
　　国際交流における通訳国際交流における通訳

　今年の４月末、フランス・バルビゾン村の高校生４
人が、そして５月にはアメリカ・ニューバーグ市の中
学生 10 人が朝来市を訪れました。私はどちらの団体も
通訳として、さまざまな場所に同行しました。
　研修の先生から、「通訳の９割は下準備」と教わったこと
があります。事前に出てきそうな言葉を調べず、その場の歴
史を勉強せずに通訳するのはほぼ不可能です。今年は忙しく
て十分に準備できなかったため、その大切さを痛感しました。
　通訳は時に難しさを感じることもありますが、この役
割の魅力は、学ぶ機会が多いことです。今回の訪問を通
じて、生野町の歴史について新しい知識をたくさん得る
ことができました。例えば、甲社宅の「甲」は、甲・乙・
丙のシステムに由来することを初めて知りました。また、
生野独特の水を分配する「会所」に
ついても学ぶことができました。
　朝来市は歴史が豊かな町ですので、
今後、もっと深く学びたいという気
持ちが強くなりました。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp

線
的
に
参
道
が
伸
び
る
配
置
は
古

い
中
世
寺
院
の
形
態
を
示
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
室
尾
寺
は
そ
の
痕
跡
か

ら
山
城
と
し
て
改
修
さ
れ
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
寺
域
の
南
側

に
２
条
の
竪た

て
ぼ
り堀
が
あ
り
、
北
側
に

は
竪
堀
と
堀ほ

り
き
り切

の
あ
る
曲く

る
わ輪

（
小

規
模
な
平
場
）
を
持
ち
、
西
側
は

複
数
の
曲
輪
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

寺
院
で
あ
り
な
が
ら
防
備
の
た
め

の
構
造
を
備
え
、
こ
う
し
た
山
城

化
は
戦
国
期
に
行
わ
れ
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
は
廃
寺
と
な
っ
た
室
尾
寺

で
す
が
、
今
で
も
そ
の
痕
跡
を
現

地
と
歴
史
資
料
の
中
に
留
め
て
い

ま
す
。
今
回
の
紹
介
の
中
で
登
場

し
た
『
羽
柴
秀
吉
制
札
』
は
現
在
、

朝
来
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
企

画
展
『
羽
柴
秀
長
と
竹
田
城
』
で

展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　私の毎晩の日課は、３人の子ども達のストレッチです。
ストレッチには柔軟性向上のみならず、血行促進や疲労
回復、姿勢改善、けが予防など嬉しい効果が満載です。
ストレス軽減や睡眠の質向上にもつながるようで、朝は
子ども達を起こすのが一苦労です ( 笑 )
　皆さまも、まずは通勤・休憩・家事の合間の『ながら
ストレッチ』から無理なくぼちぼち生活に取り入れてみ
てはいかがでしょうか。

▶問い合わせ先　朝来市スポーツ推進委員会　☎ 672-4932

毎日ぼちぼち『ストレッチ』

『羽柴秀吉制札』（所蔵：法宝寺）室尾寺（作図：西尾 孝昌）

スポーツイベントのお知らせ
第１回朝来市体力測定会

▶日時　6 月 28 日㊐　午前中　
▶場所　和田山中学校体育館
▶服装　運動しやすい服装
▶持ち物　体育館シューズ、飲み物
　体力測定会後はニュースポーツ体験会を開催します。
　ニュースポーツとは年齢や体力にかかわらず誰も
　が楽しめるスポーツです。
　この機会に、ぜひ一度ご体験ください。
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新たな憩いの場「Cafeサボてん」
オープン

　このほど、「にぎわい創出補助金」を利用し、カフェレスト
ラン「Cafe サボてん」が、和田山町寺谷にオープンしました。
　石

い し だ

田 華
か ほ

歩さん（養父市）は、コーヒーソムリエの資格や
飲食業で培った経験を活かし、本格的なコーヒーや地元野
菜を使ったランチを楽しんでもらえるお店をつくりたいとの
思いから新規に創業しました。店内では、コーヒー講座の
講師の経験もある石田さんが、お客さんの目の前でコーヒー
を淹れ、それぞれの好みに合ったコーヒーを提供されます。
　石田さんは、「新鮮・安心で質の高いランチやコーヒー
を提供したいです。幅広い年代の人がふらっと立ち寄れる、
ホッとできる空間を目指します」と話されています。

フランス・バルビゾン村
高校生訪問団を歓迎

　朝来市と平成 20 年から芸術文化交流を行っているフ
ランス・バルビゾン村から４人の高校生と２人の引率者
が来日し、朝来市内に１週間滞在しました。
　今回の訪問では、タケノコ掘り体験や和田山高校と生
野高校での授業体験、着物着付け体験などを行いました。
　４月 28 日㊋には、あさご芸術の森美術館で朝来市在住の芸術
家と竹とんぼ作り体験を行いました。高校１年生のエレアノルさん
は、「竹とんぼ作りを体験して、竹を使って遊ぶという文化や遊び
方の違いが分かり、興味深かった」と話されました。また、今回
の訪問全体を通して、「バルビゾン村と朝来市では、家や山など
の建築デザインや風景が全く違い、とても驚いた」と話されました。

道の駅あさご
リニューアルオープン

　4 月 17 日㊎、道の駅あさご村おこしセンターは、施
設改修を経てリニューアルオープンしました。
　今回のリニューアルでは、「但馬の食を一度に味わえ
る拠点」として主にレストランや売店を刷新。陳列棚や
レイアウトを変更し、但馬の特産物やお土産を手に取っ
てもらいやすいよう工夫されました。また、今後は但馬
の食材を生かしたメニューや、地域の魅力を広く発信す
る取り組みを進められます。
　駅長の中

な か い

井 安
やすなり

成さんは「市内外の多くの皆さんに当
道の駅を訪れていただき、但馬の魅力を存分に満喫して
いただけると嬉しいです」と話されました。

円山川漁協和田山支部による
アユの放流

　４月 24 日㊎、円山川漁協和田山支部が円山川へのア
ユの放流を実施しました。
　この取り組みは、アユ漁解禁に向け、資源の増殖や産
卵場の醸成を目的に毎年実施されています。当日は、竹
田の俵米橋付近から糸井の更杵橋にかけての 10 地点で、
約 2 万匹のアユの稚魚を放流しました。稚魚は、トラッ
クに積載された水槽からホースをつたい、川の中を群れ
をなしながら泳いでいきました。
　円山川漁業協同組合代表理事・組合長の中

な か お

尾 廣
ひろゆき

幸さんは
「放流によって、河川環境が豊かになり、その恩恵を受ける
ことのありがたさを感じてもらえれば嬉しい」と話されました。
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幻想的な空間で多くの来場者を魅了
　４月 28 日㊋から５月 11 日㊊までの間、白井大町藤
公園が開園し、14 日間で約 30,000 人が来場しました。
　山陰随一の規模を誇る白井大町藤公園は、約 7,000
平方メートルの敷地に総延長 500 メートルの藤棚があ
り、5 月上旬から中旬にかけて見頃を迎えます。公園内
では、鮮やかに咲き誇る白や紫色の藤が幽玄な空間を創
りだし、園内に広がる甘い藤の香りに、訪れる人は魅了
されていました。
　大型連休中は、多くの人が園内の散策や藤を背景に
した写真撮影をして、藤に囲まれた空間を楽しんでい
ました。

シャヘイラムバレー中学校訪問団を歓迎

　５月９日㊏から５月 18 日㊊までの間、本市姉妹都市
のアメリカ・オレゴン州ニューバーグ市からシャヘイラ
ムバレー中学校の生徒 10 人が来訪しました。
　今回の訪問では、生野銀山や姫路城などの市内外の施
設を訪れ、日本の歴史や文化を学んだほか、市内小中学
校の児童や生徒たちと交流を行いました。
　和田山中学校を訪れた際は、英語の授業に参加し、お互
いに英語と日本語を教え合う交流を行いました。和田山中
学校１年生の和

わ だ

田 瑞
み ず き

生さん（駅北）は、「英語を話すスピー
ドが速く、聞き取るのが難しかったけど、海外の生徒と話し
たり、言語を教え合うのは楽しかったです」と話されました。

　粟鹿地域自治協議会では、地域の自然に触れていた
だくウォーキングイベントを年中計画しています。
　今年の第一回目は、４月５日㊐に桜ウォーキングを
開催しました。満開の桜の中、好天に恵まれた柴川沿
いの桜並木を歩き、大同寺の枝垂桜を堪能しました。
　10 月には「粟鹿山登山」、11 月８日㊐には「あわ
が滝ウォーキング」を計画しています。ぜひ、粟鹿地
域の自然に触れにお越しください。

▶問い合わせ先　粟鹿地域自治協議会　☎ 676-2720

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

粟鹿地域粟鹿地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

ヒメハナ公園こどもまつり
　5 月 5 日㊋㊗、市はヒメハナ公園にて「ヒメハナ公園
こどもまつり」を開催しました。
　イベント当日は、雲ひとつない快晴のもと、市内外か
ら約 800 人の来場者が訪れ、園内は終日大きな賑わい
に包まれました。ステージでは迫力ある太鼓演奏やダン
スが披露されたほか、手作りチャレンジ工房などの体験
プログラムも行われ、子どもたちの笑顔が溢れる一日と
なりました。
　次回のイベント開催時にも、多くの来場者に楽しんでい
ただけるような企画を検討します。今後もこのような交流
の場を通じ、世代を超えて親しまれる公園を目指します。
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はじめましてはじめまして 掲載対象期間　４/16～５/15届出分

HELLO!

MY SWEETHEART
今年 1 歳～ 3 歳になる子どもたちを紹介します。

写真の応募は
こちらから！

にいにといつまでも仲良し兄弟
でいてね！

稲田 千
ち は や

隼くん（緑ヶ丘（和田山））多和田 麻
あ さ ひ

桧くん（枚田岡）

朝来市での新しい生活も楽しも
うね。これからもいっぱい笑って
元気にすごしてね！

もうすぐ三姉弟！みんな仲良く大
きくなあれ🎵

藤本 いろはちゃん・燈
とうほう

法くん（楽音寺）

　部活動の地域展開に伴って、令和 10 年度から、地域

クラブ活動が本格化することを前に、今年度は課題整理

や取組の充実をめざして、いくつかのスポーツ・文化芸

術団体に調査研究を委託して、モデル事業を実施します。

　調査研究のテーマとしては、「既存の部活動からの地

域クラブ化」「中体連認定をめざす新規種目」「多世代交

流等新たな価値を創出するもの」などを想定しています。

　スポーツ系の種目も文化芸術系の種目も調査研

究を行っていくこととしています。

　調査研究の期間は、令和８年 12 月末までを予定して

おり、得られた成果や課題を今後の部活動地域展開へ

反映させていきたいと考えています。

　部活動の地域展開に関する取

組状況につきましても、市ホーム

ページ（右の二次元コード）か

らご覧ください。

自分の人生、たまには立ち止まってみるのもいいかも

　20 代半ばに、節約漫画でデビューした藤波夏
か ほ

帆・
37 歳。自身のライフスタイルを題材に作品を描いて
いるが、仕事も生活も安定し始めた今、描いている
内容に迷いを感じている。仕事と現実のギャップに
揺れながら、夏帆は自分らしい生き方を探していく。

30 代後半、独身、ひとり暮らし
畑野 智美／著（小学館） ●一般 /小説

▶問い合わせ先
　和田山図書館　　　☎ 672-1700　
　あさご森の図書館　☎ 670-4710
　生野支所　　　　　☎ 679-2240

（しょぐち）

　図書館での役目を終えた本や、寄贈本を無料でお譲りします。
▶日程　6 月 13 日㊏～ 6 月 28 日㊐
※お持ち帰り冊数の制限はしておりません。

Instagram公式 HP

おしらせ
図書リサイクル市（和田山・あさご）

新着の本棚

部活動地域展開の
詳細はこちら

▶問い合わせ先　学校教育課　☎ 672-4930
gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

令和 8 年度モデル事業を
実施します！

地域とつくる
これからのクラブ活動

　おとなの部活動が始動します！力を抜いて楽しく活動しませんか？
▶日程　6 月 21 日㊐ 14 時～ 14 時 30 分
▶対象　大人　（詳細はあさご森の図書館まで）

おとなの部活動『音読』（あさご）

地域とつくる
これからのクラブ活動

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。
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市公式LINEに登録して市公式LINEに登録して
暮らしの情報を受け取ろう！暮らしの情報を受け取ろう！　令和８年度の各種制度について市
ホームページおよび、市公式LINEで案
内していますので、ぜひご活用ください。
　各制度の詳細につきましては、記載
の担当課に問い合わせいただきますよ
うよろしくお願いします。

令和８年度市民の皆さま向け支援制度

市公式 LINE

令和8年度支援制度
（市ホームページ）

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

大蔵自治協さんが「おくらべ登山」を開催。今年は
41 人が参加し、山頂では鹿肉の焼き肉の試食も行わ
れたようです。この登山が、地域の多様な皆さんのつ
ながり、魅力の再発見、シビックプライドの醸成につ
ながっています。

@ookura_jichikyo さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

3131

≪今月の担当≫
市民協働課朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　地域おこし協力隊は、平成 21 年度から総務省が実施
する制度で、都市部から人口減少や高齢化などが進む地
域に移住し、「協力隊員」として地域の問題解決や活性
化のために活動を行っています。令和 7 年度は全国で
8,100 人以上の隊員が活動し、任期終了した隊員の約 7
割が任期終了後も定住し、配属先の地域で生活を続けて
います。朝来市においても８割以上の隊員が任期終了後
も地域の一員として活躍しています。これは全国的にも
トップレベルの数値となっています。
　隊員の任命方法は自治体によってさまざまですが、朝
来市の方法として、「地域密着ミッション提案型」を採
用しています。これは応募者が事前に地域課題などに対
する目標や使命、役割などを提案することで、地域と応
募者が地域課題を共有し、結びつけることができます。
　そして現在、朝来市では地域自治協議会に配置された、
上村隊員（いくの地域自治協議会）、菊池隊員（和田山
地区地域自治協議会）、島田隊員（与布土地域自治協議会）
の３隊員が、提案したミッションの達成や地域課題の解

決のため日々活動中ですが、地域おこし協力隊の活動に
は地域や関係者のサポートが不可欠です。引き続き皆さ
まの応援をよろしくお願いいたします。
　朝来市の地域おこし協力隊の活動を紹介する、「朝来
市地域おこし協力隊レポート 2025」が完成しました。
パンフレットは朝来市本庁舎、各支所、各地域自治協議
会などに設置しています。また朝来市のホームページか
らもご覧になれます。

地域おこし協力隊
レポート2025

地域おこし協力隊
フェイスブック

スタイム」を設けるようにしています。アロマの良い香
りのする入浴剤も入れて心身ともにリフレッシュ！……
までは完璧なのですが、お風呂上がりの「冷たいアイス」
の誘惑がどうしても断ち切れません。癒やしの代償とし
て順調に体重が増加中なのが目下の悩みです。本格的な
夏はもうすぐそこ。皆さんも毎日の疲れを癒やす時間を
大切にしながら、元気にこの季節を乗り切りましょう！

最近、急に真夏のような暑さになる日が増え
ましたね。体が暑さに追いつかず疲れを感じ
たので、 一日の疲れを癒やそうと、最近は少
しぬるめのお湯にゆっくり浸かる「リラック

い
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

46

ルーチェ・ゆかいな仲間たちの皆さん

代表：藤
ふ じ い

井 伊
い づ こ

津子さん（写真前列右から 4 番目）

　
「
ル
ー
チェ・
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
」
代
表
の
藤
井 

伊
津
子
さ
ん
は
、「
私
た
ち
の
会
の
良
い
所
は
、
会

の
メ
ン
バ
ー
が
多
世
代
に
渡
り
、
情
報
だ
け
で
な
く
、

自
分
た
ち
の
経
験
し
た
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と

や
、
自
分
の
家
族
の
話
や
思
い
を
語
る
事
が
ど
れ
だ

け
勇
気
の
い
る
こ
と
か
、
そ
の
気
持
ち
が
わ
か
る
こ

と
で
す
」と
話
す
。
同
会
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
、『
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
』
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
活
動
を
企
画
し
て
い
る
。「
地
域
の
皆
さ
ん

や
行
政
の
支
援
で
、
子
ど
も
た
ち
や
親
御
さ
ん
が

安
心
し
て
集
え
る
場
所
を
形
に
で
き
れ
ば
嬉
し
い
」

そ
の
想
い
を
胸
に
、
今
日
も
活
動
を
続
け
て
い
る
。

み
ん
な
の
願
い
や
思
い
を
形
に

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」
と
思
え
る
場
所

　

活
動
に
参
加
す
る
親
御
さ
ん
た
ち
は
、
か
つ
て
子

育
て
や
子
ど
も
の
将
来
へ
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら

も
、
家
族
以
外
に
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き

ず
、
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
と
振

り
返
る
。
不
安
に
押
し
潰
さ
れ
そ
う
な
中
、
勇
気
を

出
し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
た
こ
と
で
、
同
じ
悩
み
を

抱
え
る
仲
間
が
多
く
い
る
こ
と
を
知
っ
た
と
い
う
。

現
在
は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
安
心
感

や
仲
間
た
ち
の
存
在
に
支
え
ら
れ
、
新
た
な
つ
な
が

り
や
世
界
が
広
が
っ
た
と
話
す
。
疑
問
や
悩
み
が
尽

き
る
こ
と
は
な
い
も
の
の
、
仲
間
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
励
ま
し
が
、
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
る
。

ルーチェ・ゆかいな仲間たち

　「ルーチェ・ゆかいな仲間たち」は、ハンデ

ィキャップのある子どもたちとその家族がつ

ながり、気軽に集える場所をつくりたいとの

思いから、2021年10月に結成された。藤井さ

んの自宅で活動を行っており、結成5年目を

迎えた現在は、20家族が参加。ダンス教室

やパソコン教室、自然体験活動など、子ども

たちの「やってみたい」「チャレンジしたい」と

いう思いを大切にしながら、活動を行ってい

る。また、子どもたちや家族に寄り添い、と

もに活動を支える人の参加も歓迎しており、

つながりの輪が広がることを願っている。
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