
　

　５・６月の給食で使う「スナップえんどう」のすじ取り、「実えんどう」と「そら豆」のさやむき、「新玉ねぎ」の皮むき体験を行
いました。給食で使う食材に触れることで、食べものへの興味関心が高まったり、少しでも食べてみようという意欲につな
がったりしたようです。今後もたくさんの子どもたちに体験してもらえるように、旬の食べものを使ったさまざまな食育体験を
行う予定です。

　　　　みずみずしい夏野菜が旬を迎えています。太陽の光をたっぷりあびて育つ夏野菜には、

　　　体の抵抗力を高めるビタミンAや、暑さのストレスに体が負けないようにするビタミンCを

　　　豊富に含むものが多く、体の熱を下げる水分もたっぷりです。
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