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  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１
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２日
か

は半夏生
は ん げ し ょ う

です！

　※献立は物資の都合で内容を変更する場合がありますが、

ピーマン

材料 (４人分)

さば40g ４切 砂糖 大さじ２と1/2

しょうが 3ｇ ウスターソース 小さじ2弱

料理酒 大さじ2/３

濃口しょうゆ 小さじ２弱

水 ３０ml

作り方

① しょうがは、千切りにする。

② 鍋に①とAを入れ、ひと煮立ちさせる。

③ 皮目を上にしてさばを入れ、落としぶたをし、
中火にかけ煮汁がとろりとするまで煮る。

※ 調味料は加減してください。
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