
 

【お問い合わせ】 朝来市こども家庭センター（朝来市子育て支援課）   ☎ 079-666-8103 

 

 

 
 

 

 

こんにちは！子育て支援課の心理士です。今月は「こども健康相談」についてご紹介です。  

朝来市では、こどもの発育・発達、子育て全般の心配事などについて、専門相談を行って

います。完全予約制なので、ゆっくりご相談いただけます。  

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

★完全予約制です。相談を希望される場合は、朝来市子育て支援課にお電話ください。 

★相談場所：朝来市保健センター 
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朝来市こども家庭センター通信

  R８年度 ９月号 こどもまんなか 

何を言っても「イヤ！」と拒否…。子育て中の方であれば、一度は耳にする「イヤイヤ期」です。成長ととも

に自我が芽生え、自立に向けてこどもの心が順調に成長している証です。 

しかしながら、そう分かっていても実際に「イヤ！」と言い始めると、対応に悩みます。こどもにあったイ

ヤイヤ期の言葉がけをみつけ、対応のコツを知っておくと、日々の育児が少し楽になるかもしれません。

イヤイヤ期の関わりとして、「〇〇したかったね」「〇〇と〇〇どっちにする？」「〇〇してくれると助かる

な」など、こどもの気持ちを受け止めながら、こども自身が「自分で決めた」「自分できた」と思わせること

が大切です。イヤイヤ期に悩む方は、一緒に関わり方を考えますので、お気軽にご相談ください。 

★★ ことばの相談 ★★ 

【相談内容】 発音や話し方に関すること 

【相談員】 言語聴覚士 

【相談日】 年間６回 

【相談時間】 １３時３０分～１６時３０分 

        (最終受付：１５時３０分) 

★★ 発達相談 ★★ 

【相談内容】 発達に関すること 

【相談員】 小児科医師 

【相談日】 年間１１回 

【相談時間】 １４時００分～１６時３０分 

        (最終受付：１５時３０分)  

★★ 心理・育児相談 ★★ 

【相談内容】 子育てや発達に関すること 

【相談員】 臨床心理士、保健師、管理栄養士、 

家庭相談員など 

【相談日】 年間３０回 

【相談時間】 ９時００分～１６時３０分 

        (最終受付：１５時３０分)  

★★ 運動の相談 ★★ 

【相談内容】 運動発達に関すること 

【相談員】 理学療法士 

【相談日】 年間６回 

【相談時間】 ９時００分～１２時００分 

        (最終受付：１０時３０分)   


