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8 人
と
人
が
つ
な
が
り

幸
せ
が
循
環
す
る
ま
ち

団員一丸となって、駆ける！朝来市消防団ポンプ操法大会 団員一丸となって、駆ける！朝来市消防団ポンプ操法大会   

ボコブザ・ローラさんが国際交流員を離任ボコブザ・ローラさんが国際交流員を離任
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市
と
市
消
防
団
は
６
月
21
日
㊐
、

イ
オ
ン
和
田
山
店
駐
車
場
に
て
、
朝

来
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
ポ
ン

プ
操
法
の
基
本
動
作
を
身
に
つ
け
る

と
と
も
に
、
消
防
団
員
の
団
結
、
技

術
の
向
上
お
よ
び
士
気
の
高
揚
を
図

る
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
大
会
に
は
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法

の
部
に
14
分
団
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の

部
に
12
分
団
が
参
加
し
、
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
小

型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
は
和
田
山
支
団

第
10
分
団
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
は

和
田
山
支
団
第
１
分
団
が
そ
れ
ぞ
れ

優
勝
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
消
防
団
の

仕
事
を
体
験
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
同
時

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
消
火
器
を
使
っ

た
的
当
て
や
ホ
ー
ス
ボ
ウ
リ
ン
グ
な

ど
の
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

は
地
域
の
命
を
守
る
消
防
団
の
役
割

に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

朝来市消防団ポンプ操法大会朝来市消防団ポンプ操法大会
団員一丸となって、駆ける！
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表 

　
彰

令
和
８
年
度

兵
庫
県
い
ず
み
会
会
長
表
彰
受
賞

　
６
月
25
日
㊍
、
永
年
に
わ
た
り
地
域
の
食
生
活
改
善
に
尽
力

さ
れ
た
朝
来
市
い
ず
み
会
山
東
支
部
の
佐
野 

百
々
子
さ
ん
が
、

令
和
８
年
度
兵
庫
県
い
ず
み
会
会
長
表
彰
（
優
良
い
ず
み
会
リ
ー

ダ
ー
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
み
会
員
と
し
て
、
子
育
て
学

習
セ
ン
タ
ー
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
と
連
携
し
、
朝
ご
は
ん
の
大
切

さ
や
生
活
習
慣
病
予
防
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
な
ど
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
を
対
象
と
し
た
食
生
活
改
善

活
動
を
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
も
他
会
員
と
協
力
し
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
、
減
塩
、
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
習
会
を
積
極
的
に
企
画
・
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

佐
さ の

野 百
も も こ

々子さん
（末歳）

マ
マ
キ
ッ
チ
ン
株
式
会
社

若
者
雇
用
を
促
進
し
、
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
企
業
に
認
定

　
５
月
25
日
㊊
、
山
東
町
柿
坪
に
本
社
を
構
え

る
マ
マ
キ
ッ
チ
ン
株
式
会
社
に
て
、
ユ
ー
ス
エ
ー
ル

認
定
企
業
通
知
書
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
製
法
で
ペッ
ト
フ
ー

ド
を
製
造
す
る
企
業
で
、
片
手
で
も
持
て
る
設
備

の
設
置
や
組
織
全
体
で
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
な
ど
、

誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
続
け
て
き
ま

し
た
。そ
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、若
者
の
採
用・

育
成
に
積
極
的
な
中
小
企
業
を
厚
生
労
働
大
臣

が
認
定
す
る
「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
」
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
同
社
代
表
取
締
役
の
山
本 

昌
実
さ

ん
は
、「
社
員
全
員
が一体
と
な
り
、
仕
事
を
楽
し

み
、
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
労
働
環
境
づ
く

り
を
心
が
け
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

左から豊岡公共職業安定所長井
いのうえ

上 恭
やすひこ

彦さん、
ママキッチン株式会社代表取締役山

や ま も と

本 昌
ま さ み ち

実さん、藤岡市長

和
田
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

　
6
月
18
日
㊍
、
和
田
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
会
長
の
西
垣 

隆
さ
ん
と
同
60
周
年

実
行
委
員
長
の
橿 
佐
久
市
さ
ん
が
市
役

所
を
訪
れ
、
藤
岡
市
長
に
寄
附
を
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
和
田
山
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
60
周
年
記
念
と
し
て
実
施
さ
れ

た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会
の
収
益
金
全
額

（
83
万
８
千
1
0
0
円
）
を
寄
附
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。
会
長
の
西
垣
さ
ん
は
寄
附
を

手
渡
さ
れ
る
際
に
、「
市
主
導
で
行
わ
れ
る

少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
活
動
な
ど
、
青

少
年
健
全
育
成
の
た
め
に
使
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

左から西
にしがき

垣 隆
たかし

さん、藤岡市長、橿
か し

 佐
さ く い ち

久市さん

　企業版ふるさと納税を活用して、下記の事業者、2
社から寄附をいただきました。
　２社とも今回の寄附が初めてとなります。いただい
た寄附は、本市の地方創生事業のうち、人と自然が共
生しながら地域で循環する産業を確立する事業に活用
させていただきます。

企業版ふるさと納税で企業版ふるさと納税で
本市を応援いただきました！本市を応援いただきました！

▶問い合わせ先　経済振興課　☎ 672-2816
keizai@city.asago.lg.jp

企業名 事業内容

株式会社ビートレーディング
（本社：東京都港区）

ファクタリングと呼ばれる
手法による資金調達を手掛
ける企業

一般社団法人日本中小企業
金融サポート機構

（本社：東京都港区）

資金調達、資本政策、企業
の財務および事業再生など
に関するアドバイザリーお
よびコンサルティング業務
を行う社団法人

生野夏物語 with ゆかた祭り
≪生野の盆踊り≫

【８月 13 日㊍】　
▶会場／生野マインホール前
◎生野踊り・総踊り（19 時から）
　鉱山全盛期の昭和 30 年代頃に盛大に行われていた生野
　の盆踊りを披露

【８月 14 日㊎】　
▶会場／旧奥銀谷小学校グラウンドおよび各区
◎生野踊り、播州音頭、江州音頭、但馬音頭など、歴史あ
　る盆踊りが各区で踊られます。

≪ふれあいテント村≫
【８月 13 日㊍～ 15 日㊏】
▶会場／生野マインホール前駐車場
◎各種飲み物、食べ物を用意しています。同窓会、休憩、
　食事にご利用ください。
※期間中、姫路駅南口バスターミナル～生野マインホール間
　を、無料シャトルバスが１日４往復直行運行されます。
▶問い合わせ先／生野夏物語推進協議会　☎ 679-2253

山東夏祭り
　今年の夏祭りも花火と夜店を実施します。夜店ストリー
トとして梁瀬小学校グラウンドと周辺道路に、屋台やキッ
チンカーが立ち並びます。
▶日時／８月 22 日㊏（荒天時は翌日に順延）
　夜店営業時間　14 時 30 分～ 21 時
　花火打ち上げ　19 時 30 分～ 20 時
※駐車場や会場付近の混雑緩和のため、イオン駐車場、
　旧粟鹿小学校、旧与布土小学校からシャトルバスを運行
▶問い合わせ先／山東支所　☎ 676-2080

あさご夏祭り
　昔ながらの夜店約 50 軒が並ぶほか、９シリーズ 1,850
発の花火が夜空を彩ります。花火のフィナーレは MISIA
の「逢いたくていま」の曲に合わせて打ち上げます。
▶日時／８月 16 日㊐　（荒天時は花火のみ翌日に順延）
　夜店営業時間　15 時～ 21 時頃
　花火打ち上げ　19 時 40 分～ 21 時
▶会場　朝来グラウンド周辺
▶問い合わせ先／朝来支所　☎ 677-1165

※詳しい内容は、チラシなどで確認ください。

ボコブザ・ローラさんが国際交流員を離任
8月から朝来市観光大使に就任
　７月 15 日㊌、令和５年８月から令和８年７月末までの３
年間、国際交流員（CIR）として活動いただいたボコブザ・ロー
ラさんの離任式を開催しました。
　フランス出身のローラさんは、フランス・バルビゾン村との芸術
文化交流やフランス語文化講座、お菓子づくり教室の講師、各所
での講演会など、さまざまな国際交流業務に尽力いただきました。
　８月からは市観光大使として、引き続き朝来市の魅力発信
に取り組んでいただきます。 藤岡市長から感謝状を受け取るローラさん

市民の皆さんへメッセージ市民の皆さんへメッセージ
　3 年前、朝来市に着任した時はすべてが初めてで、一つ一つ新しいことを学ぶ毎日
がとても新鮮でした。
　特に印象に残っているのは、バルビゾン派発足 200 周年記念
事業です。兵庫県や朝来市の芸術家の皆さんがフランスを訪問さ
れ、芸術家同士の交流を図ることができました（写真右上）。また、
私の誕生日にはタケノコ掘りを体験（写真右下）させていただく
など、朝来市での思い出はどれもかけがえのないものばかりです。
　この 3 年間で異文化への理解を深めることができましたが、
皆さんとの関わりを通じて一番強く感じたのは、「人間関係は言
葉の壁を超える」ということです。優しさは文化の違いによるも
のではなく、その人自身の人柄なのだと学びました。
　皆さん、いつも私を笑顔で温かく迎え入れてくださり、本当にあり
がとうございました。またいつかお会いしましょう。メルシーボク！
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マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

▶救急・火災件数（６月中）
　救急・救助    251 件
　火災　　　　　１件

▶交通事故（６月中）
　人身事故　　　１件
　死者　　　　　０人
　負傷者　　　　１人

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　８月９日㊐、９月 13 日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　８月 21 日㊎、９月 18 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日前の水曜日までに予約をお
　願いします。すべて予約が必要に
　なります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

人のうごき

人　口 前月比
総人口 26,955 人 －24

男　性 12,991 人 －12

女　性 13,964 人 －12

世帯数 12,149 世帯 ＋５

自然増減 社会増減
出生： ８ 転入：44

死亡：28 転出： 47

R8.6.30 現在（前月比）

　　　

　市は、次のとおり市職員を募集し
ます。詳細は、市ホームページに掲
載の募集要項からご確認ください。
▶令和９年４月採用の募集職種・
　採用予定人数
〇一般行政職（高校新卒）　１人
〇土木職（高校新卒）　１人
▶令和９年１月採用の募集職種・
　採用予定人数
〇文化財専門員　１人
▶申込期限　８月 20日㊍まで
▶申込方法　インターネットからオンラ
　イン申し込み（下記二次元コード）

▶問い合わせ先
　総務課
　☎ 672-6115
　soumu@city.asago.lg.jp

　県立森林大学校は、入学希望者、
森林や林業分野への就業に関心のあ
る人に向けて、オープンキャンパス
を開催します。当日は、林業体験会
や、職員や在校生による学校説明、
学費や住宅支援などに関する個別相
談などを行います。
※無料送迎バス（事前申し込みが必
　要）も運行します。
▶開催日時
　８月23日㊐ 10時～15時 30分
▶開催場所
　県立森林大学校
　（宍粟市一宮町能倉 772-1）
▶申込方法　
　下記問い合わせ先
　または、右記二次
　元コードから申し
　込みください。
▶問い合わせ先
　森林大学校教務課
　☎ 0790-72-2700

朝来市職員を募集します

一般行政職（高校新卒）
土木職（高校新卒）

　但馬県民局は、SOS キャッチ専
門研修として、兵庫県立はりま姫路
総合医療センター小児科診療科長 
忍頂寺 毅史氏による「こどもを守
る地域づくりのために」についての
講演を開催します。
▶開催日時
　９月 19日㊏９時 30分～ 11時
▶開催場所
　兵庫県立但馬文教府　２階会議室
▶参加費　無料
▶申込期限　８月31日㊊ 16時まで
▶申込方法
　右記二次元コードか
　ら申し込みください。
※先着30人、定員にな
　り次第申し込み終了
▶問い合わせ先
　但馬県民局県民躍動室県民課
　☎ 0796-26-3645

　朝来市連合国際交流協会は、外国
にルーツのある子どもや大人に日本
語学習の支援をしていただけるボラ
ンティア支援者を募集します。
　日本語が話せるようになりたい、
漢字を勉強したいなど、学習者のニ
ーズに合わせて日本語で支援をして
いただきます。また日本語の学習支
援だけでなく、交流イベントなどを
開催しています。
▶開催日時
　山東教室：毎週㊋
　19時 15分～ 20時 15分
　朝来教室：毎週㊌
　19時 15分～ 20時 15分
※㊗など、休み有
▶申込方法
　ボランティア支援者・学習者は随
　時募集しています。下記まで問い
　合わせください。
▶問い合わせ先
　朝来市連合国際交流協会
　（事務局：人権推進課）
　☎ 672-6122
　asagonihongo@gmail.com

申し込みは
こちら

あさご日本語教室
ボランティア支援者募集

県立森林大学校
オープンキャンパス参加者募集

　明治９年に銀の馬車道が完成して
から 150 周年を迎えることを記念
し、沿線の魅力を地域内外に発信し、
一層興味関心を高める契機とするた
め日本遺産「銀の馬車道・鉱石の道」
をテーマに詠んだ川柳コンテストを
実施します。
※募集要項などの詳細
　は、右記二次元コー
　ドからホームページ
　をご確認ください。
▶募集期限　９月24日㊍まで（必着）
▶申込方法　
　所定の応募用紙に必要事項（作　
　品、住所、氏名、電話番号など）
　を記入のうえ、下記問い合わせ先
　あてに FAX、郵送またはメール
　により提出してください。
▶結果発表方法
　11月下旬（予定）に入賞者本人に直
　接通知するほか、ホームページにて掲載
▶問い合わせ先
　銀の馬車道ネットワーク協議会
　☎ 079-281-9059
　ファックス　079-285-1102
　info@gin-basha.jp

日本遺産「銀の馬車道・鉱石
の道」川柳コンテストを実施

水道料金の基本料金を
３カ月免除します
　エネルギー・食料品価格などの物
価高騰の影響に対する支援として、
国の「物価高騰対応重点支援地方創
生臨時交付金」を活用し、水の使用
が特に増える夏場の水道料金の基本
料金を免除します。
※免除にかかる申請は不要です。
▶免除期間
〇８月請求分
　（６月検針から７月検針までの使用分）
〇９月請求分
　（７月検針から８月検針までの使用分）
〇 10月請求分
　（８月検針から９月検針までの使用分）
※検針票「ご使用水量・料金のお
　知らせ」については、免除前の
　金額が記載されますが、請求の
　際（「納入通知書」および「口座
　振替」）に免除とする金額を差し
　引きます。
▶問い合わせ先
　上下水道課
　☎ 676-2083
　jousuidou@city.asago.lg.jp 納付は便利な口座振替で

後期高齢者医療保険料　　第２期
国民健康保険税　　　　　第２期
市県民税　　　　　　　　第２期
介護保険料　　　　　　　第３期

今月の税金など

申し込みは
こちら

　南但消防本部は、令和 9年度採
用の消防職員を募集します。
▶募集職種・人数
　消防職（一般試験・救急救命士枠）   
　２人程度
▶試験日　９月 20日㊐（一次試験）  
▶試験会場　山東庁舎２階会議室
▶試験区分（一般試験）
　平成8年４月２日以降に生まれ、高等
　学校以上の学校を卒業または令和9
　年３月に卒業見込みの人
※詳細はホームページ　
　で確認または下記まで
　問い合わせください。
▶試験内容
　教養試験、適応性検査、体力試験
▶提出書類（一般試験）
①受験申込書および受験票
②最終学校の卒業証書または卒業見込み証明書
▶申込方法（直接または郵送）
　下記問い合わせ先まで必要書類を
　提出してください。
▶申込期間
　８月２７日㊍ 17時まで
▶問い合わせ先
　南但消防本部管理課
　☎ 672-0119

南但消防本部消防職員募集

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

本人通知制度のご案内
　本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄本などの証明書が代理人や第三者などに交付された事実を、交付通知書によ
り郵送で通知する制度です。証明書などの交付事実を本人に通知することで、証明書などの不正請求を抑止し、不正取得
による個人の権利の侵害を防止することを目的としています。この制度の利用には、事前に登録をしていただく必要があります。

▶問い合わせ先　市民課市民係　☎ 672-6120

≪利用できる人≫

≪対象となる証明書≫

≪登録手続きの場所≫

　市内に住民票・本籍がある人（過去にあった人も含む）

　住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の謄抄本、
　戸籍記載事項証明書、戸籍の附票の写し
※それぞれの除かれたものも対象となります。

　市民課、各支所

　登録申出書（市ホームページからダウンロード可能）
　本人確認書類（運転免許証、個人番号カードなど）
※代理人が申請する場合、委任状および代理人の本人確認
　書類が必要です。また、未成年者や成年被後見人の法定
　代理人が申請する場合、戸籍謄本などその資格を証明す
　る書類および法定代理人の本人確認書類が必要です。

　登録日（申出書を受け付けた日の翌日）から起算して３年
　後の８月 31 日まで（その後は３年間の自動更新）。
※登録事項の変更・廃止をする場合別途手続きが必要

　交付年月日、交付証明書の種別、交付通数、第三者など
　の区分（代理人、第三者、八業士）
※八業士：弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、
　社会保険労務士、弁理士、海事代理士、行政書士

　この制度は、第三者などからの請求を断ったり、第三者へ
の交付について登録者に確認を求めたりするものではありま
せん。また、取得者の住所、氏名などの情報を開示しません。

≪登録手続きに必要なもの≫

≪登録期間など≫

≪交付通知書の内容≫

≪注意≫

子育てに関わる皆さまの悩みを
小児科医に聞いてみませんか？

文化財専門員
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　市は、妊娠、出産、子育て中に役
立つ各種制度やサービス、施設の紹
介など朝来市の子育てに関するさまざ
まな情報を１冊にまとめた「あさごし
子育てガイドブック」2026 年度版を
市内外の協賛企業などの協力を得て
発行しました。ぜひご活用ください。
▶ガイドブックの配布方法・配布先
〇母子健康手帳交付時や乳幼児健診、
　市内在園児に配布
〇朝来市保健センター、市内子育て学
　習センター、図書
　館など市内施設や
　市民課、各支所、
　こども園課でも配
　布しています。
※電子書籍として
　市ホームページに
　も掲載しています。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　kosodate@city.asago.lg.jp

「あさごし子育てガイドブック」を
発行しました

　市は、市民への手話の普及と継続し
た手話学習を目的に、市民が自由に参
加し手話で交流できる場を開いています。
▶日時（申込不要）
　8月 22日㊏、9月 19日㊏、
　10月 17日㊏、11月 28日㊏、
　12月 19日㊏、1月 16日㊏、
　2月 20日㊏、3月 20日㊏
　９時 30分～ 11時 30分
※都合のつく時間にお気軽にお越しください。
▶場所　和田山生涯学習センター
　第４研修室
▶内容
①初めて手話を学ぶ人の学習　　
②手話を使うゲームなどでレベルアップ
③手話で自由に会話　など
▶対象　手話に関心のある人や手話
　の基礎を学習したい人、手話で楽し
　く会話したい人（きこえない人含む）
▶参加費　無料
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

　改正道路交通法施行令の施行によ
り、令和８年９月１日㊋から、生活道路
における自動車の法定速度が60km/h
から30km/hに引き下げられます。
　最高速度規制は、交通の安全と円滑を
図り、すべての人を守るために実施してい
るものです。決められた速度の範囲内であ
っても、道路状況や天候などに応じて、安
全な速度で運転するよう心掛けてください。
▶問い合わせ先
　警視庁交通規制課
　☎ 03-3581-4321（警視庁代表）

手話サロン「ワクワク しゅわ 手話」
へどうぞ！

生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられます！

　 令和８年度国民健康保険税率が決まりました

≪納付書で納付される皆さまへ≫
　７月に納税通知書とともに、１年間分の納付書をお送りしています。期別ごとに納付予定の人は、納期限まで大切にお持ちください。

納期
７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

【令和８年度の変更点】　子ども・子育て支援法などの改正に伴い、国民健康保険税に「子ども・子育て支援納付金」が新たに
加わりました。この納付金は、児童手当の拡充など、子育て支援施策を社会全体で支えるための財源として活用されます。
　医療給付費分、後期高齢者支援金分、子ども・子育て支援納付金分、介護納付金分（40 歳以上 65 歳未満の人が対象）の合計額
が国民健康保険税です。国民健康保険制度は、市民の健康の保持増進に重要な役割を果たしていますが、年齢構成が高いことなどに
より医療費水準が高く、また低所得の加入者が多いため、所得に占める保険料負担が重いといった構造的な課題を抱えています。
　そこで兵庫県では県民の公平性の観点から、県内のどこに住んでいても「同じ所得、同じ世帯構成」であれば同じ保険税と
なる取り組みが進められています。朝来市においても、令和 12 年度の保険税率統一に向け段階的に、税率を見直していきます。

▶問い合わせ先　税務課　☎ 672-6119　zeimu@city.asago.lg.jp

▶決定した税率
区分 医療

給付費分
後期高齢者
支援金分

子ども・子育て
支援納付金分

介護
納付金分

所得割額 前年総所得金額から基礎控除（43 万円）を
差し引いた額に税率を乗じた額 6.2％ 2.5％ 0.3% 2.2％

均等割額 被保険者 1 人当たりに賦課される年間の金額 26,800 円 11,000 円
㋐ 1,294 円

12,400 円
㋑ 87 円

平等割額 1 世帯当たりに賦課される年間の金額 18,600 円 7,600 円 800 円 6,900 円

賦課限度額 年間の国保税額の上限額 670,000 円 260,000 円 30,000 円 170,000 円

◎ 18 歳未満の被保険者は、子ども・子育て支援納付金分の均等割額が 10 割軽減されます。この軽減分は、18 歳以上の被保
　険者が㋐の「1 人当たり均等割額」と㋑の「18 歳以上で分担する均等割額」を負担することにより補填されます。

子育てガイド
ブックはこちら

≪マダニに咬まれないために～予防のポイント～≫
①作業服は明るい色のものや化学繊維素材がおすすめです。
②山林などに入るときは、長袖・長ズボン（それぞれ裾は中に入れる）、足を完全
　に覆う靴・靴下、帽子、手袋を着用し、肌の露出をなるべく少なくしましょう。
③市販の防虫スプレーは使用方法をよく読み、用法、用量を守って使用しましょう。
　DEET（ディート）を含む虫除け剤には服の上から用いても有効なものがあります。
④屋外活動後はすぐに入浴し、わきの下、足の付け根、手首、膝のうら、胸の下、
　頭部（髪の毛の中）などマダニに咬まれていないか確認してください。帰宅後す
　ぐに着替えたり、体をシャワーで洗い流すと有効です。
≪もし、マダニに咬まれたら≫
　無理に取り除こうせず、医療機関で適切な処置を受けるようにし
てください。また、咬まれた後、数週間程度は体調の変化に注意し、
異常があれば早めに受診してください。

野外活動ではマダニ対策を！！

詳細はこちら
▶問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp

　マダニを媒介とした感染症が国内で発生しています。野外活動が増える季節です。
山や草むらの作業時にマダニに咬まれないように注意しましょう。

ひとりで抱え込まず、まずはお気軽にご相談ください

▶問い合わせ先　女性のなやみ相談　　人権推進課　☎672-6122
　　　　　　　　くらしに関する相談　社会福祉課　☎672-6123

≪女性トイレ洗面所に専用ボックスを設置しています≫
・本庁舎：本館1階東側トイレ
・支 所：生野支所、朝来支所、山東支所
・その他：保健センター、和田山図書館、あさご森の図書館

　すべての人が安心して外出できる環
境づくりを目指し、市施設でよく使わ
れている女性トイレに生理用品を設置
しました。
　これは、ジェンダー平等の推進と、生
理用品の入手に課題を抱える人への支援
を両立させる取り組みです。生理は女性
の身体の大切な機能ですが、生理に伴う
痛みや不安、生活上の課題は人によって
異なります。このため、相談しにくいと
感じる人も多くいらっしゃいます。
　もし何か心配なことや、話してみたい
ことがあれば、どうぞお気軽にお声がけ
ください。

　４月から始まった「あさＧＯ！ポイント」は、スマートフォン向けの「あさＧ
Ｏ！健幸アプリ」を使い、歩数の達成や食事の記録などの健康づくりに関する活
動のほか、市のイベントや講座、ボランティアへの参加などでポイントをためる
ことができる取り組みです。
　ためたポイントは、電子通貨（市内でのみ利用可能な
PayPay ポイント）や市内温泉施設（黒川温泉・よふど温泉）
利用券への交換、学校・こども園・地域自治協議会への寄
附に活用できる予定です。
　毎日の健康づくりだけでなく、地域での活動や学び、交流
の場への参加もポイントにつながります。ご自身の『健康づくり』
と『市のさまざまな活動への参加』に、ぜひご活用ください。
　まだ登録していない人は、この機会に「あさＧＯ！健幸
アプリ」を始めてみましょう。
※あさＧＯ！健幸アプリ使い方相談会の開催については、
　12 ページをご参照ください。

「あさＧＯ！ポイント」を始めてみませんか

▶問い合わせ先　
　あさＧＯ！ポイント　　 総合政策課　☎ 672-6110
　あさＧＯ！健幸アプリ　健幸づくり推進課　☎ 672-5269
　アプリの利用方法など　あさＧＯ！健幸アプリコールセンター　☎ 0570-053-055

アプリのインストール
方法はこちら

ポイント対象事業に
ついてはこちら

このサイズで広告を
掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（８月のテーマ）【月曜】低用量ピルのお話【火曜】2026 年度診療報酬改定　　の問題点
【水曜】スポーツと疲労骨折【木曜】乳がんの早期発見・早期治療【金土日】あせも　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　6/16～7/15届出分

朝来市生涯学習講演会開催
　市と市生涯学習推進員連絡協議会
は、持続可能な地域づくりを目指して次
のとおり生涯学習講演会を開催します。
▶開催日時　
　８月 30日㊐ 14時～ 15時 45分
▶開催場所　和田山ジュピターホール
▶講師　バイマーヤンジン氏　
▶演題　「明日がもっと楽しみになる！-人生
　100年時代、学びと絆がひらく幸せのかたち-」
▶料金　無料
▶問い合わせ先
　生涯学習課
　☎ 672-0188
　sgakusyu@city.asago.lg.jp

　家族をテーマにし、大ヒットを記録し
た「home」はもちろんのこと、コロナ禍
を越えて逞

たくま

しく今の時代を生き抜いていく
若い世代に向けて制作された「君に贈る
歌」、そしてカヴァーアルバムから「涙そう
そう」「糸」などの名曲の数 を々ピアノと
ヴァイオリンの音色にのせてお届けします。
▶開催日時　９月５日㊏ 14時開演
▶開催場所　あさご・ささゆりホール
▶料金　2,000円　（当日は300円増）
※全席自由席（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　芸術文化課
　☎ 672-6114

　ショパン国際ピアノコンクール
で２位に輝いた反田恭平氏が国内
外でほとんど類を見ない、株式会
社の形態を取る「ジャパン・ナショ
ナル・オーケストラ」を率いて来
訪されます。
　奈良を拠点に音楽家が安心して音
楽を学び、音楽活動に専念できる環
境を確保し、将来的なアカデミー創
設も目指しています。
　反田氏自身がピアノを弾きながら
指揮「弾き振り」を行うスタイルと
高い合奏能力が反響を呼んでいま
す。チケット好評発売中。
▶開催日時　
　９月14日㊊
　19 時開演
▶開催場所　
　和田山ジュピターホール
▶料金
　大人　8,000 円
　高校生以下　2,500 円
　（当日は各300 円増）
※全席指定席（未就学児入場不可）
▶問い合わせ先
　和田山ジュピターホール
　☎ 672-1000

反田恭平＆ジャパン・
ナショナル・オーケストラ

ヒメハナ公園 ウツギの館 休館日：㊊　
（㊊が㊗の場合はその翌日）

但馬七宝の会　作品展
▶出展者　但馬七宝の会
▶会　期　８月 20 日㊍～９月 8 日㊋
▶内　容　個性豊かな作品が織りなす奥の深い七宝の世界をご覧ください。８月 29 日㊏
　　　　　　    には、小中学生を対象とした七宝のキーホルダーを作る体験教室も開催します。

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

木山裕策　Ａｃｏｕｓｔｉｃ Ｃｏｎｃｅｒｔ

新しい農業委員・農地利用最適化推進委員が決まりました

朝来市農業委員・農地利用最適化推進委員担当地区一覧表 任期：令和８年７月 20 日～令和 11 年７月 19 日＝敬省略＝
地域 区域 地区名 農業委員名 推進委員名
生
野
地
域

生野区域
生野 1区、生野 2区、生野 3区、生野 4区、生野 5区、生野 6区、生野新
町、奥銀谷、小野、生野緑ヶ丘、竹原野、上生野、黒川、猪野々、白口、円山、
小田和、菖蒲沢、北真弓、南真弓、川尻、栃原

◎寺前 信龍 白瀧 英雄

和
田
山
地
域

和田山第 1区域 林垣、緑ヶ丘、秋葉台 1区、秋葉台 2区、秋葉台 3区、秋葉台 4区、寺内、
万葉台、高生田、室尾、市場、和田、竹ノ内、内海、朝日 平野 光啓 秋田 一之

和田山第 2区域 寺谷、東谷、平野、土田、西土田、宮田、高瀬、法道寺、岡、芳賀野、宮内、高田 岡田 茂行 上野　忍

和田山第 3区域 和田山上町、和田山京口、和田山本町、和田山新町、枚田、市御堂、比治、
法興寺、立ノ原、枚田岡、玉置、桑原、柳原、駅北、駅前 篠岡 昌代 笠垣　肇

和田山第 4区域 白井、宮、久田和、東和田、中、野村、岡田、弥生が丘 1区、弥生が丘 2区 中島 勝也 稲田 耕作

和田山第 5区域 竹田下町、米屋町、観音町、竹田中町、竹田上町、竹田新町、殿町、旭町、東町、
栄町、安井、殿、三波、藤和、久留引、加都、筒江、久世田、城南台 〇髙本 知宜 梶原 泰輔

山
東
地
域

山東第 1区域 滝田、大垣、矢名瀬下町、矢名瀬中町、川原町、上ゲ町、末歳、新堂、大内、
塩田、野間、田ノ口、金浦 稲場 英行 田川 義博

山東第 2区域 諏訪、大月、向大道、楽音寺、清水町、小谷 小山 俊一 小山 弘人
山東第 3区域 田中、西地、西谷、比叡、東、柴、一品、上早田、早田、和賀 松原 愼吾 谷村 雄二
山東第 4区域 柊木、溝黒、山歳、喜多垣、迫間、与布土、森、三保、越田、柿坪 細見 和範 坪井 良尚

朝
来
地
域

朝来第 1区域 物部、桑市、上八代、立脇、愛タウン、多々良木、石田、伊由市場、澤、山内、
納座、川上 久　 洋平 池野 常夫

朝来第 2区域 山口、立野、新井 1区、新井 2区、新井 3区、元津、上岩津 鴨谷 康隆 長㟢　穣

朝来第 3区域 八代、山本、土肥、老波、佐中、平野、神子畑、羽渕、口田路、中田路、
奥田路

北垣 利晃 清水 唯幸鷠森 丸美

◎会長、〇会長職務代理者

　市教育委員会は、夏季休業日中の
8月12日㊌から14日㊎までの期間、
教職員のワーク・ライフ・バランス実
現および省資源対策の一環として､小・
中学校を閉所します。
　この期間､ やむを得ず学校への連
絡が必要な場合は､ 学校教育課まで
ご連絡ください。
　兵庫県では、質の高い教育を実
現するため、市町教育委員会とともに
「共同メッセージ」を出していますの
で、併せてご理解とご
協力をお願いします。
▶問い合わせ先
　学校教育課
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

８月 12日～ 14日
小・中学校を閉所します

共同メッセージ
はこちら

　児童扶養手当を受給している人
（支給停止の人も含む）は、受給資
格と所得状況を確認するため、毎年
現況届を提出する必要があります。
　この届け出によって、引き続き１
年間手当を受給できるかどうかが決
定されます。必ず期日までに提出し
てください。正当な理由がなく届け
出をしない時は、手当の支給を一時
差し止めることがあります。
▶提出期限　８月 31日㊊まで
▶提出先　下記の問い合わせ先また
　は各支所窓口に提出してください。
▶問い合わせ先
　子育て支援課
　☎ 666-8103
　kosodate@city.asago.lg.jp

児童扶養手当の現況届を
提出してください

　特別児童扶養手当を受給している人
（支給停止の人も含む）は、受給資
格と所得状況を確認するため、毎年
所得状況届を提出する必要があります。
この届け出によって、引き続き1年間
手当を受給できるかどうかが決定され
ます。必ず期日までに提出してください。
※届け出をしない時は、手当の支給
　を一時差し止めることがあります。
▶提出期間
　８月 12日㊌～９月 11日㊎
▶提出先　下記の問い合わせ先また
　は各支所窓口に提出してください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

特別児童扶養手当の
所得状況届を提出してください

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼

市
ホ
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ム
ぺ
ー
ジ
で
の
お
悔
み
の
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は
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さ
せ
て
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だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS
総合健診のご案内

　
　健康あさご 21 では、健康で豊かな食生活の実践に
向けた食育の取り組みを進めていきます。

健幸のタネ、発見！

健康
あさご21

南但休日診療所
（８月・9月診療日）

診療科 診療日時

内科・小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時

8/9㊐、8/14㊎、8/16㊐、8/23㊐、8/30㊐
9/6㊐、9/13㊎、9/20㊐、9/27㊐

※ご連絡のうえ受診してください。電話が集中し、つな
　がりにくい場合があります。時間をおいてから、かけ
　直していただき、状況を確認してから受診してください。

▶問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269 

実施月日 会場 対象地域

9月4日㊎、5日㊏ 生野マインホール 生野地域

9月25日㊎、
26日㊏、28日㊊、
29日㊋

朝来体育館 朝来地域

１食の中に３つがそろうことで、自然とバランスの良い食事になります。

　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺が
　ん検診、肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆
　症検診、胃がんリスク検診
≪健（検）診を受診される皆さまへ≫
　既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間
　前に受診日時、会場などの案内を送付します。案内さ
　れた日程で都合が悪い場合は日時の変更ができます。
※健（検）診は完全予約制です。
　申し込みをされていない人で、
　受診を希望される場合は、　
　必ず問い合わせ先までご連絡
　ください。

申し込みはコチラ！

＼栄養士からお届け／

食 育 だ よ り 

　「あさ GO! 健幸アプリ」の登録、操作をサポートするため、使い方相談会を
開催します。予約不要で、受付順に対応をさせていただきます。
▶日時　① 8 月 28 日㊎　9 時～ 12 時（受付時間　11 時 30 分まで）
　　　　② 9 月 9 日㊌　13 時～ 16 時（受付時間　15 時 30 分まで）
▶場所　①朝来市保健センター
　　　　②生野マインホール

あさGO！健幸アプリ使い方相談会開催

主食・主菜・副菜の 3 つをそろえる

～市販品などを活用する時のコツ～
◇調理済みの市販品を活用する
例）スーパーやコンビニエンスストアの 1 人分の総菜
　　（焼き魚、きんぴらごぼう、ごま和えなど）
◇調理せずに簡単に食べることができる食品を活用する
例）主菜：サラダチキン、納豆、豆腐、チーズなど
　　副菜：めかぶ、もずく、プチトマト、サラダ用カット野菜など
※サラダチキンやチーズなど塩分を多く含むものもあります。
　食べる回数や量に気をつけましょう。

～中
なかしょく

食や外食を利用する時のコツ～
◇主食＋主菜＋副菜の組み合わせのものを選ぶ
　例）焼き魚定食、野菜炒め定食などの定食、野菜たっぷり焼きそば、
　　　ピビンバ、幕の内弁当など
◇おにぎりや丼、麺類には野菜料理をプラス
　例）おにぎり＋豚汁、丼＋野菜サラダ、パスタ＋野菜スープなど
※「中食」とは、コンビニエンスストアやスーパーなどでお弁当や惣菜などを
　購入したり、外食店のデリバリーなどを利用して食べることを言います。

　暑い時期は食欲が落ち、めん類だけなど簡単
な食事になりがちです。
　しかし、栄養が偏った食事を続けると疲れや
すくなったり、夏バテなど体の不調につながる
こともあります。暑い時期を元気に過ごすため
の食事のポイントをご紹介します。

健幸づくり推進課インス
タグラム、市公式 LINE、
Facebook、ホームページ

（右記二次元コード）でも
レシピ発信中！

見てね！

●バランスのよい食事をしましょう！
　主食・主菜・副菜をそろえると、自然と食事のバランスが整います。
●疲労回復に効果的な栄養素を取り入れましょう！
　「ビタミン B1」は糖質をエネルギーに変えるために必要な栄養素で、不
　足すると疲れやすくなります。
　【ビタミン B1 を多く含む食品】
　豚肉、玄米、大豆、うなぎなど
●食欲増進に効果的な食材を取り入れましょう！
　胃腸を刺激し、消化液の分泌を促す食材がオススメです。
　【酸味のあるもの】酢、レモン、梅干しなど
　【香りや辛みのあるもの】生姜、大葉、みょうが、ねぎ、にんにく、カレー粉など
●冷たいものの食べすぎに注意しましょう！
　暑い時期はつい冷たいものが食べたくなりますが、冷たいもののとりす
　ぎは胃腸の働きを弱め、夏バテの原因となってしまいます。
　温かい料理も取り入れ、胃腸に負担をかけないようにしましょう。

お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

８月６日㊍
13:30 ～ 15:00

山東老人福祉センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

朝来老人福祉保健センター
9 月 10 日㊍

13:30 ～ 15:00
生野交流館
和田山生涯学習センター

行政相談 ８月 17 日㊊
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎（１階相談室）官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120生野庁舎西館２階

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 ８月 18 日㊋
10:00 ～ 16:00 朝来庁舎１階会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948
こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 ８月 25 日㊋
14:00 ～ 16:00 朝来市保健センター

人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 8 月 26 日㊌
10:00 ～ 11:00 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、授乳、

歯やお口、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

8 月 24 日㊊
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室
弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )9 月 9 日㊌

※予約は９日前まで

DV 相談 ㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

８月 17 日㊊
13:00 ～ 16:00

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-61229 月 14 日㊊

13:00 ～ 16:00

認知症相談 ㊊～㊎
８:45 ～ 16:45

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎

9:00 ～ 17:00
居場所いろは 居場所いろは

☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

小中学生の相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

朝来市こども教育支援セン
ター & すまいるルーム

対象：小中学生、家族、養育者
学校関係者（学童クラブも含む）
〇生活、人間関係、発達、学習
　などに関する相談
〇不登校や登校しぶりに関する相談

朝来市こども教育支援センター
& すまいるルーム

（学校教育課）
☎ 670-0717

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊㊋㊍㊎
8:45 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:45 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

10 月 3 日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで
和田山ジュピターホール

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談
※６組限定

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

9 月 19 日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ７階 豊岡市民プラザ 
市民活動室 B

（豊岡市大手町 4-5）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（42）4734
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 35 話　第 35 話　
　　朝来市で学んだこと朝来市で学んだこと

　朝来市に来てから、気づけばもう 3年が経ちました。
この 3年間は、新しい体験に溢れ、多くの発見に満ち
た日々でした。
　1年目は、「関西」「但馬」「田舎」に住むことも、「市
役所」での仕事も、そして日本で働くこと自体も、すべ
てが初めての経験でした。2年目には、タケノコ掘りや
苧
ちょ ま

麻から繊維を取る体験を通じて、「自然の恵み」を実
感し、今後も大切にしていきたい思い出を作ることがで
きました。3年目は、「多文化共生」や「国際交流」に
ついての講演が多く、文化や言葉が好きな私にとって、
その準備はとても勉強になりました。その中で気づいた
のは、文化はとても面白いものですが、人と人とのつな
がりは結局、国境を越えた一
つの「人間関係」だというこ
とです。
　3年間、私の記事を読んで
いただき、誠にありがとうご
ざいました。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　ファックス　670-7333　bunkazai@city.asago.lg.jp
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名
と
い
う
少
人
数
な
の
で
、

終
わ
り
が
見
え
な
い
と
い
う
の
も

事
実
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
今
扱
っ

て
い
る
文
書
の
時
代
が
近
代
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、
比
較
的
内
容

を
理
解
し
や
す
く
、
い
ろ
ん
な
話

題
に
も
つ
な
が
り
、「
和
気
あ
い
あ

い
」
と
い
っ
た
感
じ
で
作
業
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
地
域
の

話
題
に
も
つ
な
が
り
、
面
白
い
話

が
聞
け
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
そ
の
参
加
者
の
お
話

の
中
で
、「
下
町
に
舟
着
場
が
あ
っ

た
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
早
速
お
話
し
さ
れ

て
い
た
現
場
に
向
か
い
ま
し
た
が
、

確
か
あ
の
辺
り
は
河
川
改
修
が
さ

れ
て
い
て
、
護
岸
工
事
も
さ
れ
て

い
た
な
～
…
案
の
定
、
そ
ん
な
舟

着
場
の
痕
跡
な
ど
は
ま
っ
た
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

少
し
残
念
な
気
持
ち
に
な
り
な

が
ら
も
、
付
近
を
歩
い
て
い
る
と
下

町
の
本
通
り
に
つ
な
が
る
狭
い
路
地

を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
明
治
36

年
（
1
9
0
3
）
に
つ
く
ら
れ
た

竹
田
町
役
場
跡
（
現
、
下
町
公
民

館
）
と
大
本
教
竹
田
別
院
（
か
つ
て

は
造
り
酒
屋
「
岡
田
屋
」）
の
境
に

あ
る
東
西
道
路
。
こ
の
道
を
東
に
進

む
と
円
山
川
に
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
と
い
う
こ
と
は
、教
え
て
も
ら
っ

た
辺
り
の
場
所
を
舟
着
場
と
考
え
、

そ
こ
か
ら
荷
揚
げ
し
た
物
資
を
直

接
町
屋
に
運
び
込
め
る
動
線
と
し
て

の
通
路
と
考
え
ら
れ
な
い
か
…
。
そ

こ
で
、
明
治
６
年
（
1
8
7
3
）
に

つ
く
ら
れ
た
「
竹
田
町
見
取
絵
図
」

を
見
て
み
ま
す
と
、
確
か
に
こ
の
路

地
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
円

山
川
に
直
接
つ
な
が
って
い
る
よ
う
に
。

　

さ
て
、
こ
の
絵
図
に
は
円
山
川

の
流
路
に
並
行
し
て
護
岸
目
的

と
思
わ
れ
る
石
積
み
が
い
く
つ
か

描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
下
町

の
付
近
に
は
丸
く
積
ま
れ
た
よ

う
な
石
垣
が
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。
調
べ
て
み
る
と
こ
の
丸
い
石
垣

（「
巻ま

き
い
し石
」
と
か
「
巻ま

き
い
し
が
き

石
垣
」
と

か
言
う
そ
う
で
す
）
は
河
川
の
護

岸
目
的
で
作
ら
れ
た
石
垣
の
中
で

も
舟
着
場
の
護
岸
、
船
溜
ま
り
を

つ
く
り
だ
す
た
め
の
波
止
（
水
制
）

ら
し
い
の
で
す
。

　

こ
の
「
巻
石
」。
私
は
鳥
取
城
跡

で
復
元
さ
れ
た
天
球
丸
の
「
巻
石

垣
」
し
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

城
の
石
垣
を
崩
れ
に
く
く
す
る
こ
と

が
主
目
的
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
ど
う
や
ら
河
川
内
の
護
岸
目

的
・
ま
た
舟
が
停
留
す
る
と
こ
ろ

な
ど
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
こ

と
が
主
な
役
割
ら
し
い
の
で
す
。
河

川
上
流
域
の
内
陸
部
で
も
い
く
つ
か

確
認
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
岡
山
県

津
山
市
や
高
梁
市
な
ど
で
も
同
様

の
構
造
物
が
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

内
陸
部
に
あ
る
竹
田
で
存
在
し
て
い

て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
世
、
竹
田
は
生
野
銀
山
町
に

次
ぐ
人
口
密
集
地
で
し
た
。
経
済

流
通
の
拠
点
と
な
る
重
要
な
町
で

あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時

の
流
通
の
要
は
水
運
で
あ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
し
、今
回
紹
介
し
た
「
巻

石
」
の
可
能
性
か
ら
物
資
の
荷
揚

げ
地（
舟
着
場
）が
竹
田
下
町
に
あ
っ

た
こ
と
も
想
像
で
き
ま
す
。
造
り

酒
屋
を
は
じ
め
商
家
が
多
く
建
ち

並
ぶ
と
こ
ろ
、
宿
屋
や
料
理
屋
が

軒
を
連
ね
た
下
町
。
下
町
は
近
世

竹
田
の
繁
栄
を
支
え
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

第225回

舟着場の謎舟着場の謎
石川家に残る江戸時代の当主の日記

竹田町見取絵図に描かれた「巻石」
状構造物（中央の○内）

石川家に残る江戸時代の当主の日記

下町の本通りにつながる狭い路地

命を守る熱中症対策～ 5つのポイント～
 これからますます気温が上昇し、熱中症のリスクが非常に高くなります。特に高齢者の皆さんは熱中症になりや
すいので、注意が必要です。熱中症から命を守るための５つのポイントをお伝えします。

▶問い合わせ先　朝来市地域包括支援センター　☎ 672-6125　生野地域包括支援センター　☎ 670-5202

　暑い日が続くと外出の機会が減り、筋力や体力が低下しがち。
　そんな時には家の中で簡単にできる「つま先立ち運動」
がオススメです。椅子や机につかまりながら、かかとをゆっ
くり上げ下げするだけで、ふくらはぎの筋肉を鍛えることが
できます。10 回を 1 セットとして、
テレビを見ながらなど、普段の生
活に取り入れてみましょう。
　無理のない運動を毎日の習慣にし
て、暑い夏を元気に乗り切りましょう。

▶問い合わせ先　朝来市スポーツ推進委員会　☎ 672-4932

無理せず続ける
暑さに負けない体づくり！

第 2 回体力測定会を開催します！

１　高齢者は熱中症に気づきにくいって本当？
　令和７年に熱中症で搬送された人は、初めて 10 万人
　を超え、そのうちの 57％以上が 65 歳以上の高齢者
　でした。高齢者は、加齢により体の中の水分量が減っ
　ていくことや、暑さやのどの渇きを感じにくくなるこ
　とから、自分では気づかないうちに熱中症になってし
　まうことがあります。

２　のどが渇く前に水分補給をしましょう
　「のどが渇いた」と感じた時には、すでに脱水が始まっ
　ています。のどが渇いていなく
　ても、１時間ごとにコップ１杯
　程度の水を飲みましょう。また、
　起床時や就寝前も忘れずに飲み
　ましょう。必要時、経口補水液
　を取りましょう。

３　涼しく過ごす工夫をしましょう
①無理に我慢せず、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
②遮熱カーテンやすだれなどを利用しましょう。
③外出は朝や夕方の涼しい時間帯にしましょう。
④外出時は帽子をかぶり、日傘を使いましょう。

４　熱中症かな？と思ったら
①すぐに風通しの良い日陰や涼しい場所に移動し、水分
　を取りましょう。
②首やわきの下、太ももの付け根を冷やしましょう。
③意識がなかったり、けいれんしている場合は、迷わず
　救急車を呼びましょう。

５　周囲の人の見守りや声掛けが大事です
　一人暮らしの高齢者や認知症の人は特に周囲のサポー
　トが大事です。近所の人や皆さんの見守りが命を守る
　ことにつながります。

▶日時　９月５日㊏　午前中　
▶場所　生野小学校体育館
　　　　（エアコン完備）
▶服装　運動しやすい服装

自身の体力チェックに、ぜひお誘
い合わせのうえご参加ください！
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多様な大人との対話を楽しむ！
和田山・生野高等学校キャリアトークカフェ

　市は、６月 24日㊌に兵庫県立和田山高等学校、７月
15 日㊌に同生野高等学校にて、令和８年度キャリアトー
クカフェを開催しました。
　この事業は、高校生が多様な職種を知るとともに、多様
な生き方、価値観に触れることで、生徒自身のキャリア形
成につなげることを目的として実施しているもので、本年度
で９年目になります。両校併せて延べ 23 事業所のゲストス
ピーカーが参加し、生徒たちと活発に対話を行いました。
　生徒からは、「将来に向けて、真剣に考える機会になっ
た」、「市内にも魅力的な企業があることを知った」など
前向きな声が聞かれました。

　６月７日㊐、たたらぎダム湖マラソン大会実行委員会は、
第 39 回たたらぎダム湖マラソン大会を開催しました。
　北は北海道から、南は鹿児島県まで、市内外から 1366 人
のランナーが集結。最高齢 87 歳のランナーから若きアスリー
トまで、年齢や性別の壁を越え、幅広い世代が参加しました。
　マラソン大会当日は雨に見舞われましたが、ランナー
たちは悪天候をものともせず、降り注ぐ雨をミストのよ
うに浴びながら、爽快な走りでゴールまで駆け抜けてい
きました。走り抜いたランナーたちは、お互いをたたえ
合い、会場には温かな一体感が広がっていました。
※本大会は、スポーツくじの助成金を受けて開催しました。

雨にも負けないランナーたちの熱気
たたらぎダム湖マラソン大会 「衣」に願いを　銀谷の七夕

　7 月 4 日㊏、5 日㊐の 2 日間、生野町にて伝統行事「銀
谷の七夕」が開催されました。
　生野町の七夕行事では、笹竹を 2 本立て、色紙で作った着物

「紙
かみごろも

衣」を飾る、珍しい風習が残っています。開催初日には、生
野まちづくり工房「井筒屋」にて、日本玩具博物館学芸員の尾

お ざ き

崎 
織
あ や め

女さんによる、七夕の歴史に関する講演が行われました。尾崎さ
んによると、この風習は江戸時代の「貸

かしこそで

小袖」という文化に由来し
ており、織姫に貸した着物が何倍にもなって返るという伝承から、「着
るものに困らない」と伝えられるようになったと解説されました。
　井筒屋を訪れた人たちは、風情ある笹飾りを通じて、日本
の伝統と当時の文化に触れる貴重なひとときを過ごしました。

大東建託株式会社
企業版ふるさと納税で1,000万円寄附

　大東建託株式会社（本社：東京都港区）から、企業版
ふるさと納税として 1,000 万円を寄附いただきました。
　寄附に伴い、7 月 6 日㊊に、藤岡市長から同社の子会社であ
り、朝来バイオマス発電所を運営する大東バイオエナジー株式会
社代表取締役社長の大

お お く ぼ

久保 孝
たかひろ

洋さんに感謝状の贈呈を行いまし
た。大東建託株式会社は令和 5 年度から 3 年連続で本市に寄附
をいただいており、大久保社長は、「市内公共施設の電力供給や
環境フェスタでのイベント実施を通じて朝来市と連携してきまし
た。今後もこの関係をさらに深めていきたい」と話されました。
　なお、この度いただいた寄附は、市が実施する地方創
生事業のうち森林整備事業に活用させていただきます。

　糸井地域自治協議会では、６月 13 日㊏に終活セミナー
を開催しました。当日は、一般社団法人「繋ぐライクファミ
リーサポート」の代表理事 松本 恵さんを講師に招き、「急
に体調が悪くなったら、１本⽬の電話を誰にかけるか決め
ておられますか？ 」「判断能⼒がなくなったら、何が⼀番困
るのか想像されたことはありますか？」 など、万が一の時に
困らないように日頃からどのような準備をしておけばよいか
についてお話をいただきました。参加者はメモを取りなが
ら熱心に耳を傾けられていました。これからの生活の中で、
終活を前向きに捉えるための良い機会になったようです。

▶問い合わせ先　糸井地域自治協議会　☎ 672-4080

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

糸井地域糸井地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

第22回ASAGO芸術音楽祭
「～朝来　時の組曲～　第一楽章『天空』」
　ASAGO 芸術音楽祭 2026 実行委員会と市は、７月 15 日㊌
から 19 日㊐の５日間、第 22 回 ASAGO 芸術音楽祭を開催し
ました。今年度のテーマは、「～朝来　時の組曲～　第一楽章

『天空』」と題して、生野・和田山・山東・朝来の４つの町を
楽章として構成し、地域の物語を音楽として展開しました。
　17 日㊎には、朝来市埋蔵文化財センターで、池川兄弟によるフラメ
ンコギターコンサートを開催。兄弟ならでは息の合った演奏や市内で活
動するフラメンコサークルとのコラボ曲もあり、会場は大いに盛り上が
りました。演奏を聴かれた大

おおしま

島 晴
はるき

樹さん（駅前）は、「毎年 ASAGO
芸術音楽祭に来ているが、フラメンコの演奏を生で聴くのははじめて。
とても良い演奏で、楽しい時間を過ごせました」と話されました。

雅楽の音色とともに、愛宕神社松明祭

　７月 19 日㊐、和田山町竹田の円山川河川敷で愛
あ た ご

宕神
社松明祭が行われました。
　この祭りは、江戸中期に竹田地区を襲った大火災の後、再び
このような災難にあわないようにとの願いを込めて、愛宕神社
に大松明を奉納したことが起源とされる伝統行事です。祭り当
日は、雅楽の演奏とともに、高さ６メートルにおよぶ２本の大松明が
燃え上がり、会場全体が清められるような雰囲気がありました。
　祭りを訪れた西

にしざわ

澤 直
な お こ

子さん（旭町）は、「毎年訪れて
いるが、今年は乾燥しているためか燃えていくスピードが
速かった。大松明を奉納したことで、竹田地区全体が火
事なく過ごせるといい」と話されました。

地域で受け継がれる伝統
寺内ざんざか踊り

　7 月 19 日㊐、寺内区の山王神社と光福寺にて、兵庫県の無形民
俗文化財に指定されている「寺内ざんざか踊り」が奉納されました。
　この踊りは、子孫繁栄や五穀豊穣、天下泰平を祈願し、約
400 年にわたり地域で踊り継がれてきた伝統行事です。山王神社
の使者であるサルに扮した 13 人の「側

がわおど

踊り」が円陣を組み、そ
の中心で、2 人の「新

し ん ぼ し

発意」が音頭をとりながら「ザンザカザッ
トウ」の囃子に合わせて太鼓を打ち鳴らして踊ります。さらに長さ
4㍍の「しない」と呼ばれる竹飾りを背負った 2 人の「中

なかおど

踊り」が、
地面に力強くしないを叩きつけたり、ぶつけ合わせながら踊ります。
　当日は猛暑にも関わらず、多くの来場者がざんざか踊りを見
物し、17 人の踊り手の勇壮な舞に見入っていました。
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市公式LINEに登録して市公式LINEに登録して
暮らしの情報を受け取ろう！暮らしの情報を受け取ろう！　令和８年度の各種制度について市
ホームページおよび、市公式LINEで案
内していますので、ぜひご活用ください。
　各制度の詳細につきましては、記載
の担当課に問い合わせいただきますよ
うよろしくお願いします。

令和８年度市民の皆さま向け支援制度

市公式 LINE

令和8年度支援制度
（市ホームページ）

HELLO!

MY SWEETHEART
今年 1 歳～ 3 歳になる子どもたちを紹介します。

うたちゃん 1 歳のお誕生日おめでと
う♡いっぱい食べて、いっぱい遊ん
ですくすく育ってね☆だいすき♡♡♡

石田 うたちゃん（山歳）大槻 璃
り み

実ちゃん（枚田）

食べること遊ぶこと！おしゃべりが大好き
でパワフルマン♡もうすぐ 2 歳♡これから
も璃実らしさを大切に大きくなってね！！

マンマ大好き食いしん坊♡
詩温の笑顔がみんなの癒しだよ
かわいい詩温が大好き♡

下村 詩
し お ん

温くん（寺内）

　市は、中学生が将来にわたってニーズに応じたスポーツ・

文化芸術活動に親しむ機会を確保するため、朝来市中学

生の地域クラブ活動の充実に取り組んでいます。今年度は、

例年行っている学校運営協議会合同研修会を関連の深さ

から標記の内容として扱うこととし、参加者も学校運営協

議会委員以外の人にも対象を広げて実施いたします。

　中学生のスポーツ・文化芸術活動に関心のある人は、

下の二次元コードからお申し込みの上、ぜひご参加く

ださい。なお、当日参加が難しい場合は、終了後に資

料などをホームページに紹介いたしますので、そちら

をご覧ください。皆さんのご参加をお待ちしています。

▶日時　8 月 21 日㊎
　13 時 30 分～ 15 時 30 分

▶場所　朝来市立梁瀬中学校

▶内容　パネルディスカッション「多様

　なスポーツ・文化芸術活動の在り方から

　みる地域と学校の連携」、個別面談など
申込フォームは
こちら

▶問い合わせ先　学校教育課　☎ 672-4930
gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

地域とつくる
これからのクラブ活動
地域とつくる
これからのクラブ活動

中学生の地域クラブ活動についての
説明会を実施します！

真犯人が気になって、一気読み、ポッドキャストにも興味がでました

　親友殺害の容疑をかけられたルーシーは、事件に
関する記憶を失っていた。不起訴となったが、居心
地が悪くなり地元から離れることに。５年後、祖母
に呼ばれ帰省したルーシーは、事件を追うポッドキ
ャスタ―のベンと出会い、自ら真相を探り始める。

記憶にない殺人
エイミー・ティンテラ／著（早川書房）

●一般 /外国の小説

（みぞ）

　ペットボトルで空気ほうを作って遊んでみよう。
　空気のたまを、うまく的に当てられるかな？
▶日程　8 月 22 日㊏ 10 時 30 分～ 12 時
▶対象　小学生
▶定員　10 人
※申し込みは 8 月 8 日㊏から受け付けます。

おしらせ
夏休み工作会（和田山）

新着の本棚

　入館はできますが、館内および周辺で大きな音がします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
▶期間　9 月から１月頃までの予定

屋根の修繕工事をします（あさご）

▶問い合わせ先　和田山図書館　☎ 672-1700
　あさご森の図書館　☎ 670-4710　生野支所　☎ 679-2240

写真の応募はこちらから！

※あさＧＯ！ポイント対象
　事業(100ポイント)です。

今月の！今月の！

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

和田山高校で「キャリアトークカフェ」が開催されまし
た。地域で働く皆さんとの対話を通じて、仕事の魅力
や働く意義を学ぶだけでなく、地域で暮らし、働く未
来を考えるきっかけになるなど、将来の地域を支える
人材の育成・確保につながっています。

@wadayama_hs さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

3333

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　6/16～7/15届出分

≪今月の担当≫
菊
き く ち

池 優
ゆ う す け

介朝来市地域おこし協力隊
「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　皆さん、こんに
ちは。地域おこし
協力隊の菊池です。
連日の厳しい暑さ
が続いていますが、
お体の具合はいか
がでしょうか。昨
年 4 月の着任から
1年 4ケ月、朝来での 2度目の夏を迎えました。
　今年度も引き続きさまざまな活動に取り組ませていた
だいております。6月 6日には「婚活×観光」をテーマ
にした体験型婚活イベント「あさごクロッシング」第 2
弾を開催。21 人の皆さんに参加いただき、マッチング
率 66.6% という嬉しい結果となりました。和田山自治
協での活動としては、「和田山笑顔チャレンジ」のサポー
トとして枚田小学校の子ども達とともにサツマイモ植え
体験を行ったり、介護予防事業「よりささ和田山」では
和田山地区内の公民館を回らせていただいたりもしてい

ます。そして 7月には竹田の菓子屋菜の花さんでコー
ヒーを楽しめる夜カフェを企画・開催いたしました。
　今後はミッションである「若者の集いの場づくり」を
実現すべく、誰もが気軽に立ち寄れるコミュニティカ
フェの開業準備を進
めていきます。また
12 月には、住民の皆
さんから募った写真
で朝来市の魅力を発
信する写真展「住民
の瞳に映る朝来市の
魅力」をあさご芸術
の森美術館で開催予
定です。
　引き続きよろしく
お願いします！

苗植えや川遊び、夜は肝試しと盛りだくさんの内容でし
た。子どもたちと全力で遊ぶと体はヘトヘトになります
が、その笑顔から逆にたくさんのパワーをもらえます。プ
ログラムには、小学校を卒業した中学生や高校生たちも

「ジュニアスタッフ」として参加しており、今回の 2 日間も、
下の子たちを頼もしく見守ってくれました。その立派な成
長ぶりも、心があたたかくなった夏の良き思い出です。

毎月スタッフとして関わっている地域自治協
議会主催の小学生向けプログラム。7 月は 1
泊 2 日のお泊り企画を実施しました。ダン
ボールの寝床作りからはじまり、岩津ねぎの

い

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）
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ざ
ん
ざ
か
踊
り
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始
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た
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は
、
太
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を
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打
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タ
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や
音
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、

は
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は
思
え
な
か
っ
た
と
い
う
。

そ
れ
で
も
、「
上
手
く
踊
れ
な
い
と
き
は
、
地

域
の
お
じ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
身
振
り
手
振
り
を
使
っ

て
、
分
か
る
ま
で
熱
心
に
教
え
て
く
れ
た
」
と

振
り
返
る
。
身
近
な
大
人
た
ち
か
ら
厳
し
い
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導
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
が
、
伝
統
を
守
り
継
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で
き
た
先
人
た
ち
の
教
え
に
し
っ
か
り
応
え
た
い

と
い
う
思
い
を
持
ち
な
が
ら
、
練
習
に
励
ん
で
き

た
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今
で
は
、
上
達
し
て
い
く
喜
び
に
加
え
、
踊

り
を
通
じ
て
深
ま
っ
た
世
代
を
超
え
た
絆
か
ら
、

踊
る
楽
し
さ
を
心
か
ら
実
感
し
て
い
る
と
い
う
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難
し
い
動
き
を
克
服
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
な

が
ら
踊
る
、磯 

快
斗
さ
ん
と
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芹
夢
さ
ん
。神

戸
市
か
ら
の
移
住
を
経
て
３
年
前
か
ら
練
習
を

重
ね
、今
年
初
め
て
父
と
と
も
に
本
番
で
の
踊
り

を
披
露
し
た
所
さ
ん
。そ
し
て
、小
学
５
年
生
か

ら
高
校
３
年
生
ま
で
毎
年
ひ
た
む
き
に
稽
古
に

励
ん
で
き
た
石
田
さ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の
背
景
は
違
っ

て
い
て
も
、こ
の
伝
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が
こ
れ
か
ら
も
続
く
こ
と
を

願
っ
て
い
る
。「
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
者
、そ
し
て

暮
ら
す
者
と
し
て
、ざ
ん
ざ
か
踊
り
の
魅
力
や
文

化
を
次
の
世
代
へ
継
承
し
て
い
き
た
い
」。そ
ん
な

想
い
を
抱
き
な
が
ら
、彼
ら
は
地
域
の
伝
統
を
守

る
た
め
、こ
れ
か
ら
も
踊
り
続
け
る
。

　4人が暮らす和田山町寺内では、毎年7

月の第3日曜日に「寺内ざんざか踊り」が

奉納される。この踊りは、地域の人々によ

って約400年守り継がれてきた大切な伝

統行事である。彼らがざんざか踊りを始

めたのは、祖父や父の踊る姿を間近で見

ていたことや、「やってみないか」という声

かけがきっかけだった。本番に出られない

年もあるが、毎年の練習には欠かさず参

加している。地域の大人たちから指導を

受けながら、伝統の舞を受け継ごうと奮

闘している。
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