
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

と  き：９/５（土）９:３０～（受付 9:00～９:30） 

朝来市体力測定会 

とこ ろ：生野小学校体育館 

◆参加人数把握のため、可能な方は次のいずれかの方法 

により事前申込をお願いします。 
     ① 電話申込（生涯学習課：672-4932）  ／  ② ＱＲコード申込→ 

参加無料。当日受付もＯＫです！ 

エアコン完備 

第２回 
 

第２回体力測定会は 

あさＧＯ！ポイント(地域ポイント)

の対象事業です。参加いただくと、

１00 ポイントを獲得できます。 
※ポイント付与には『あさＧＯ！健幸アプリ』へ

の登録が必要です。 

 

健康状態の万全でない方は、測定にご参加いただけない場合があります。 

測定会中の事故については責任を負いかねますのでご了承ください。 

測定したデータは市内体力向上事業のために活用させていただくことがあります。 

みんなの声 

★続けて参加して、記録更新したい！！ 

★体力を維持していきたいです。 

★持久力のなさにショックを受けた 

★継続して運動しようと思います。 


