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オオサンショウウオ大好き！オオサンショウウオ大好き！

第 47 回全国中学生選抜第 47 回全国中学生選抜
将棋選手権大会に出場将棋選手権大会に出場

　和田山中学校１年生の川
かわなか

中 朱
あ か り

莉さんが、5 月 17 日㊐に開
催された「第 47 回全国中学生選抜将棋選手権兵庫県予選
大会」の女子の部で優勝を果たし、8 月 2 日㊐から 4 日㊋
まで山形県天童市で開催された全国大会に出場されました。
　川中さんが将棋と出会ったのは小学 2 年生の時、お父さんか
ら教わったことをきっかけにその魅力に引き込まれました。以降、
教室に通いながら腕を磨き、現在は将棋二段の実力を誇ります。
　全国大会を終えた川中さんは「全国で予選通過の目標を
達成でき、多くの学びを得ることができました。この経験
を活かし、さらに腕を磨きます」と話されました。将来は
女流棋士を目指す川中さん。今後のさらなる飛躍が楽しみ
です。

祝トーソン・アダム・ジョメインさんからトーソン・アダム・ジョメインさんから
寄附をいただきました寄附をいただきました

　７月 30日㊍、今年 6 月に朝来市に移住された、トー
ソン・アダム・ジョメインさん（岡）から寄附をいただ
きました。
　アメリカ合衆国アラバマ州出身のアダムさんは、知人に

「日本の田舎で暮らしたい」と相談したところ朝来市を紹
介され、今回の移住へとつながりました。現在は、朝来市
に暮らしながら、日本語を勉強するため語学学校に通われ
ています。
　市役所を訪れた際、アダムさんは「朝来市の景色を見て
いると地元を思い出します。豊かな自然と温かい人たちが
住むこのまちが大好きで、寄附をしようと思いました」と
話されました。

全国大会前に表敬訪問に訪れた川中さん（写真中央） 　7 月 26 日㊐、生野町黒川に「朝来市自然環境保全センター」が開館しました。
　本施設は、兵庫県から無償譲渡された旧黒川自然公園センターを改修したもので、
オオサンショウウオを中心とした研究や展示を行うとともに、子どもたちが朝来市の
自然を学ぶ教育拠点となります。館内では、但馬に生息する水生生物やオオサンショ
ウウオが泳ぐ大型水槽をはじめ、実験の様子を見学できるラボ、昆虫などの標本展
示を行うレクチャールームなど、さまざまな生き物の生態を学ぶことができます。

あばれるくん よしこさん

あゆむくん コブちゃん

　京都府綾部市から訪れた、上原さ
ん。家の中にはオオサンショウウオ
のぬいぐるみがたくさんあり、それ
ぞれに名前をつけて可愛がっている
とのこと。オープン初日に施設を訪
れ、「大好きなオオサンショウウオ
をこんなに近くで見ることができて
楽しいし、本当に嬉しいです！」と
笑顔で話されました。

施設内のオオサンショウウオ施設内のオオサンショウウオ
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山 瑞
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葵さん小
こ や ま

山 修
しゅうへい

平さん

　市民の皆さまに愛され、親しまれる施設となるよう、施設の愛称を募集したところ、
たくさんのご応募をいただきました。審査の結果、小山 修平さん（清水町）
が考案された愛称に、ネーミングライツパートナーの但陽信用金庫の呼称
を組み合わせた「たんよう あさごオオサンショウウオ LABO」に決定。
　小山さんは、「『LABO』という言葉には、新しいアイデアや実験が次 と々
生まれるような響きがあると思い、愛称に取り入れました。子どもたちがワ
クワクしながら楽しめるような場所になってほしいです」と話されました。

※あゆむくん、コブちゃんは今後施設へ移動予定

来場者2,７00人を突破！来場者2,７00人を突破！
　オープンから約 1 カ月が経ち、市内外か
ら多くの人が施設を訪れました。朝来市の
豊かな自然環境を模した館内は、訪れる人
の心を和ませる空間となっています。まだ
お越しでない皆さまも、この機会にぜひ足
を運んでみてはいかがでしょうか。

248件の応募から愛称を採用！

施設の詳細は
こちら！

上上
う え は らう え は ら

原原 はなさん はなさん

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330　bunkazai@city.asago.lg.jp

オープン！！オープン！！
たんよう あさごオオサンショウウオLABO 

エモン・ジャネルさんが国際交流員に着任
　8 月 6 日㊍、市の国際交流員として、エモン・ジャネル
さんが着任しました。本市の国際交流員の着任は、今回で 4
人目となります。
　同日行われた着任式で、ジャネルさんは「市民の皆さまと
のつながりを大切にしながら、フランスと日本の架け橋にな
れれば嬉しいです」と抱負を語られました。
　今後は、本市と芸術文化交流を進めるフランス・バルビゾン村
との架け橋としての活動をはじめ、翻訳・通訳、各種講座の開催、
観光ガイドなど、国際交流に関わる業務全般を担う予定です。

藤岡市長から任用通知書を受け取るジャネルさん

名前

エモン・ジャネル

出身

フランス リヨン

日本の食べ物
きつねうどん
うなぎ丼
ハヤシオムライス

アニメ
ONE PIECE
ジョジョの奇妙な冒険
HUNTER × HUNTER

日本に興味を持ったきっかけ

子どもの頃にテレビでやっていたアニメ「ONE 
PIECE」を見て日本を知り、興味を持ちました！

チャレンジしたいこと

日本舞踊をやってみたいです。朝来市で日本舞
踊を学べるところがあれば教えてほしいです！

趣味

お菓子作り、言語学習、
ボリビアの民族舞踊

「カポラル」を踊ること

MY FAVORITE♡MY FAVORITE♡

PROFILEPROFILE
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令和8年熊本地震
義援金をいただきました

　7 月 28 日㊋に発生した熊本地震の被災地を支援する
ため、市内企業から義援金が寄せられました。
　8 月 6 日㊍には株式会社松本組 代表取締役の松

まつもと

本 
早
はやまさ

正さんが市役所を訪れ、藤岡市長に義援金を手渡され
ました。また、8 月 7 日㊎には株式会社ワールドコンス
トラクション、株式会社煌石、株式会社鳳勇と各社互助
会を代表して、株式会社ワールドコンストラクションの
石
い し だ

田 久
く み

美さん、前
まえはた

畑 美
み ほ

保さん、岡
おか

 麻
ま い こ

衣子さんが義援金
を藤岡市長に手渡されました。
　訪れた皆さんは、「被災地のニュースを目の当たりにし、
少しでも力になりたいと思い寄附をいたしました」と話
されました。お預かりした義援金は、兵庫県を通じて被
災地へ届けられます。

　熊本県において発生した地震により、同県内では
甚大な被害が発生しております。
　本市では兵庫県の「令和 8 年熊本地震兵庫県義
援金募集委員会」設立に合わせ、皆さんからの義援
金を募集しています。

令和 8 年熊本地震兵庫県義援金募集令和 8 年熊本地震兵庫県義援金募集

▶受付方法　
　募金箱、窓口納付、口座振込
※募金箱は朝来市役所本庁舎
　（会計課）、各支所などに設置
▶受付期日　10 月 30 日㊎まで 詳細はこちら

▶問い合わせ先　会計課　☎ 672-6128　
kaikei@city.asago.lg.jp

義援金を手渡す松本さん（写真右） （左から）岡さん、藤岡市長、石田さん、前畑さん

農業者に農業経営改善計画認定書および
青年等就農計画認定書を交付
　8 月 5 日㊌、市は、認定農業者および認定新規就農者
に、農業経営改善計画認定書と青年等就農計画認定書の
交付を行いました。
　この認定書は、農業経営基盤強化促進法に基づき作成
した計画を専門家の意見を得て、市が認定するものです。
　今回認定を受けたのは、福

ふ く い

井 大
だいすけ

助さん（林垣）と東
あずま

　直
な お き

樹さん（緑ケ丘（和田山））の２人。
　認定新規就農者の福井さんは、地域から農地を引き受
けて規模を拡大し、特産の岩津ねぎや白ネギの生産に注
力されています。東さんは、認定新規就農者から認定農
業者へとステップアップを果たされ、今後スマート農業
技術の導入による効率化を進められます。

（左から）福井さん、藤岡市長、東さん

▶問い合わせ先　農林振興課　☎ 672-2774　nourin@city.asago.lg.jp
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8 月、市内各所で夏祭りが開催されました。
13 日から15 日には生野夏物語、16 日にはあさご夏祭り、22
日には山東夏祭り。各所で弾けるような笑顔と笑い声が、祭り
の熱気とともに会場いっぱいに広がっていました。
　皆さんにとって、心に残る夏のひとときとなりましたでしょうか。
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マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

▶救急・火災件数（７月中）
　救急・救助    135 件
　火災　　　　　２件

▶交通事故（７月中）
　人身事故　　　６件
　死者　　　　　１人
　負傷者　　　　６人

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時（休日）
　９月 13 日㊐、10 月 11 日㊐
　８時 30 分～ 12 時
▶日時（時間外）
　９月 18 日㊎、10 月 16 日㊎
　17 時 30 分～ 19 時
※開設日前の水曜日までに予約をお
　願いします。すべて予約が必要に
　なります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

人のうごき

人　口 前月比
総人口 26,919 人 －36

男　性 12,967人 －24

女　性 13,952 人 －12

世帯数 12,144 世帯 －５

自然増減 社会増減
出生： ８ 転入：62

死亡：41 転出： 64

R8.7.31 現在（前月比）

　　　

　市は、次のとおり市営住宅の入居
者を募集します。
▶入居物件
①新井団地 32 号室（間取り３DK)
　（朝来市新井 576 番地）
②生野第２団地２号室（間取り３DK)
　（生野町真弓 431 番地１）
▶家賃
① 18,600 円～ 27,700 円
② 35,300 円
▶申込方法
　都市政策課または各支所にある申
　込書に必要事項を記入のうえ、添
　付書類を添えて、都市政策課また
　は各支所にて申し込みください。
▶申込期限　９月 24日㊍まで
※複数の申し込みがあった場合は抽
　選とし、期限までに申し込みがな
　い場合は以降先着順受付とします。
▶その他
　申込方法や入居申込
　資格などの詳細につい
　ては、市ホームページ
　をご確認ください。
▶問い合わせ先
　都市政策課
　☎ 672-6127
　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

　自衛隊兵庫地方協力本部は、自衛
官を募集しています。
▶募集種目
①一般曹候補生
②２等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶応募資格
　①②ともに 18 歳以上 33 歳未満の人
▶応募期間
① 11 月 20 日㊎まで
②年間を通じて受付
▶試験日　
①１１月２8 日㊏～１２月６日㊐（うち１日）
②受付時に通知
▶問い合わせ先
　自衛隊兵庫地方協力本部
　豊岡出張所
　☎ 0796-22-3978

市営住宅入居者募集　市は、令和９年度の「トライやる・
ウィーク」新規受入事業所を募集し
ます。「トライやる・ウィーク」は、
中学校２年生を対象とした５日間の
体験活動です。
　本年度は、６月１日㊊から多くの
事業所様に受け入れていただき活動
できました。
　令和９年度は、次のとおり予定し
ています。
▶受入期間
　令和９年５月 31 日㊊から５日間
▶申込方法　
　下記問い合わせ先まで連絡くだ
　さい。
▶その他
　活動場所は、生徒の希望を優先し、
　決定していますので、ご理解いただ
　きますようお願いします。
▶問い合わせ先
　学校教育課
　☎ 672-4930
　gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

　公立豊岡病院組合医師修学資金
貸与制度は、同組合立病院で勤務
する医師を確保するため、同組合
が医学生に対して修学資金を貸与
し、一定期間同組合立病院で勤務
することによってその返還を免除
する制度です。
※募集人数や応募資
　格などの詳細は、右
　記二次元コードから
　ホームページをご確
　認ください。
▶申込期間
　11月２日㊊～11月30日㊊（必着）
▶申込方法
　ホームページから提出書類をダウ
　ンロードして、下記問い合わせ先
　まで提出してください。
▶問い合わせ先
　公立豊岡病院組合
　人材育成・研修支援センター
　☎ 0796-22-6111

地域に学ぶ「トライやる・ウイーク」
新規受入事業所募集

納付は便利な口座振替で

後期高齢者医療保険料　　第３期
国民健康保険税　　　　　第３期

今月の税金など
申込方法などの
詳細はこちら

令和８年度自衛官募集

詳細はこちら

　男の健幸塾では、調理実習を通
して“食と健康”や“栄養と調理”
について学べます。食事から健康
づくりを始めたい人、料理に興味
はあるけれど始める機会がない人
におすすめの教室です。この機会
に料理にチャレンジし、自分で料
理を作って食べる♪そんな幸せを
感じてみませんか。
▶開催日時
　10月17日㊏ 10時～12時 30分
　11月14日㊏ 10時～12時 30分
※各回で内容は異なります。
▶開催場所　朝来市保健センター
▶料金　各回 600 円（実習材料費）
▶対象　朝来市内在住の男性
▶定員　各回先着８人
▶申込方法
　各回１週間前まで
　に電話または右記、
　申込フォームから
　申し込みください。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269
　kenkou@city.asago.lg.jp

令和８年度“男の健幸塾
（男の栄養教室）”

　市教育委員会は、「竹田城跡親子
見学会」の参加者を募集しています。
親子で竹田城跡の歴史を学ぶことで、
地域の誇りである文化財を次世代へ
継承するために必要な、「ふるさと
愛」を育むことを目的に開催するも
のです。ぜひご参加ください。
▶開催日時　10 月 17 日㊏
　９時30分～12時30分（小雨決行）
▶開催場所　竹田城跡
※竹田城下町観光駐車場に集合
　（中腹駐車場までの往復はバスで移
　動し、城跡までは徒歩で移動します）
▶料金　無料
▶対象　
　市内の小学校に通う小学生と保護者
▶定員　24 人（先着順）
▶申込期限　10 月４日㊐まで
▶申込方法　
　右記、申込フォー
　ムから申し込みく
　ださい。
▶問い合わせ先
　文化財課
　☎ 670-7330
   bunkazai@city.asago.lg.jp

竹田城跡親子見学会
参加者募集

令和９年度公立豊岡病院組合
医師修学資金貸与医学生募集

市公式 LINE に登録して
暮らしの情報を受けとろう！

登録はこちら

　市公式 LINE では、市の取り組みや
イベントなどの行政情報のほか、緊急時
の迅速な情報提供な
ど、暮らしに関わる
さまざまな情報を発
信しています。ぜひ、
アカウントの登録を
お願いします。

　市は、次のとおり戦没者追悼式を
開催します。どなたでもご参加いた
だけます。参加申込は不要です。
▶開催日時
　10 月 24 日㊏
　14 時～ 15 時 30 分
▶開催場所
　あさご・ささゆりホール
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

令和８年度朝来市戦没者追悼式

ホームページは
こちら

申し込みは
こちら

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120　kankyou@city.asago.lg.jp

大切なペットのために飼い主としての
責任を果たしましょう

　災害はいつ起こるか分かりません。避難が必要になったと
き、大切なペットを守るためには、日頃からの準備が大切です。
　「ペット健康防災手帳」は、災害時の避難に必要な情報
を整理できるほか、日頃の健康管理にも活用できます。
　ペットを飼っている人へ配布していますので、
希望される人は、市民課（本庁）または各支
所窓口でお受け取りください。

災害時への備えも大切です災害時への備えも大切です

犬や猫の適正飼養について学びませんか犬や猫の適正飼養について学びませんか
　市は、まちづくり出前講座のメニューとして「犬や
猫の適正飼養について」を実施しています。
　多頭飼育や無責任な餌やりなど地域で起こる問題に
ついて、解決に向けた助言や、災害時に備えたペット
対策の重要性について説明します。

大切なペットのために、飼い主としての責任を大切なペットのために、飼い主としての責任を
　犬や猫は、私たちの暮らしを豊かにしてくれる存在で
す。一方で、飼い方によっては、鳴き声やふん尿、無責
任な餌やりなどが原因となり、周囲の生活環境に影響を
及ぼすことがあります。
　ペットを飼うときは、命を預かる責任を持ち、動物の
習性を理解したうえで、適正に飼育しましょう。
　動物愛護管理法では、動物の虐待や遺棄、みだりな殺
傷を禁止しています。また、飼い主には、動物の健康と
安全を守り、人や周辺地域に迷惑をかけることがないよ
う管理する責任があります。
※猫は、交通事故や感染症、近隣トラブルを防ぐため、
　室内で飼いましょう。首輪や名札、マイクロチップの
　装着は、迷子になったときに役立ちます。不妊・去勢
　手術も望まない繁殖を防ぐため大切です。

【お詫び】８月号６ページ「救急・火災件数（６月中）」の救急・救助件数の記載に誤りがありました。
正しくは次のとおりです。お詫びして訂正いたします。（正）救急・救助　133 件

申し込みは
こちら
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　市は、良好な景観形成や安全・安心なまちづくりを推進するため、屋
外広告物の大きさ・高さ・数量などの基準を兵庫県屋外広告物条例で定
めており、屋外に広告物を表示・設置するときは、原則、市長の許可が
必要です。
　また、屋外広告物設置の適正化を図るため、毎年９月１日から 10 日
までの 10 日間を「屋外広告物適正化旬間」に設定し、市内屋外広告物
の点検および是正指導などを行い、違反屋外広告物の適正な管理を促進
します。
　良好な景観形成に向けた取り組みの推進にご理解とご協力をお願いします。

屋外広告物適正化旬
じゅんかん

間のお知らせ

▶問い合わせ先　都市政策課　☎ 672-6127　toshiseisaku@city.asago.lg.jp

竹田城跡をブルーライトアップ
　９月 23 日は、国連で決議された「手
話言語の国際デー」です。また、日
本では 2025 年施行の「手話施策推
進法」において「手話の日」としても
制定されました。手話言語についての
意識を高め、いつでもどこでも手話言
語が使える社会を願い、竹田城跡の
ブルーライトアップを行います。
　また、市役所本庁舎本館では、手
話言語普及啓発のため、手話関係書
籍などの展示をします。
▶ライトアップ期間
　9 月 17 日㊍～ 9 月 24 日㊍
▶書籍展示期日
　９月 30日㊌まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

 日頃、疑問に思われていること、
お悩みになられていることなど、お
気軽にご相談ください。
　事前予約制となりますので、期限ま
でに下記問い合わせ先までご連絡くだ
さい。なお、予約後、やむを得ずキャ
ンセルされる場合も必ずご連絡ください。
▶開催日時
　10 月 14 日㊌ 13 時～16 時
　（相談時間は１人 30 分）
▶開催場所
　市役所本庁舎２階 201 会議室
▶定員　６人
▶申込期限　10月９日㊎ 17時まで
▶申込方法
　下記問い合わせ先までご連絡ください。
▶主催　近畿弁護士会連合会
▶問い合わせ先
　市民課
　☎ 672-6120

　市は、下記のとおりスマホ教室とスマホ相談会を開催します。受講者に年齢制限はありません。
どなたでも受講できます。スマホの「分からない」「困った」を優しくサポートします。

スマホ教室、スマホ相談会を開催します！

▶講座内容
①初級編：電話のかけ方 / カメラの使い方 / 写真の見方・送受信 / インターネット検索 / 音声操作
②基礎編：LINE の利用方法 / 地図アプリの利用 / 二次元コードの読み取り / スマホのセキュリティ / スマホの詐欺対策
③応用編：あさ GO！健幸アプリ / スマホ決済の使い方 / オンライン行政手続 ( 模擬体験 ) / 生成 AI( 話題の人工知能 ) 利用体験
▶講師　ソフトバンク株式会社
▶その他
〇参加費は無料です。ご自身のスマホを使って学べます（お持ちでない人には貸出があります）。
〇機種やキャリア ( スマホ会社 ) を問わず参加可能です。
〇天候などの事情で開催が困難な場合は変更または中止となります。

▶開催場所・日程　※開催時間【午前】10時30分～11時30分　【午後①】13時～14時　【午後②】14時15分～15時15分

生野マインホール
【午前】　10月７日㊌基礎、11月18日㊌基礎、12月４日㊎基礎
【午後①】10月２日㊎初級、10月27日㊋基礎
【午後②】10月２日㊎基礎、10月27日㊋応用

和田山生涯学習センター
【午前】　10月22日㊍基礎、11月24日㊋基礎、12月３日㊍基礎、12月８日㊋応用
【午後①】９月29日㊋初級、11月12日㊍初級、11月17日㊋ 基礎
【午後②】９月29日㊋基礎、11月12日㊍基礎、11月17日㊋ 応用

山東生涯学習センター
【午前】　９月28日㊊初級、10月５日㊊基礎、10月19日㊊応用、11月10日㊋初級、12月９日㊌応用
【午後①】12月１日㊋基礎
【午後②】12月１日㊋応用

朝来庁舎
【午前】　10月１日㊍初級、10月26日㊊基礎、11月16日㊊基礎、12月２日㊌基礎
【午後①】10月６日㊋基礎、10月21日㊌基礎
【午後②】10月６日㊋応用、10月21日㊌応用

▶申込方法
　開催日の前日 17 時までに、専用コールセンターにてご予約ください。
　専用コールセンター：☎ 0120-518-046　フリーダイヤル

▶問い合わせ先　総合政策課 DX 推進係　☎ 666-8115　jouhou@city.asago.lg.jp　

▶講座内容
　なんでも相談可能です。お困りごとをサポートします。予約不要で当日直接会場で相談できます（時間内で受付を締
　め切ります）。
▶講師　ソフトバンク株式会社

▶開催場所・日程　※開催時間はすべて13時～15時です。
生野マインホール 10月７日㊌、11月18日㊌、12月４日㊎

和田山生涯学習センター 10月22日㊍、11月24日㊋、12月３日㊍、12月８日㊋

山東生涯学習センター ９月28日㊊、10月５日㊊、10月19日㊊、11月10日㊋、12月９日㊌

朝来庁舎 10月１日㊍、10月26日㊊、11月16日㊊、12月２日㊌

スマホ教室（事前予約制）

スマホ相談会（予約不要）
　南但クリーンセンターは、準備やミーティング、昼休憩の時間を確保
し、働きやすい職場環境をつくるため、令和８年 10 月１日よりごみ持
込の窓口受付時間を変更します。ご理解とご協力をお願いします。

南但クリーンセンター
ごみ持込の受付時間変更のお知らせ

▶問い合わせ先　南但クリーンセンター　☎ 670-3366

現行
９月30日まで

変更後
10月１日から

持込受付時間 ８時30分～16時30分 ８時45分～16時30分

昼休憩 受付しています 12時～13時受付休止

※毎月第２日曜日の「休日持込」は 12 時～ 13 時も受付しています。

弁護士による無料法律相談

市広報公式 Instagram を開設しました！！

　市は、朝来市に暮らす人やまちの出来事、イベント情報、行政情報などを市
民の皆さんに広く発信するため、朝来市広報公式 Instagram を開設しました。
ぜひフォローしてご活用ください。​

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113　hishokouhou@city.asago.lg.jp　 アカウントは
こちら

【お詫び】８月号9ページ「生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます！」の問い合わせ先の記載に誤りがありました。正しくは
次のとおりです。お詫びして訂正いたします。（正）南但馬警察署　☎672-0110　または兵庫県警察本部交通規制課　☎078-341-7441

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（９月のテーマ）【月曜】朝起きれない子ども【火曜】嚙み合わせ
【水曜】中性脂肪が高いと言われたら【木曜】耳の閉塞感【金土日】アスベストによる健康被害　※㊗は直前の放送日のテーマを放送します

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

掲載対象期間　７/16～８/15届出分

「銀の馬車道とトロッコ道」展
　今年は、銀の馬車道が竣工して
150 年になります。
　この節目に生野書院では、今も生
活道路として活用されている「銀の馬
車道」と観光地としての「トロッコ道」
の時代背景や役割などを、分かりやす
くひも解き、展示します。また、11 月
14 日㊏には記念講演会を開催する予
定です。ぜひ、ご来館ください。
▶開催期間　
　９月 19 日㊏～ 11 月 29 日㊐
▶開催場所　生野書院
▶料金　無料　
▶問い合わせ先
　生野書院
　☎ 679-4336

　全但バス株式会社と兵庫県立但馬ドー
ムは、「木漏れ日溢れる～Lunch Time～」
と題して、婚活イベントを開催します。
▶開催日時
　10 月 10 日㊏ 11 時～15 時 30 分
▶開催場所
　全但バス但馬ドーム敷地内　森林
　エリアほか（雨天時は、ドーム棟）
▶料金　3,000 円
▶問い合わせ先
　全但バス株式会社　関連事業課
　☎ 079-662-2134

ヒメハナ公園 ウツギの館 休館日：㊊　
（㊊が㊗の場合はその翌日）

己書展示「みんなちがって　みんないい」
▶出展者　はぴハピ己書グループ
▶会　期　９月 17 日㊍～ 10 月６日㊋
▶内　容　心のまま自由に筆を走らせた個性豊かな己書の作品を展示。また、
　　　　　展示期間中の㊏・㊐・㊗に己書体験教室を開催。

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

全但バス但馬ドーム婚活イベント がん患者サロン チューリップの会

　サンリオの人気キャラクターたちによ
る楽しい歌とダンスのファミリーミュー
ジカル。 今回のテーマは「宝物を
目指して！トレ☆トレ☆トレジャーハン
ティーング！」 みんなで力を合わせて
宝物を探す冒険へ出発！
　笑顔と感動にあふれるステージを
お届けします。
▶開催日時
　11 月８日㊐（２回公演）

（１回目）11 時開演
（２回目）14 時 30 分開演
▶開催場所　和田山ジュピターホール
▶発売日
　一般：９月８日㊋から発売
▶料金
　大人　3,500 円
　小学生以下　1,500 円
　（当日は各 300 円増）
※３歳以上有料。３歳未満は保護者
　１人につき、１人まで膝上鑑賞無料
　ただし、座席が必要な場合は有料
※全席指定席
▶問い合わせ先
　和田山ジュピターホール
　☎ 672-1000

サンリオキャラクターズ
ファミリーミュージカル

「Song of Life」

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、県内市町のより良いまちづくりに活
用されています。収益金は、各都道府県の販売実績などに応じて交付されます
ので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはインターネットでお買い求めくだ
さい。

▶問い合わせ先　（公財）兵庫県市町村振興協会　078-954-6020

まちづくりに役立つ
　ハロウィンジャンボ宝くじ

販売期間　９月 16 日㊌～ 10 月 16 日㊎

市内郵便局からのお知らせ
　日本郵便㈱においては、都市部への人口集中・地方の過疎化などの急速な環境変化の
中で、今後も郵便局ネットワークを維持していくため、窓口営業時間の弾力的な運用に取
り組んでおります。
　昨年 5 月より市内の一部郵便局において、昼時間帯の窓口業務の一時休止を行
っておりますが、８月 24 日㊊より休止局を拡大し、和田山郵便局を除く市内全郵
便局で昼時間帯の窓口業務の一時休止を実施させていただいております。
　休止時間については各郵便局によって異なりますので、ホームページなどでご確
認いただくか、最寄りの郵便局までお問い合わせください。
　なお、窓口休止時間中も ATM はご利用いただけます。
　和田山郵便局については一時休止を行わず、従来の営業時間で営業しております。
　市民の皆さまにはご不便をお掛けしますが、何卒ご理解をいただきますよう、お
願い申し上げます。

　JR 西日本は、播但線の一部区間に
おいて、昼間時間帯（おおむね９時～
15 時 30 分頃）に線路などの保守工事
を行うため、一部の列車の運転を取り
やめ、バスによる代行輸送を実施します。
　バスによる代行輸送は運転時刻や本
数などが列車と異なります。また、座席
にも限りがありますので、ご注意ください。
▶実施日・実施区間
〇福崎駅～和田山駅間
　10 月 26 日㊊～ 28 日㊌
〇福崎駅～寺前駅間
　11 月４日㊌～６日㊎
▶問い合わせ先
　JR 西日本お客様センター
　☎ 0570-00-2486

就職支援セミナー＆
シニア就職相談・面接会
　ハローワークは、シニア就職相談会を
開催します。第１部は、就活支援セミナ
ーを行い、第２部は、就業場所が養父
市または朝来市の事業所約 10 社による
シニア就職相談・面接会を行います。
※その場で求人への応募可能です。（応
　募希望の人は、履歴書をご持参ください）
▶開催日時　９月９日㊌
　13 時 10 分～ 15 時 30 分
▶開催場所　和田山ジュピターホール
▶対象　おおむね 60 歳以上の就職
　を希望される人
▶申込方法　ホームペ
　ージから申込票をダウ
　ンロードし、下記問い
　合わせ先窓口または電
　話で申し込みください。
※第２部のみ参加の場合、事前予約不要
▶問い合わせ先
　ハローワーク和田山
　☎ 079-672-2116

JR 西日本からのお知らせ

　がん患者サロンチューリップの会は、
ミニ講座「がんってなに？」と参加者
同士の談話を行うイベントを開催します。
※事前申込は不要、入退室自由です。
▶開催日時　10月14日㊌ 14 時～15 時
▶開催場所　豊岡病院外来２階講堂
▶対象　がん患者さんとそのご家族
▶料金　無料
※駐車料金 100 円はご負担頂いております。
▶問い合わせ先
　公立豊岡病院　がん相談支援センター
　☎ 0796-22-6111

民生委員・児童委員の交代
　民生委員・児童委員が交代されま
したのでお知らせします。
※敬称略
▶交代のあった担当地区など
　氏名：山下 千惠美　
　担当地区：老波・佐中区
▶任期
　令和 10 年 11 月 30 日まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123
　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

ホームページは
こちら

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！

＼

このサイズで広告を掲載することができます！

▶問い合わせ先　秘書広報課　☎ 672-6113

／

詳しくはこちら！
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問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269　kenkou@city.asago.lg.jp WELLNESSWELLNESS
総合健診のご案内

　 　健康あさご 21 では、飲酒について「適切な飲酒量
を守る」「飲酒の強要をしない」「20 歳未満や妊婦の
飲酒を防ぐ」を柱に取り組みを進めていきます。

健幸のタネ、発見！

健康
あさご21

南但休日診療所（9月・10月診療日）

▶問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269 

実施月日 会場 対象地域

9月25日㊎、26日㊏、
28日㊊、29日㊋ 朝来体育館 朝来地域

　“ 適量であれば、お酒は百薬の長 ” と言われていましたが、厚生労働省は、
2024 年に示したガイドラインで「少量の飲酒でも高血圧、男性の胃がん・食道
がん、女性の脳卒中などの発症リスクが上がる」とし、従来の『適量』の考え
方が見直されています。お酒との付き合い方も最新の考え方に更新しましょう！

　総合健診を下記の日程で実施します。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立腺が
　ん検診、肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、骨粗鬆
　症検診、胃がんリスク検診
≪健（検）診を受診される皆さまへ≫
　既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間
　前に受診日時、会場などの案内を送付します。案内さ
　れた日程で都合が悪い場合は日時の変更ができます。
※健（検）診は完全予約制です。
　申し込みをされていない人で、受
　診を希望される場合は、必ず問
　い合わせ先までご連絡ください。

申し込みはコチラ！

アルコールは “ 飲まない ” のが最善

①最善の選択は「飲まないこと（減らすこと）」
　飲酒をしないのが最善！飲む場合、生活習慣病を防ぐ 1 日の適量の目安

（純アルコール摂取量）は男性 40g 未満、女性 20g 未満とされています。

②お酒を「強要しない・させない」
　「まあ一杯！」無理な勧めをしていませんか？体質やその日の体調は
人それぞれ。みんなが楽しく心地よい場に。

健幸づくり推進課インス
タグラム、市公式 LINE、
Facebook、ホームページ

（右記二次元コード）でも
レシピ発信中！

見てね！

＼栄養士からお届け／

食 育 だ よ り 
材料（１合分：茶碗２杯分）

米・・・・・・・・・・・・・・１合

焼き鳥缶（たれ味）・・・・・1 缶（75g）

コーン缶・・・・・・大さじ3（約 35ｇ）

冷凍枝豆（むき身）・・・・・・・・30g

酒・・・・・・・・・・・・小さじ１

しょうゆ・・・・・・・・・小さじ１

刻みのり・・・・・・・・・・・適量

～買い置きの定番、缶詰を活用～
焼き鳥缶 de 炊き込みごはん

　災害などの非常時に備え、『少し多めに買って、使ったら買い足す』無理のない備
えを、いつもの暮らしに取り入れましょう。
　日頃から買い置きしている缶詰やレトルト食品も、災害時に安心して食べるための
大切な備蓄になります。 

作り方
①米を研いで炊飯釜に入れる。酒としょうゆを入れ、
　１合の目盛りまで水を入れる。全体を軽く混ぜ、
　コーンと焼き鳥缶を汁ごと入れ、炊飯する。
②炊き上がったらすぐに冷凍枝豆を入れ、約１０分蒸らす。
③全体をさっくり混ぜて茶碗に盛り、刻みのりをのせる。

９月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です

③ 20 歳未満の人、妊婦には「お酒を勧めない・飲ませない」
　成長段階の人の体やお腹の赤ちゃんへの悪影響を防ぐためには、周囲
の大人が「勧めない・飲ませない」ことが何より大切。

★お酒の問題でお悩みをお持ちの皆さまへの相談に応じたり、支援機関
　の紹介をしています。健幸づくり推進課までお声がけください。

診療科 診療日時

内科
小児科

▶受付時間：８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  13 時～ 16 時

9/6㊐、9/13㊐、9/20㊐、9/27㊐
10/4㊐、10/11㊐、10/18㊐、10/25㊐

※ご連絡のうえ受診してくだ
　さい。電話が集中し、つな
　がりにくい場合があります。
　時間をおいてから、かけ直
　していただき、状況を確認
　してから受診してください。

令和8年度結核検診を実施します

　市は、結核検診を下記の日程で実施します。

実施月日 巡回地域

10月20日㊋（午後）、11月2日㊊ 生野地域巡回

10月21日㊌、22日㊍、23日㊎
29日㊍（午後）、30日㊎ 和田山地域巡回

10月22日㊍、10月29日㊍（午前） 山東地域巡回

10月20日㊋、10月28日㊌ 朝来地域巡回

持参するもの：胸部検診受診票

▶料金　無料
▶対象　朝来市に住所があり、今年度 65 歳以上の人
　　　  （令和９年３月末年齢）

【１合分】
エネルギー：623kcal、たんぱく質：12.1g、

脂質：5.1g、塩分：1.1g

お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。

相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

9 月 10 日㊍
13:30 ～ 15:00

生野交流館

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

10 月８日㊍
13:30 ～ 15:00

和田山生涯学習センター
山東老人福祉センター
朝来老人福祉センター

行政相談 10 月 19 日㊊
10:00 ～ 11:30

生野庁舎西館２階
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

市役所本庁舎（１階相談室）
山東老人福祉センター
朝来庁舎 2 階会議室

消費生活相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 10 月 20 日㊋
10:00 ～ 16:00 市役所本庁舎 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 ㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談 ９月 16 日㊌
13:30 ～ 16:30 朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、

うつ病や認知症など精神疾患を
心配する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

公認心理師に
よる相談

９月 18 日㊎
13:30 ～ 16:00 兵庫県朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555
子
育
て
相
談

妊娠出産子育て
こども総合相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 妊娠や出産、子育てに関するこ

と全般

こども家庭センター
（子育て支援課）
☎ 666-8103

すこやか相談 9 月 24 日㊍
10:00 ～ 11:00 朝来市保健センター 身体計測、発育、栄養、授乳、

歯やお口、子育てなどの相談

家
庭
相
談

ひ
と
り
親

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談

ひとり親家庭等
特別相談

9 月 29 日㊋
※予約は９日前まで 朝来市保健センター

相談室
弁護士による無料相談
( オンライン相談１回 30 分 )10 月 8 日㊍

※予約は９日前まで

DV 相談 ㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 朝来市保健センター 配偶者からの暴力に関する相談 子育て支援課

☎ 666-8103

女性のなやみ相談

9 月 14 日㊊
13:00 ～ 16:00

市役所本庁舎１階相談室
人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩み
の相談

人権推進課
☎ 672-612210 月 19 日㊊

13:00 ～ 16:00

認知症相談 ㊊～㊎
８:45 ～ 16:45

高年福祉課
地域包括支援センター 認知症に関する相談 高年福祉課地域包括支援センター

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊㊌㊎ 9:00 ～ 12:30
※電話相談は㊊～㊎

9:00 ～ 17:00
居場所いろは 居場所いろは

☎ 080-4978-4566

来所、電話、訪問相談
㊊㊋㊍㊎㊏

11:00 ～ 15:00
（時間外も対応）

居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会
☎ 668-9192

小中学生の相談 ㊊～㊎
9:00 ～ 17:00

朝来市こども教育支援セン
ター & すまいるルーム

対象：小中学生、家族、養育者
学校関係者（学童クラブも含む）
〇生活、人間関係、発達、学習
　などに関する相談
〇不登校や登校しぶりに関する相談

朝来市こども教育支援センター
& すまいるルーム

（学校教育課）
☎ 670-0717

 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

㊊～㊎
8:45 ～ 16:45 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減少

など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

㊊㊋㊍㊎
8:45 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご ㊊～㊎
8:45 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～ 17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

10 月 3 日㊏
13:00 ～ 16:00

※予約は２日前 17 時まで
和田山ジュピターホール

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談
※６組限定

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

第４㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

10 月 17 日㊏
13:30 ～ 16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ７階 豊岡市民プラザ 
市民活動室 B

（豊岡市大手町 4-5）

土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（42）4734
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江
戸
時
代
の
全
国
的
な
海
上
交

通
網
は
、
寛
文
期
（
1
6
6
1

～
１
６
7
3
）
に
、
東
廻
り
・
西

廻
り
航
路
が
策
定
さ
れ
、
大
き
く

発
展
し
ま
し
た
。
こ
の
海
上
航
路

の
策
定
は
、
年
貢
米
や
地
域
の
物

産
を
安
全
・
確
実
に
輸
送
す
る
こ

と
に
主
眼
が
置
か
れ
て
い
ま
し

た
。
た
だ
、
東
北
日
本
と
大
坂
を

結
ぶ
西
廻
り
航
路
に
つ
い
て
は
、

長
距
離
海
運
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
危
険
を
回
避
す
る
た
め
に
内

陸
舟
運
と
連
結
し
て
輸
送
距
離
を

短
縮
す
る
「
近
廻
し
」
輸
送
計
画

が
た
び
た
び
計
画
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
例
と
し
て
知
ら
れ
る
の

が
、
兵
庫
県
の
日
本
海
側
に
注
ぐ

円
山
川
と
瀬
戸
内
海
に
注
ぐ
市
川

を
舟
運
と
陸
路
で
連
結
す
る
こ
と

に
よ
り
、
輸
送
距
離
の
短
縮
な
ど

を
は
か
ろ
う
と
し
た
、い
わ
ば「
円

山
川
・
市
川
高
瀬
通
船
近
廻
し
輸

送
計
画
」で
す
。
そ
の
計
画
と
は
、

円
山
川
河
口
の
城
崎
郡
津
居
山
村

（
現
豊
岡
市
）
～
【
底
の
浅
い
高

瀬
舟
に
積
み
替
え
】
～
朝
来
郡
山

口
村
（
現
山
口
区
）
～
【
陸
送
】

～
播
磨
国
神
西
郡
森
垣
村
（
現
生

野
六
区
）
ま
た
は
播
磨
国
神
東
郡

吉
富
村（
神
河
町
）～【
市
川
ル
ー

ト
高
瀬
舟
に
て
舟
運
】
～
飾
東
郡

妻
鹿
村
（
姫
路
市
）。
そ
し
て
瀬

戸
内
海
を
と
お
り
、
大
坂
へ
運
び

込
む
ル
ー
ト
で
す
。

　
こ
の
計
画
に
関
連
し
て
、
土
田

区
の
個
人
宅
に
残
さ
れ
て
い
た
古

文
書
「
相あ

い
た
い
も
う
し
し
ょ
う
も
ん
の
こ
と

対
申
証
文
之
事
」
宝
暦

五
年
（
1
7
5
5
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
文
書
は
、
土
田
村
（
現
土
田

区
）
東
谷
村
（
現
東
谷
区
）
平
野

村
（
現
平
野
区
）
寺
谷
村
（
現
寺

谷
区
）
に
宛
て
て
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
同
様
の
資
料
と
し
て
、

生
野
森
垣
村
（
現
生
野
六
区
）
に

残
さ
れ
た
石
川
家
文
書
の
中
、
さ

ら
に
は
林
垣
村
（
現
林
垣
区
）
文

書
の
中
に
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

円
山
川
や
市
川
に
面
し
た
多
く
の

村
々
に
は
出
さ
れ
て
い
た
可
能
性

の
あ
る
文
書
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ら
の
文
書
は
、
幕
府
か

ら
「
近
廻
し
通
船
計
画
」
の
許
可

を
得
た
江
戸
や
大
坂
の
商
人
か
ら

そ
の
村
の
庄
屋
・
年
寄
に
宛
て
ら

れ
た
も
の
で
、
そ
の
内
容
は
、
お

お
む
ね
水
利
権
を
侵
害
し
な
い
よ

う
書
き
留
め
た
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
（
通
船
に
よ
っ
て
不
都
合
が

発
生
し
た
時
や
農
作
物
に
被
害
が

出
た
時
の
弁
償
・
村
の
人
た
ち
と

の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）。
た
だ
、

こ
の
計
画
は
残
念
な
が
ら
実
現
し

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
こ
の
、
円
山
川
・
市

川
近
廻
し
通
船
計
画
は
、
本
流

ル
ー
ト
の
物
流
だ
け
で
な
く
、
支

流
の
物
流
も
含
め
た
経
済
発
展
の

計
画
で
も
あ
り
ま
し
た
。「
市
川
・

円
山
川
高
瀬
舟
通
行
絵
図
（
兵
庫

県
立
歴
史
博
物
館
蔵
）」
の
中
で
、

地
域
の
物
資
輸
送
に
関
す
る
記
述

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
に
「
京

道
丹
波
ヨ
リ
諸
荷
物
出
ル
（
柳

瀬
川
付
近
）」
と
い
う
記
述
が
あ

り
ま
す
。
お
そ
ら
く
柳
瀬
川
と

は
、
現
在
の
山
東
町
矢
名
瀬
町
西

側
を
流
れ
る
河
川
（
粟
鹿
川
）
を

指
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
こ
は
丹
波
方
面
か
ら
の

物
資
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
も
あ
っ

た
可
能
性
が
あ
り
、
周
辺
の
河
川

流
域
ま
で
の
経
済
発
展
を
見
据
え

た
計
画
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

第226回

江戸時代の物流江戸時代の物流
～円山川・市川ルートショートカット計画～～円山川・市川ルートショートカット計画～

石川家に残る江戸時代の当主の日記石川家に残る江戸時代の当主の日記

【部分】相対申証文之事（個人蔵）

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

9 月の休館日
毎週㊌、21 日㊊（敬老の日）、22 日㊋（国民の休日）

▶日　程　
　10 月 14 日～ 12 月 16 日の㊌　全 10 回
▶時　間　17 時～ 18 時
▶場　所　中川小学校　体育館　
▶対象者　小学校１年生～３年生
▶定　員　30 人
▶参加費　15,000 円
　（スポるキッズ T シャツ 1 枚プレゼント !!）
※ 9 月にお申し込みの場合、スクール生は
　2,000 円 OFF
▶内　容　
　跳び箱・マット運動を中心とした体操教室
▶持ち物　運動しやすい服装・タオル、体育館
　シューズ、飲み物

「跳び箱、マット運動」
この機会にぜひ挑戦してみませんか！？

体操教室開催

人権推進課国際交流員
エモン・ジャネル

Bonjour à tous !Bonjour à tous !
　皆さま、はじめまして！この度、国際交流員として着
任いたしました、エモン・ジャネルと申します。
　私は、フランス東部のリヨン出身で、ワイン畑に囲ま
れた自然豊かな環境で育ちました。初めて朝来市の景色
を見た時、どこか懐かしい故郷の風景が思い浮かび、と
ても親しみを感じました。日本の地方での暮らしや、温
かな人とのつながりを求めていた私にとって、朝来市で
働くご縁をいただけたことは大変大きな喜びです。
　今後は、フランス・バルビゾン村と朝来市との芸術文
化交流の架け橋となれるよう尽力してまいります。また、

皆さまと積極的に交流を重
ねながら、朝来市の魅力を
もっと深く知っていきたい
と思っております。
　私を見かけましたら、ぜひ
お気軽にお声がけください。
よろしくお願いいたします！

※ジャネルさんのコラムは
　来月号から始まります。

手話はみんなのもの　No.23

▶問い合わせ先　社会福祉課　☎ 672-6123　ファックス 672-4109　shakaifukushi@city.asago.lg.jp

手話イラスト参照　https://hs84.blog.jp

●自己紹介をしましょう②

開いた右手を頬から顎へ動
かしながら握り下ろす

【趣味】

両手のてのひらを上に向
けて左右から指先を2回近
づける

【仕事】

両手の指先をつけ、斜めに
構え、残した左手の横に５
指を折り曲げた右手を下ろ
す

【住所】
二次元コードを読み取って

動画を見よう！

・趣味　・仕事　・住所
・趣味は料理です
・仕事は会社員です
・住所は生野町です

　毎年9月23日に行われる「手話言語の国際デー」は、
2017 年に国連総会で決議され、「手話言語が音声言
語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保
障されるよう手話言語についての意識を高めることを
促進する」とされています。
　国内においても 2025 年の手話施策推進法成立に伴
い、9月 23日は「手話の日」にもなりました。
　生活のあらゆる場面で、手話言語によるコミュニ
ケーションや情報提供が保障されることは、「共生社
会」の第一歩となります。

―手話言語の国際デーと手話の日―
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　７月 26 日㊐、市はさんとう緑風ホール・山東生涯学習
センターにて「あさご環境フェスタ 2026」を開催しました。
　このイベントは、脱炭素や自然共生、資源循環などの環境全般につ
いて楽しく学べる体験を通して理解を深め、一人一人の環境保全への
意識を高めることを目的に実施。会場では、建築端材を活用した工作
づくり体験や「照福和太鼓クラブ」によるステージ演奏、自然と触れ
合う昆虫採集・観察会など、多様な「エコ体験」を行いました。
　昆虫採集・観察会に参加された細

ほ そ み

見 怜
れ ん か

禾さん（末歳）は、
「普段あまり虫取りをしないので、今日のイベントでセミや
トンボを捕まえることができて楽しかった。今日教わったこ
とを活かし、家でもトンボなどを捕まえたい」と話されました。

見て・触れて！
楽しく学べるエコ体験

みんなで語る“みち”と“まち”
未来につなぐシンポジウム

　７月 30 日㊍、兵庫県と市は和田山ジュピターホールに
て北近畿豊岡自動車道春日和田山道路開通および朝来市
制の 20 周年を記念した「みんなで語る “ みち ” と “ まち ”
未来につなぐシンポジウム」を開催しました。
　当日は、神戸大学大学院の小

こ い け

池 淳
あ つ し

司教授による「 但馬の
“ みち ” の社会的価値」についての講演や、観光・医療・防
災・農業・商工業など多様な視点から見た “ みち ” と “ まち ”
の繋がりについてのパネルディスカッションが行われました。
　ディスカッションを通して藤岡市長は、「朝来市や但馬地域が
道路の通過点としてではなく、目的地となるよう道路とともに未
来に向けた “ まち ” づくりを進めていきたい」と話しました。

未来に向けた高校生の提案

　８月３日㊊、朝来市議会は、市役所本庁舎の議場にて「令
和８年度朝来市議会高校生議会」を開催しました。
　和田山高等学校と生野高等学校の２年生 15 人が参加し、ま
ちの未来について市議会議員との真剣な意見交換が行われまし
た。高校生たちは、子育て支援や空き家の活用、地域の安全・
防犯対策、朝来市ならではの資源・行事の継承などについて、
具体的な解決策の提案や質問を自らの言葉や視点で行いました。
　和田山高等学校の谷

たにがき

垣 敬
け い や

也さん（養父市）は「最初は緊
張したけど、自分の意見をしっかり伝えることができて良かっ
たです。練習の成果を発揮し、議長の役も務めることができ
たので、とても貴重な経験になりました」と話されました。

女性団体ネットワークが
市長・教育長との懇談会を実施

　７月 22 日㊌、女性団体ネットワークは市長・教育長
と「住みやすい、やさしい朝来市をめざして」をテーマ
に懇談会を開催しました。
　同ネットワークは地域社会の融和と活性化に努めるととも
に、女性の主体的、積極的な社会参画促進のために組織され、
市内で活動する団体や女性グループで構成されています。
　同ネットワーク所属の８団体から、「学校の校則や部
活、熱中症対策、あさ GO の運行、農業推進に向けて
の取り組みやオーガニック給食、観光施設の状況、防犯
カメラなど補助制度や移住促進」などテーマに沿って幅
広く、熱心に意見交換をしました。

生野高校生が「いくイエ」の
壁材の塗装に挑戦！

　8 月 10 日㊊、生野高等学校の 2・3 年生 7 人が、生野駅東口に
新たにオープンする待合室「いくイエ」の壁材の塗装を行いました。
　令和 7 年度のゆめいくプロジェクトにおいて、生徒たちが生野
駅待合室の環境改善を目指して設計段階から案を出し、整備計
画に携わってきました。現在、10 月のオープンに向けた改修が
進む中、生徒たち自らの手で作り上げるため今回の作業を行いま
した。壁材は但馬産材のヒノキを使用。生徒たちは長さ 4㍍の木
材に色ムラがでないよう、丁寧に着色剤を塗っていきました。
　作業に参加した同校 2 年生の山

やまがた

縣 瑛
え い じ

仁さん（溝黒）と
藤
ふじもと

本 蒼
そ う た

大さん（与布土）は、「いくイエがみんなが集まっ
てくれるような場所になると嬉しいです」と話されました。

親子でわくわくワーク＆スポーツ事業
【モルック製作・体験会】

　7 月 26 日㊐、市は、和田山中学校技術室・体育館にて、
モルック製作・体験会を開催しました。
　当日は市内在住の親子 10 組が参加し、講師の雜

さ い が

賀 
忠
ただふみ

文さんの指導のもと親子で協力しながら、やすりがけ
や絵付けを行い、世界に一つだけのオリジナルモルック
を完成させました。
　体験会では、朝来市スポーツ推進委員の皆さんがモ
ルック競技のルールやコツをアドバイス。初めてモ
ルックを行う参加者も、アドバイスをもらいながら
ゲームを行い、参加者全員が笑顔あふれる体験会とな
りました。

　梁瀬地域は 19 地区、3,017 人が暮らしています。梁
瀬地域自治協議会は、地域づくり、地域活性化、地域
交流促進、防災安全対策を柱に活動しています。その
中で、今回は市から委託を受けた元気アップいこいの
場事業（いこいひろば）を紹介します。
　この活動は、介護予防支援活動で年間 11 回開催し、7 月
15日㊌の「らくかる体操」での参加者は 33 人でした。講師
は大西 みち子氏で、この体操は心と体を休め、体の緊張をゆ
るめて凝りや痛み、日頃使わない筋肉などをほぐします。また、
脳の活性を促すプログラムも取り入れて身も心もリフレッシュ
できます。和やかな雰囲気で、参加者はとても楽しそうでした。

▶問い合わせ先　梁瀬地域自治協議会　☎ 676-4701

各自治協議会の活動をご紹介！！

地域の窓地域の窓

梁瀬地域梁瀬地域
自治協議会自治協議会

今月は今月は

国際理解の架け橋を築く第一歩
市内中学生 海外派遣事業

　7 月 31 日㊎から 8 月 8 日㊏までの 9 日間、朝来市内
の中学生 10 人が、姉妹都市であるアメリカ・オレゴン州
ニューバーグ市を訪れました。
　今年 5 月に来日した、シャヘイラムバレー中学校の生徒たちととも
に、ニューバーグ市役所への表敬訪問をはじめ、現地に進出してい
る日本企業の工場（サンクゼール）、コロンビア川に佇む壮大な「ボ
ンネビルダム」、大自然に囲まれた「オレゴン動物園」などを見学。
　参加した生徒からは、「最初は初めての海外で不安ばか
りだったけれど、積極的に英語で話せるようになった」、「不
安以上に楽しい思い出がたくさんできた」といった声が多
く寄せられました。
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市公式LINEに登録して市公式LINEに登録して
暮らしの情報を受け取ろう！暮らしの情報を受け取ろう！　令和８年度の各種制度について市
ホームページおよび、市公式LINEで案
内していますので、ぜひご活用ください。
　各制度の詳細につきましては、記載
の担当課に問い合わせいただきますよ
うよろしくお願いします。

令和８年度市民の皆さま向け支援制度

市公式 LINE

令和8年度支援制度
（市ホームページ）

HELLO!

MY SWEETHEART
今年 1 歳～ 3 歳になる子どもたちを紹介します。

のったん、1 歳のお誕生日おめでとう♡いつ
もニコニコでいてくれてありがとう♡色んな経
験を沢山して、すくすく育ってね。だいすき♡

藤原 希
の あ

愛ちゃん（大月）橋本 景
けい

くん・夕
ゆう

くん・紬
つむぎ

ちゃん（玉置）

優しい長男、やんちゃな次男、
癒し系長女の 3 きょうだい！
みんな元気に大きくなってね♪

1 歳のお誕生日おめでとう♡
ねぇねといつまでも仲良し姉弟
でいてね！莉都大好きだよ♡

加茂川 莉
り と

都くん（生野６区）

　市は、部活動の地域展開に伴い、地域クラブ化

に向けた取り組みを進めています。「こどものこえ」

を中心にした取り組みとしていくため、スポーツ・

文化芸術活動などについてのアンケート調査を、

市内小学校の４～６年生を対象に行いました。

　その結果、最も希望が多かった活動は「料理」で、「ドッ

ジボール」「バレーボール」「バドミントン」「ダンス」

の順に続きました。また、複数種目を希望している児

童は、1 種目のみを希望した児童を上回りました。

　その他にも週あたりの活動回数や1回あたりの時間、

放課後や夏季休業中などに時間が増えることに対する

考え、その時間にやってみたいことなどを調査しました。

　これらの「こどものこえ」を生かし

たスポーツ・文化芸術活動となるよう、

今後の取り組みを検討していきます。

　調査結果の詳しい内容は、右記

二次元コードからご覧ください。
詳細はこちら（地域
展開のページから）

▶問い合わせ先　学校教育課　☎ 672-4930
gakkoukyoiku@city.asago.lg.jp

地域とつくる
これからのクラブ活動
地域とつくる
これからのクラブ活動

スポーツ・文化芸術活動についての
小学生アンケート結果！

地震や災害についての意識や備えを改めて再確認できました。

　日本は地震が多い国だと知っていますか？この
本では、地球がなぜ地震を引き起こすのか、災
害が起きてしまった時、どのような行動をすれば
よいのかなどが書かれています。大切な命を守
るため、この本を読んで災害に備えましょう。

いのちをまもる　ぼうさいの絵本
国崎　信江／監修（金の星社）

●児童 / 防災

（かど）

　おはなし会で昔話「かぐやひめ」のおはなしを聞いた後、
折り紙でかぐや姫を作ってみよう！
▶日程　９月 19 日㊏ 10 時 30 分～ 12 時
▶対象　小学生
▶定員　８人　　　　　　　　　※詳細は和田山図書館へ

おしらせ
おりがみ教室（和田山）

新着の本棚

　大人だからこそあじわえる絵本、お気に入りの絵本を持
ち寄ってひとときを過ごしませんか。
▶日程　９月 20 日㊐ 14 時～ 15 時
▶対象　大人　　　　　　　※詳細はあさご森の図書館へ

おとなの部活動「絵本」（あさご）

▶問い合わせ先　和田山図書館　☎ 672-1700
　あさご森の図書館　☎ 670-4710　生野支所　☎ 679-2240

写真の応募はこちらから！

※あさＧＯ！ポイント対象
　事業(100ポイント)です。

今月の！今月の！

私にとっての ASAGOiNG な人私にとっての ASAGOiNG な人

あさご森の図書館で「生野高校生と勉強会！」が開催
されました。生野高校生が小学生の勉強を優しくサポー
ト。勉強の合間には会話を楽しむ場面もあり、自然な
交流が生まれていました。こどもたちが安心して学び、
交流できる機会が増えるといいですね。

@asagoshi_toshokan さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

広報朝来で紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

#asagoing をつけて、私にとっての
ASAGOiNG な人を紹介してください！

はじめましてはじめまして 掲載対象期間　７/16～８/15届出分

棒に日々の通勤や取材を乗り切っています。今月号の４
ページでは、市内各地で大変にぎわった「夏祭り」の様子
をお届けしています。取材で会場を歩き、楽しそうに行き
交う皆さんの笑顔を見ていると、見ている私も笑顔になり、
伝統あるお祭りの力や、地域を明るくするエネルギーの大
きさを改めて実感しました。誌面を通じて、夏祭りならで
はの高揚感や笑顔を皆さんと共有できれば嬉しいです。

９月になりましたが、厳しい暑さが続いてい
ますね。外に出るだけで汗が噴き出すような
時期が続きますが、皆さんはどのような暑さ
対策をされていますか？私は日傘と塩飴を相

な

NO. ０7NO. ０7

　市役所の裏手にあり、少しの遊具やあずま屋がある小ぢんまりとたた
ずむ神社です。一見、生き物が少なそうに見えますが、意外とたくさん
の生き物に出会えます。神社入り口のシラカシやコナラには、ノコギリク
ワガタやコクワガタがいます。山際の水路は山からの湧水が枯れること
が無く、ユキノシタの群落やヤブミョウガなども見られます。また、サワ
ガニやオニヤンマのヤゴなどがいることから、水質が良く豊かな自然環境
が保たれていることが分かります。湿潤な環境のおかげで梅雨時期には
ナミマイマイ、ウスカワマイマイ、コベソマイマイなどの多くのカタツムリ
たちにも会うことができます。さらに、初夏のハルゼミから始まり、ニイ
ニイゼミ、アブラゼミ、ヒグラシ、ミンミンゼミ、クマゼミ、ツクツクボウ
シ、チッチゼミと市内ほぼ全てのセミの鳴き声を聞くことができます。夜
にはフクロウの声も聞こえます。町中にありながら豊かな生態系を維持し
ている場所ですので、散歩ついでにいろんな生き物を探してみてください。

スポット紹介スポット紹介

朝来市
の豊かな自然朝来市
の豊かな自然

ホッとホッと

　小学５年生を対象とした４泊５日の
「自然学校」。この長期宿泊自然体験は、
兵庫県独自の教育活動だとご存じでし
ょうか？

　昭和 63 年度からスタートし、平成３年度には県内全て
の小学校で実施されるようになりました。自然学校推進事
業実施要項には、趣旨として「学習の場を教室から豊か
な自然の中へ移し、児童が人や自然、地域社会と触れ合
い、理解を深めるなど、長期宿泊体験を通して、自分で考
え、主体的に判断し、行動し、よりよく問題を解決する力や、
生命に対する畏敬の念、感動する心、共に生きる心を育む
など、『生きる力』を育成することを目的とする」と書か
れています。子どもたちが自然と積極的に触れ合うことで、
自然環境に対する意識啓発にもつながる学びの場です。
　学んだことを家庭に持ち帰り、家族で環境について話し
合うことは、意識を行動に変える
第一歩です。小さな一歩が、やが
て地域社会全体の大きな取り組み
へとつながっていきます。

大蔵神社大蔵神社

あさごあさごエコエコ通信通信

▶問い合わせ先　市民課環境推進室　☎ 672-6120
　　　　　　　　kankyou@city.asago.lg.jp

環 境 基 本 計 画環 境 基 本 計 画

【基 本目 標５ 共 創 力】【基 本目 標５ 共 創 力】
≪基本施策１　環境学習・環境教育の推進≫

3434

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。
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第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現を目指しています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

想
い
が
芽
吹
く
こ
と
を
信
じ
て

楽
し
む
姿
で
伝
統
を
伝
え
る

　

生
野
町
で
は
、
毎
年
8
月
お
盆
の
時
期
に
、
江

戸
時
代
か
ら
続
く
生
野
踊
り
を
踊
る
風
習
が
あ

る
。
60
年
前
、
鉱
山
町
と
し
て
活
気
に
満
ち
て
い

た
生
野
町
で
は
、
こ
の
期
間
、
生
野
の
通
り
を
埋
め

尽
く
す
ほ
ど
の
人
が
人
知
れ
ず
集
ま
り
、
踊
り
明

か
し
た
と
い
う
。
踊
り
手
が
少
な
く
な
った
今
で
も
、

幼
い
日
に
大
人
た
ち
と
夢
中
で
踊
り
を
楽
し
ん
だ
記

憶
は
、今
も
太
幸
さ
ん
の
胸
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
る
。

「
た
と
え
一人
に
な
って
も
生
野
踊
り
を
踊
り
続
け

た
い
。
自
分
が
楽
し
ん
で
踊
る
姿
を
見
た
誰
か
が
、

良
い
な
と
思
って
後
に
続
い
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
」。

そ
ん
な
願
い
を
胸
に
太
幸
さ
ん
は
、
心
か
ら
踊
り
を

楽
し
む
姿
を
人
々
に
届
け
続
け
て
い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
に
生
野
踊
り
の
指
導
を
始
め
て
、

６
年
。今
年
の「
生
野
夏
物
語
」の
会
場
で
は
、か

つ
て
の
教
え
子
が
、生
野
踊
り
を
堂
々
と
踊
る
姿

が
あ
っ
た
。手
や
足
の
動
か
し
方
に
気
を
配
り
な

が
ら
、見
事
に
踊
り
こ
な
す
そ
の
成
長
し
た
姿
に
、

太
幸
さ
ん
は
誇
ら
し
さ
と
、自
身
の
想
い
が
受
け

継
が
れ
た
嬉
し
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。「
か
つ
て
の

よ
う
な
盛
大
さ
は
戻
ら
な
く
て
い
い
。た
だ
、誰
か

の
心
の
中
に『
こ
の
地
域
の
伝
統
を
守
り
、受
け
継

い
で
い
き
た
い
』と
思
え
る
種
を
ま
く
こ
と
。そ
れ

が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
話
す
。こ
れ
か
ら

も
生
野
踊
り
を
通
し
て
、世
代
を
超
え
た
想
い
が

紡
が
れ
る
こ
と
を
、太
幸
さ
ん
は
願
って
い
る
。

　生野町出身の太幸さんは、物心ついた

頃から大人たちと一緒に「生野踊り」に参

加し、大人たちが楽しむ背中を間近に見

ながら育つ。親族や地域の大人たちから

「いろは」を教わり、現在は、その楽しさ

と伝統を後世に残すため、毎年「生野夏

物語」に参加。踊りに加え、尺八や三味

線の演奏、口説き（唄）なども披露してい

る。さらに、毎年生野小学校や生野中学

校の児童・生徒たちにも講師として踊りを

指導するなど、この地の伝承文化を次世

代へとつないでいる。

太
た い こ う

幸 五
ご ろ う

朗さん
（生野 1 区）
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