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小学生アンケート結果報告
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朝来市中学生のスポーツ・文化芸術活動のこれから

2

１ 中学生になった時、やってみたいスポーツ・
文化芸術活動は何ですか。
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１ 中学生になった時、やってみたいスポーツ・
文化芸術活動は何ですか。(その他の意見)

スポーツ・運動系
ラグビー、ハンドボール、水球、ボルダリング、テニス、ソフトバレーボール、スキー、
ボクシング、空手、一輪車

文化・芸術・創作系

音楽・楽器（歌、パーカッション、トランペット）、工作（絵画、水彩画、油絵、工作、工芸、
アート）、小説執筆、落語、マジック、軽音楽

パソコン・ゲーム・学習系

・ゲーム（新幹線シミュレーターなど）、ゲーム・車のプログラミング、タイピング、サイエ
ンス（科学）、将棋

その他（奉仕・作業系など）
環境美化、草取り、街を綺麗にする活動

4

１ 小学生が選んだ活動種目数

39%

61%

希望種目数

1種目 ２種目以上
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２ 中学校では、１週間に何日くらいスポーツ・
文化芸術活動に取り組みたいですか。

１．3日 ２．4日 ３．5日

0

50

100

150

200

250

0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

1週間の活動希望日数

6

３ 一回あたり何時間くらい活動をしたいです
か。

１．１～２時間 ２．２～３時間 ３．3時間以上
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３ 部活動がないと、平日は１６時３０分ごろ帰宅すること
になります。このことについてどう感じますか。

１．ふつう ２．よい ３．とても良い

とても良い
18%

良い
26%ふつう

46%

あまり良く

ない
6%

良くない
4%

下校時刻について

とても良い 良い ふつう あまり良くない 良くない
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３ 平日１６時３０分ごろ帰宅するとどんなことを
して過ごしたいですか。

勉強・宿題・学習

毎日の学習：勉強、宿題、課題

予習・復習：今日習ったことの復習、授業の予習、自学、美術
で覚えたことの復習

テスト勉強：期末テストの勉強、

具体的な教科など：英語や数学の勉強、国覚え（暗記）、世
界の勉強

その他：勉強を終わらせてから自分の好きなことをする
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３ 平日１６時３０分ごろ帰宅するとどんなことを
して過ごしたいですか。

部活動の自主練習・スポーツ

全般：自主練、部活動の練習、スポーツ、運動、筋トレ、
体作り

球技系：サッカーの練習、野球の練習・キャッチボール、
バスケの自主練、卓球の練習、
ドッジボールの速い球を投げる練習、テニス

陸上・体力作り：陸上の自主練（家の周りを走る）、ランニング

その他の種目：ダンスの練習、剣道、ボルダリング、
スイミング
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３ 平日１６時３０分ごろ帰宅するとどんなことを
して過ごしたいですか。

友達と遊ぶ・ゲーム・スマホ

遊び全般：友達と遊ぶ、外で遊ぶ、遊びに行く

ゲーム：ゲーム（パソコンゲーム、eスポーツなど）、
友達とゲームをする

デジタル・メディア：スマホを触る、YouTube・動画を見る、アニ
メを見る、漫画を読む

その他：買い物に行く、友達としゃべりながら帰る
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３ 平日１６時３０分ごろ帰宅するとどんなことを
して過ごしたいですか。

趣味・習い事・読書

習い事：習い事の練習、ピアノ（好きな曲を弾きたい）、
ヴァイオリン

アート・創作：絵を描く（絵の勉強）、工作、手芸

パソコン・学習系：タイピングの練習、昆虫の観察、
科学の勉強

その他：読書（和田山図書館に行きたい）、料理・自炊、
推し活、ギターを弾いてみたい、音楽を聴く
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３ 平日１６時３０分ごろ帰宅するとどんなことを
して過ごしたいですか。

休養・家族との時間・お手伝い

休養・リラックス：家でのんびりする、ゴロゴロする、寝る、
ダラダラする、疲れをとる、休む

家族との時間：家族との時間を作る、親や兄弟（妹）と遊ぶ

生活・手伝い：お手伝いをする、お風呂に入る
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３ 部活動がないと、小学校の時と同様の夏休
み、冬休み春休みになることが考えられます。
このことについてどう感じますか。

１．ふつう ２．良い ３．とても良い

とても良い
20%

良い
25%

ふつう

39%

あまり良くない
10%

良くない
6%

長期休業について

とても良い 良い ふつう あまり良くない 良くない
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３ 部活動がないと、夏休み、冬休み、春休み
にどんなことをして過ごしたいですか。

 旅行・お出かけ・イベント
家族旅行・帰省： 家族で旅行に行きたい、キャンプ
                               おばあちゃん家（千葉など）に帰る、

 京都や大阪、沖縄に行きたい

友達とお出かけ： 友達と遊びに行く、買い物、
                               カラオケ、お泊まり会、思い出作り

季節の遊び： 春（桜を見る・日向ぼっこ）、
                        夏（海、プール、夏祭り、花火）、
                        冬（雪遊び、雪だるまを作る）

その他： 遠くに行きたい、いろんな場所に行きたい、
                映画を見に行く

15

３ 部活動がないと、夏休み、冬休み、春休み
にどんなことをして過ごしたいですか。

遊び・ゲーム・リラックス

友達と遊ぶ：友達とめいいっぱい遊ぶ、外で遊ぶ、
公園で遊ぶ

ゲーム・スマホ：ゲームをする（カードゲームなど）、
スマホを触る

リラックス・休養：家でゆっくりする、のんびりする、
ダラダラ・ゴロゴロする、
疲れをとる

メディア： YouTube・動画を見る、アニメを見る、
漫画を読む

16

３ 部活動がないと、夏休み、冬休み、春休み
にどんなことをして過ごしたいですか。

スポーツ・自主練習
活動の自主練習： 家で自主練、メンバーと自主練習

特定の種目の練習： 野球、サッカー、バスケ、
陸上（家の周りを走る）、
バドミントン（親と一緒に）、
ドッジボール、テニスなど

運動・体力作り： 毎日少しでも運動する、
ランニング、散歩、筋トレ

地域のクラブ・習い事： 地域のクラブ活動、
スイミング、ダンス、
歌舞伎など
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３ 部活動がないと、夏休み、冬休み、春休み
にどんなことをして過ごしたいですか。

勉強・学習・宿題

宿題・課題：計画的に宿題をする（1日5枚など）、
夏休みの課題を早く終わらせる

予習・復習：勉強の予習・復習、次の学期の準備
苦手なところを勉強する

友達と勉強：友達と勉強会をする
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３ 部活動がないと、夏休み、冬休み、春休み
にどんなことをして過ごしたいですか。

 趣味・創作・新しい挑戦

趣味・創作： 絵を描く、工作、お菓子作り、自炊、
読書に没頭する、タイピング練習、
ピアノ・ヴァイオリン

研究・探究： 何かの研究をする、昆虫の観察、実験

新しい挑戦： 経験したことがない遊びや苦手なことに
チャレンジしたい、
趣味や得意なことを伸ばす期間にしたい

19

３ 部活動がないと、夏休み、冬休み、春休み
にどんなことをして過ごしたいですか。

その他（手伝い・奉仕など）

お手伝い：庭の草抜き、風呂掃除、弟の世話

ボランティア活動：自分の街を綺麗にするボランティア

その他：アルバイトをしてみたい


