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　朝夕が涼しくなり始め、センターの園庭にもさわやかな風が吹くようになりました。
猛烈な夏の暑さで控えていた戸外あそびも再開しやすくなってきましたね。この時期は
落ち葉や木の実などがたくさん落ちています。外で自然に触れてあそんだり、体を動か
したりする機会があればいいですね。子育て学習センターでは運動会を予定しています。
親子で体を動かしましょう。

月 火 水 木 金

１
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

あそびの広場(午後)
　1３：３０～１５：００

２
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

５
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

あそびの広場(午後)
　１３：３０～１５：００

６
あそびの広場お休
みです

７
　　運動会
　10：00～１１：００
子育てサポーター活
動日

８
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

９
 あそびの広場
リボンさん子育て
おしゃべり会
 10：00～１１：３０

１２
スポーツの日

１３
　あそびの広場
10：00～１１：３０

１４
　あそびの広場
 koto2 mama hand
　自主サークル活動
 10：00～１１：３０

１５
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

あそびの広場(午後)
　1３：３０～１５：００

１６
　グループ活動
　ハロウィンパーティ
 10：００～１１：３０

１９
 あそびの広場
 １0：00～１１：３０

あそびの広場(午後)
 １３：３０～１５：００

2０
　あそびの広場
10：00～１１：３０

２１
 あそびの広場
koto2 mama hand
　自主サークル活動
１０：００～１１：３０
保健センターペンギ
ンるーむ

２２
　あそびの広場
10：00～１１：３０

２３
　あそびの広場
 子育てサポーター
さんによる絵本の読
み聞かせ
　10：00～１１：３０

２６
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

あそびの広場(午後)
１３：３０～１５：００

２７
　あそびの広場
　10：00～１１：３０

2８
 あそびの広場
koto2 mama hand
　自主サークル活動
 10：00～１１：３０

２９
 あそびの広場
 10：00～１１：３０

3０
 歯ぴかぴか教室
 10：00～１１：３０
　朝来子育てにて

＊新庁舎への移転の関係で活動が変更になる場合があります。
＊警報が発令された場合にはあそびの広場含めすべての活動が中止になります。

１０月のおたより

１０月の予定



☆グループ活動について
１０月１６日(金)　１０時～１１時３０分　ハロウィンパーティ
仮装して楽しくハロウィンパーティをしましょう。
子どもさんの衣装やハロウィングッズをお持ちの方は持って来てくださいね。
子どもさんのおやつと飲み物をお持ち下さい。

☆全体活動について
１０月７日(水)　１０時～11時00分　運動会
水分やタオルをお持ちください。
申し込み締め切りは１０月２日(金)です。

１０月９日（金）　１０時１５分～　リボンさんの子育ておしゃべり会
児童家庭支援センターリボンの相談員さんによるおしゃべり会です。
今気になっている子育ての話についてお気軽におしゃべりしませんか。

１０月３０日(金)　１０時～１１時３０分　歯ぴかぴか教室
歯ブラシの選び方や磨き方等、歯磨きの基本についてのお話です。
希望される方は染め出しも行います。場所は朝来子育てです。

申込締め切りは10月２７日(火)です
行事の申し込みはこちら

☆絵本の読み聞かせについて
１０月２３日(金)　１０時～
　子育てサポーターさんによる絵本の読み聞かせです。
　お母さん向けのお勧め絵本の紹介もあります。

☆koto2 mama hand(コトコトママハンド)について
こどもさんの為の手作りに挑戦するお母さんの活動日です。お家ではやりにくいことを
センターでみなさんと一緒にしませんか。裁縫や写真整理、アルバム作り、育児日記の
記入等なんでも大丈夫です。毎週水曜日午前１０時～どなたでも参加できます。
必要な材料をお持ちください。

１１月の予定
１１月２７日(金)　ひよママクック(朝来さんと合同)　朝来生涯学習センターにて
大人のご飯と子どものご飯を別々に作るのは大変ですよね。そこで今回のテーマは
「大人ご飯からの取り分け離乳食」です。お子さんの月齢に合わせた離乳食を調理します。
詳細はチラシをご覧ください。

　朝来市公式ＬＩＮＥから子育て学習センターのお知らせを受信することができます。

https://logoform.jp/form/qL8q/706606


「 歯 ぴ か ぴ か 教 室 」 に 参 加 し ま せ ん か 

 こんにちは！朝来市の歯科衛生士です。 

 にっこり笑うかわいいお子さんの笑顔を見ると、家族や周りの人たちも幸せな気持ちになります

よね♪ 食べる、おしゃべりする、運動するなど、あらゆる活動がすこやかであるためにはお子さ

んのお口の健康が不可欠です。 

 「歯ぴかぴか教室」では、希望者に染め出し液を使い、歯みがきがきちんとできているか歯の 

よごれ具合をチェックして、仕上げみがきをメインに歯みがきのコツなどアドバイスをします。 

歯ブラシ持参でぜひ参加してください。 

（※染め出し液：赤ちゃんも使え、歯が生えていれば使用できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日、歯垢染色液が服などに飛び散ることがありますので汚れてもよい 

タオルの持参をお勧めします。 

歯ぴかぴか教室  日程（ 10： 00～ 11： 30） 

１０月２７日（火）和田山子育て学習センター 

１０月３０日（金）朝来子育て学習センター 

１１月２０日（金）山東子育て学習センター 

持ち物 ： 母子健康手帳、お子さん用の歯ブラシ、タオル 

R8 朝来市子育て支援課作成 

参 加 を 希 望 さ れ る 方 へ  

●いつも行かれているセンターの案内日で都合がつかない場合は 

他センターの参加でもかまいません。 

 

●朝来市公式 LINE「イベントの申し込み」から申込してください。 

  

※ 子育て学習センター未登録の方は事前に申し込みをしてください。 

お問い合わせ 子育て支援課 （079）666-8103 

 

当日は保護者自身のお口についての相談もお聞きします。 

お口のことで聞きたいこと、不安や悩みなどがありましたら

ささいなことでも遠慮なく聞いてくださいね！ 

お子さんの歯が 

きれいにみがけているか 

見てみましょう♪ 

 


