
 

 

 

 さわやかな秋風が心地よく感じられる季節になってきました。過ごしやすい気候になり、お散歩

や外遊びにもぴったりの時期ですね。どんぐりや落ち葉など、お子さんにとって宝物が見つかる秋。

秋はイベントも多いですね。親子で一緒に秋を楽しみましょう。 

 

～10 月の予定～ 

月 火 水 木 金 

   １ 

あそびの広場 
１０：００～１１：３０ 

 
あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 
 

２ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

 
   

 

 ５ 
 あそびの広場 
１０：００～１１：３０ 

   

 

 

６ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

７ 

マミーズスマイル 
自主サークル活動 
（ドッジボール・バトミ

ントン） 
１０：００～１１：３０ 

朝来体育館 
１０：００現地集合 

８☆申込み必要 
森の図書館・くじら
プールコラボ企画 

お話会＆ 
エクササイズ 

１０：００～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

９ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

 
 

１2 
   スポーツの日 

１３☆申込み必要 
おもちゃと木育講座 
10：0０～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

１４ 
準備のため 

お休み 
 

１５ ☆申込み必要 
運 動 会 

１０：００～１１：３０ 

 
あそびの広場（午後）

お休み 

１６ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

 

１９ 
 あそびの広場 
１０：００～１１：３０ 

 

２０ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

２１ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

２２☆申込み必要 

 親育ち子育ち講座 
１０：００～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

 

２３ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

 

２６ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

 
 

 

２７ 
リボンさん相談日 
１０：００～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

 

２８ 
あそびの広場 

１０：００～１１：３０ 

 

２９ 
さつま芋ほり 

１０：００～１１：３０ 

あそびの広場（午後） 
１３：３０～１５：００ 

 

３０☆申込み必要 
歯ぴかぴか教室 
１０：００～１１：３０ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月号 

朝来子育て学習センター 

Tel/Fax （079）677-0202 

住所 朝来市羽渕 390 

 

 

 

 

 

１０月のおたより       

１１月の予定   ３日(火)文化の日 朝来元気まつり(朝来支所前) 

 ５日（木）バス遠足(竹田へ) 11日（水）マミーズスマイル（多々良木散歩） 

12日（木）こども園入園相談 16日（月）パトカーがやってくるよ  

27日（金）ひよママクック(生野子育て合同)  （予定が変更する場合もあります） 

9月のおたよりで 

6日としていましたが 

15日に変更します 



 

あそびの広場（午前１０：００～１１：３０）（午後 火・木１３：３０～１５：００） 

すべり台やままごとコーナーの遊具やおもちゃなどが、お好きな時間にご利用いただけます。 

ねんねの赤ちゃんの保護者の方も、お話や情報交換の場としてご利用下さい。 

あさご森の図書館スタッフさんによる読み聞かせ 

今月はコラボ企画の中で読み聞かせがあります。 

子育てのなやみごと相談（月１回火曜日 今月は 27日） 

児童家庭支援センターリボンより相談員さんが来てくださいます。気軽に相談下さい。 

自主サークル活動 マミーズスマイル（月１回水曜日 今月は７日） 

  今月はドッジボールとバレーボールをします。朝来体育館に１０：００集合です。 

 

☆１０月１３日(火) おもちゃと木育の広場（１０月８日までに申込み下さい）    

5感を使った遊びはお子さんの成長を促します。たくさんのおもちゃに触れて大きくなってほし 

いですね。詳細は別紙をご覧下さい。 

 

☆１０月２９日(木) さつま芋ほり    

6月に苗を植えたさつま芋は、青々と葉を茂らせています。どんな大きさのさつま芋が 

入っているのでしょうか？掘ってのお楽しみです。親子とも汚れてもいい服装でお越し下さい。 

 

☆１０月３０日（金） 歯ぴかぴか教室  生野・朝来子育て合同で行います  

朝来市保健センターの歯科衛生士さんに来ていただき、歯の磨き方や染め出しをしてもらいます。 

事前アンケートにお答えいただきご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あさご森の図書館・ふれあいプールくじらコラボ 

お話会＆エクササイズ 
あさご森の図書館スタッフさんによるパネルシアターや読み聞かせの後、 

くじらプール田村コーチによるリズムファイト（保護者向け）や親子ででき

る体操をします。読み聞かせだけの参加でも大丈夫です。 

 

日 時 令和８年 10月８日（木） １０：００～１１：３０ 

持ち物 飲み物 タオル 参加費 50０円(運動する場合) 

締め切り 10月６日(火)  動きやすい服装で親子ともお願いします。 

                              

行事の申込みはこちらから 

https://logoform.jp/form/qL8q/706187


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録について（朝来市公式 LINEから毎月のおたよりもご覧いただけます） 

・子育て学習センターへの会員申し込みはWebにより受付しています。(web でご覧の方

はこちらから)一度登録された方は再度登録不要です。 

・朝来市ホームページ、Ｘ、朝来市公式ＬＩＮＥで予定をご確認下さい。(LINE でお便り

を配信する方法はこちらから) 

 

 

 

 

 

 

親育ち子育ち講座 in朝来子育て 

日 時 令和８年 10月 15日（木） １０：００～１１：３０ 

持ち物 飲み物 参加費 100円   申し込み締め切り 10月９日(金) 

動きやすい服装で親子ともお願いします。 

プログラム（変更する場合もあります） 

①入場行進 ②サンサンたいそう ③大玉転がし ④玉入れ ⑤借り物競争(保護者向け) 

 ⑥ママパパのところへよーいドン⑦くだもの列車しゅっぱ～つ ⑧バルーン 

  

                              

ちびっこ運動会 

日 時 令和８年 10月２２日（木） １０：００～１１：３０ 

  講 師 永田 由紀先生（豊岡子育て総合センター所長） 

締め切り 10月２０日(火) 

                            

子育ては楽しいけれど、大変なこともたくさんありますね。 

豊岡市のワックセンター長であり、心理士の永田先生、そして子育ての 

仲間とお話しましょう。 

 

 

https://logoform.jp/form/qL8q/880048
https://logoform.jp/form/qL8q/880048
https://www.city.asago.hyogo.jp/site/kosodate/15449.html#otayori-line
https://www.city.asago.hyogo.jp/site/kosodate/15449.html#otayori-line


☆ランチルーム利用時間について１１：３０～１２：３０ 月～金曜日 

遊ぶ部屋と同じ場所(プレイルーム)で飲食できます。 

☆園庭の駐車場所について    

雨天に関わらず建物近くにご駐車下さい。出庫の時など周りにお子さんがいないかなど確

認しながら気を付けて運転下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨天に関わらず建物近く

にご駐車下さい。 



「 歯 ぴ か ぴ か 教 室 」 に 参 加 し ま せ ん か 

 こんにちは！朝来市の歯科衛生士です。 

 にっこり笑うかわいいお子さんの笑顔を見ると、家族や周りの人たちも幸せな気持ちになります

よね♪ 食べる、おしゃべりする、運動するなど、あらゆる活動がすこやかであるためにはお子さ

んのお口の健康が不可欠です。 

 「歯ぴかぴか教室」では、希望者に染め出し液を使い、歯みがきがきちんとできているか歯の 

よごれ具合をチェックして、仕上げみがきをメインに歯みがきのコツなどアドバイスをします。 

歯ブラシ持参でぜひ参加してください。 

（※染め出し液：赤ちゃんも使え、歯が生えていれば使用できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日、歯垢染色液が服などに飛び散ることがありますので汚れてもよい 

タオルの持参をお勧めします。 

歯ぴかぴか教室  日程（ 10： 00～ 11： 30） 

１０月２７日（火）和田山子育て学習センター 

１０月３０日（金）朝来子育て学習センター 

１１月２０日（金）山東子育て学習センター 

持ち物 ： 母子健康手帳、お子さん用の歯ブラシ、タオル 

R8 朝来市子育て支援課作成 

参 加 を 希 望 さ れ る 方 へ  

●いつも行かれているセンターの案内日で都合がつかない場合は 

他センターの参加でもかまいません。 

 

●朝来市公式 LINE「イベントの申し込み」から申込してください。 

  

※ 子育て学習センター未登録の方は事前に申し込みをしてください。 

お問い合わせ 子育て支援課 （079）666-8103 

 

当日は保護者自身のお口についての相談もお聞きします。 

お口のことで聞きたいこと、不安や悩みなどがありましたら

ささいなことでも遠慮なく聞いてくださいね！ 

お子さんの歯が 

きれいにみがけているか 

見てみましょう♪ 

 



と き 2026年１０月１３日(火) 10:00～11:30 

ところ 朝来市 朝来子育て学習センター（朝来市羽渕 390）  
                

主催・お問合せ＝朝来子育て学習センター（℡ 079-677-0202） 

講師  おもちゃコンサルタントマスター とうじ ひさみ〈養父市〉 

協力  認定 NPO法人芸術と遊び創造協会 

 

 

                                   

                       
 

 

 

 

 

遊ぶ力は生きる力と言われます。遊ぶことはこどものたいせつなオシゴ

ト。こどもは遊びを通して学び、育ちます。また、五感に良い刺激を与え

てくれる優れたおもちゃは、こどもの遊び

を引き出す力を持っています。 

生まれた時からデジタルに囲まれてい

る現代っ子だからこそ、五感を育むおも

ちゃとふれあう時間を親子で楽しみませ

んか。そして大人も心の栄養補給をしてください💛  

木育やおもちゃ選びについてのトーク、その他、質問も大歓迎！

ぜひご参加くださいね。 

 
 

 

     

  

おもちゃの広場 & 木育ミニ講座 

 要申込み！ 

「おもちゃの広場」は「芸術と遊び創造協会」に所属する全国のおもちゃコンサルタ

ントが、それぞれの地元で開催するもので、年間に全国各地 200ヶ所以上、のべ

800 回以上開催されています。 

「木育」とは…2004 年に北海道で生まれた言葉で、現在は色々な立場・

業界で使われています。「おもちゃの広場」では木育推進のために、国産の木を使

ったおもちゃをより多く用意し、木の良さを五感で感じてもらうことをめざしています。 

申し込みはセンター専用の申し込みフォームからお願いします 

申し込み〆切＝10 月８日(木) 

 

＊＊＊ 朝来市の他の子育て学習センターでも、以下の日程で開催しました ＊＊＊ 

9 月 14日(月)  生野子育て学習センター （問い合わせ ℡ 079-679-4010） 

9 月 19日(土)  和田山子育て学習センター （問い合わせ ℡ 079-672-6170） 

9 月 26日(土)  山東子育て学習センター （問い合わせ ℡ 079-676-4633） 

 


