
市内を中心に中学生を受け入れて活動している団体　(令和８年10月現在)

１　スポーツ

種目 クラブ・団体名 責任者 活動場所 活動日・時間 クラブの方向性 連絡先 Eメール 対象世代 対象校区 会費など URL QRコード

サッカー 但馬南サッカースクール 大魚
山東農村広場

八鹿全天候運動場
植村直己記念スポーツ公園　等

土・日:9:00〜12:00か
13:00〜16:30

火・木:19:00〜21:00

スキルアップも
エンジョイも

09025996614 tajimaminamiss2018@gmail.com 中学生 市内全中学校区
入会費:¥3,000

年会費:¥24,000 ほかに活動
費(試合等)

#VALUE!

サッカー、
フットサル

FC和田山ウイングス
ジュニアユース

原田 市内体育館、グラウンド
月曜、金曜以外

平日は19：00～20：30
土・日はトレーニングマッチ等

スキルアップも
エンジョイも

09091186600 fc.wadayama.jy@gmail.com
中学生
小学生

高校生世代
市内全中学校区 会費1,500円/月 Instagram、facebook、

LINE
#VALUE!

バドミントン 和田山バドミントンクラブ 西村 和田山体育センター 毎週木曜日
19：30～21：30

just.because.3456@gmail.com

中学生
高校生
大学生

社会人の世代

市内全中学校区

バドミントン スポーツ推進委員
スポーツ21竹田

赤井 竹田小学校 月曜日
19：30～21：30頃まで

スキルアップも
エンジョイも

09031655481 ryuseido@icloud.com 全世代 和田山中学校区 1,000円/月

剣道 和田山剣友会 足立 枚田小学校体育館

水曜日
19：00～21：00

日曜日
9：00～11：00

スキルアップも
エンジョイも

09021091118 mh440821@gmail.com 全世代 市内全中学校区
０円

（ただし、スポーツ保険につ
いては要相談）

https://www.instagra
m.com/wadayamakend
o?igsh=dzU0MXpsMXQ

4ZTNu

#VALUE!

剣道 和田山剣道クラブ 藤井 朝来市武道館
金曜日

　18：30～19：45
土・日は不定期

スキルアップも
エンジョイも

09034886858 wkfnf@yahoo.co.jp
小学生
中学生

高校生世代
市内全中学校区 なし

必要経費を集金

剣道 生野剣友会 吉成
生野体育館

生野中学校体育館
毎週水曜日、日曜日

スキルアップも
エンジョイも

09025924994 全世代 生野中学校区 必要に応じて徴収

mailto:fc.wadayama.jy@gmail.com
mailto:ryuseido@icloud.com
https://www.instagram.com/wadayamakendo?igsh=dzU0MXpsMXQ4ZTNu
https://www.instagram.com/wadayamakendo?igsh=dzU0MXpsMXQ4ZTNu
https://www.instagram.com/wadayamakendo?igsh=dzU0MXpsMXQ4ZTNu
https://www.instagram.com/wadayamakendo?igsh=dzU0MXpsMXQ4ZTNu
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剣道 竹田剣友会 西澤 竹田小学校

火曜日
19：00〜20：30

土曜日
19：00～21：00

スキルアップも
エンジョイも

09022827604 nisitaka.0731@gmail.com 全世代 市内全中学校区
大会参加費、交通費、審査

費、
都度徴収

#VALUE!

剣道 朝来剣友会 岩野 朝来中学校　体育館 火曜日と金曜日
18：30～21：00

スキルアップも
エンジョイも

09019086909 imamura05290629@gmail.com 全世代 市内全中学校区 スポーツ保険加入のみ

柔道
朝来市柔道協会生野柔友

会
和田山楽柔会

小谷 和田山武道場 毎週火曜日19:00～21:30,
小学生まで8:30

スキルアップも
エンジョイも

09021936313 h2k-@sasayuri-net.jp 全世代 市内全中学校区 無料

陸上競技 但馬アスリートクラブ 後藤
山東農村広場
梁瀬小学校
大蔵小学校

毎週水曜日
17:00〜19:00
毎週水曜日
19:00〜21:00
毎週金曜日
17:00〜19:00

スキルアップも
エンジョイも

09098881082 tajimaac@gmail.com 全世代 市内全中学校区 6,000円/月
https://tajimaac.web.f

c2.com/index.html
#VALUE!

ドッジボール
朝来TEPPEN頂dc

(アサゴテッペンイタダキドッ
ジボールクラブ)

代表：
安保
監督：
川口

朝来市立朝来中学校、
朝来市立中川小学校、

朝来体育館他

月、木
17:30～19:00(小学生)
18:30～20:00（中学生）

※月１～２度、休日に練習試
合や大会等有

スキルアップも
エンジョイも

09059720565
(安保)

09069721601
(川口)

toga3nen@gmail.com
小学生
中学生

市内全中学校区

小学３年生～中学生
￥3,000(月額)
小学1,2年生

￥1,000(月額)
きょうだい割引制度あり

保険料含む

フルコンタクト空
手

烈士総合武道空手道連盟
 烈士塾

足立 朝来市体育センター
毎週木曜日

19：00～20：00
20：00～21：00

スキルアップも
エンジョイも

09054697472 r.jyuku2008@docomo.ne.jp 全世代
市内全中学校区

対象
5000円/月

https://resshijyuku.co
m/index.html

ソフトテニス 朝来ソフトテニスサークル 山中
つるぎが丘公園

テニスコート
月1〜2回、水曜日

19：00〜21：00
エンジョイ志向 08017300112 happpylifemusic@yahoo.co.jp

中学生
高校生

大人の世代

市内全中学校区
対象

参加1回につき200円（会場
費・備品代等）

https://jmty.jp/hyogo
/com-spo/article-

lsl5l?srsltid=AfmBOoq
Yzbt_L4Bpjii6_HPndt-
LiWi8ma5k4jdc7s4-

zGxxy4bBjeeH

#VALUE!
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バレーボール
月兎バレーボール
(Get-Volleyball)

井上
和田山中学校体育館
養父市養父体育館

火曜日・木曜日・金曜日
19：00～21：00

スキルアップも
エンジョイも

08056173969
8969pizza@gmail.com

o---i_ocha@ezweb.ne.jp

小学生
中学生

高校生世代
市内全中学校区 現在集めていません

https://www.instagra
m.com/get_volleyball2
025_ypc?igsh=NjE0ZX

JsdncxcTlu

卓球 和田山卓球クラブジュニア 細見 和田山体育センター 火曜日・木曜日
19：00～21：00

スキルアップ志向 09082332065 hosomi3104@gmail.com 中学生 市内全中学校区 練習１回あたり１0０円
最大８００円/月

バスケット
ボール

Basketball Park SEEDS 浦野 枚田小学校体育館
和田山体育センター ほか

火曜日もしくは金曜日
18：30から２時間程度

スキルアップも
エンジョイも

09050199382 rnhryk@gmail.com 小学生
中学生

市内全中学校区 1,000円程度/月

バレーボール、
ソフトバレー

ボール
生野フレンズ 山木

生野体育館
生野中学校体育館
生野小学校体育館

バレーボール
水曜日

20：00〜22：00
土曜日

13：00〜16：00
ソフトバレーボール

土曜日
19：00～21：00

エンジョイ志向 09039295997 oobeoobemama@gmail.com

未就学児
小学生
中学生
高校生

大人の世代

市内全中学校区 300円/月
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